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GENCLIKYE BAGIMLILIEK

Sevgili Gengler;

Kliresellegen diinyada yaganan toplumsal degisimin etkileri ha-
yatimzin her alaninda hisedilmektedir. Son yillarda bagimlilik,
goniilltlilk, kent, gb¢ ve iletisim bashklar altinda vapilan ¢alis-
malarin genglikie iliskisini gasteren aragtirmalarmn sayisi artig-
gostermektedir.

Bakanhgimiz tarafinda sizlere sunulan ve genclik hakkinda aka-
demik aragtirma iceren; “Genglik ve Bagimlilik”, “"Genglik ve G6-
nullilak” , “Genglik, iletisim ve Sosyal Medya" ile "Genglik, Kent
ve GO¢” adll eserlerde bilgi birikiminizi arttirmaniz, toplumsal
degisim ve ddniisiimler baglaminda yeni fikirler ve dneriler ge-
listirmeniz hedcflenmistir.

Keyifli okuinalar....

Genglik ve Spor Bakanhg
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Onsdz

agimhihk kavram, kiginin cesitli sebeplerle kullanmaya

basladigi bir maddeye karsl duydugu kontro! edilemez

tilketme istegi olarak tanimlanmaktadsr. Kavram, aym za-
manda bir davramga ve aligkanhga ya da bir insana olan asur dils-
\iinliik durumu icin de kullamimaktadiz Bununla birlikte bhagim-
hlik kavram: daha ¢ok madde bagimlthg icin kullamlimaktadir,
Madde bagimihg, kullanilan maddenin bir¢ok kez birakma de-
nemesine ragmen birakilamamast, kullanim slirecinde vicudun
tolerans gelistirmesiyle maddenin dozunun giderck arturilmasi,
kullanima ara verme deneandiginde agir yoksunluk belirtilerinin
ortaya ¢ikmast, birakma istegine ragmen birakmakta zorlaniima-
5, ileri asamada giinlik hayatin tamamini etkilemesi stire¢lerini
kapsamaktadm: ik olarak; &zenti. merak giderme, sosyal ¢evre
yénlendirmesi, farklilik arayisy, problemli ruh hali gibi gegitli ne-
denlerle basglayan madde kullammi; sosyal kullamm, kétliye kul-
lamm agamalarindan sonra bagimhihigin fiilen ortaya ¢ikmasiyla
ilerlemelktedir, Madde kulianim etkisi sadece kullaniciyla sinrh
kalmamalkta en yakin cevreden baslayarak toplumu etkilemekte-
dir. Dolayistyla madde bagimhihgh en temelde, sadece bagimh olan
kisiyi degil, kendisi ile birlikte aitesini, akran iliskilerini ve sosyal
cevresini de dogrudan etkilemektedir.

Madde bagimlihZnin ortaya gtkmasinda birgok neden s6z konu-
sudur. Bagimhhigm diisilk sosyo-ekonomik kogullardan ve zay1f
kigilik dzelliklerinden kaynaklandil yakiagimi bagimhlik resmi-
nin sadece bir kismini gésteren, eksik bir yaklasimdir. Sosyo-e-
konomik kosullarin diigitk olmasi bagimhhiia gdtiren siirecle-
ri tetikleyici etki'gbstermekle birlikte, bu kosullartn iyi oldugu
ailelerde de bagml kisilerin bulunmasi, bagunlilik olgusunun
farkd1 boyutlariyla ele alinmasin gerektirmektedir. Yapilan ¢a-
lismalar, bafimlilik alt yapisinl clusturan tek bir kisilik tipi ya
da sosyo-ekonomik kesul olmadigin gesitli Kisilik tiplerinin ve
sosyo-ekonomik kogullarin bagimliik alt yapisina elverisli ol-
dugunu ortaya koymaktadir. Bununla birlikte genel hatlariyla
bagimlilif olusturan faktérlerden ve bir bagimli profilinden sz
etmek miimkiindiit.

Endistriyel gelisme ile birlikte degisen hayat sartiar, aile ve
akrabalik baglarimn zayiftamasi, toplumsal alanda yaganan ay-

|[l|.

nsmalar ve kimlik ¢atigmalary, geleneksel kiiltiran icinde sekil-
lenen degerlerin yitimi, egitim ve istihdam kaynakl sorunlar,
sapliksiz ve sorunlu bir sosyal zemin olusturmaktadir. Sosyal ze-
minde yasanan bu degisimin ctkileri isc en gok toplumun geng
nitfusunda gorilmektedin

Genglik dénemi bir gelisim ve cocukluktan yetiskinlige gecis
dénemi olarak tamumlanmaktadic Bu dénemde geng, sorunlu
ve sapliksiz davramislar geligtirme riski ile karst kargryadir. Bu
davranislar sigara, alkol ve uyusturucu kullanimt, siddet egilimi,
kontrolsiiz- dirtiisel davranslar, riskli cinsellik, marj inallesme,
sosyal dislanma, kimlik bunalimi ve deger yitimi olarak dzetle-
nebilir. Saghksiz bir yetisme ve egitim sureci gengte bu davra-
mglarin ortaya ¢ikmasindaki nedenlerin basinda gelmektedir
Geng, aile ve okul ortamimda almasi gereken temel degerleri ala-
madiginda, yasadify topluma uyum saglamasina vesile olacal
hir kisilik ve aidiyet duygusu edinemediginde, sorunlu iligkiler
ve davranislar tabii sonuglar olarak karsumiza ¢ikmaktadir.

Pedogog Sarp Bengii, insani degerlerin énemsizlestigi; ailevi,
geleneksel, dini, mesleki, cinsellikle ilgili degerlerin kisacasi, ki-
siligin belkemipi olacak ana yapinin hozuldugu bir ortamda ve
zorluklar1 yenmenin ve miicadelenin 8gretilmedigi, asiri koru-
maci ve “bagarl” endeksli bir egitim sisteminde; hazir taketen,
bagisikhik sistemi gilicsiiz, zayif kisilikli ¢ocuklar yetisecegini
belittmektedir. Bu durumda toplumun bireyleri i¢in bagimhihk-
tan baska ¢dziim yoktur. Kisinin saghkh bir yetisme ddnemi ve
egitimle birlikte hir ige, aileye, ese, insani degerlere ve saghklt
bir kiiltiive baglilik duymas: bagimliik davranigini engelleyecek
dnemli bir panzehirdir,

Bagimhliklarm bir diger 8zelligi, bir bafimhilifin bir diger ba-
gimlihg tetikieme giiclidiir. Bagimhlik davranig gbsteren geng-
ler genelde sadece bir maddeye ya da davraniga bagimlilik ge-
listirmemekte, bununla birlikte yalan ya da uzak farkls maddeye
ya da davraniga karsi bagimhlik gelistirebilmektedir. Burada
meselenin maddenin ya da davramsin kendisinden ziyade ba-
mmliliga gotiiren alt yapi oldugu agktir. Kigi hazlarini ve be-
denini vanls konumlandirdiinda birgok seye kars: bagimhlhk
gelistirebilmektedir. Birgok alkol ya da uyugturucu bagimhla-
rinin gegunlukla sigara bagimhisi da olmasi buna érnek olarak
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verilebilir Yine uyusturucu madde bagimhlarinin bir kisminda
gorillen cinsel bagimhilik davramst da kisinin bedeni ile kurdugu
bu saghksiz iliskiden kaynaklanmaktadir.

Bagimldik davranisiarimin biiyik bir kisminin genglik donemin-
de ortaya ciktifz ve kisinin hayatinin geri kalaninda kahci etki-
lere sebep oldugu gdz dniine alindifinda, genclik dénemi ve ba-
gimhhk tzerine yapilacak ¢aligmalarin dnemi ortaya nikacaktin
Elinizdeki bu eser, genglik ve bagimlilik konusunu farkh yénle-
riyle ele almayt, meselenin hem teorik hemn de saha tecriibesi
yoniini bir arada sunmay amaglamaltadn

Dort ana boliimden olusan bu calisma, ifk olarak genglik ve
madde bagimlilig literatiirGniin ele alindigi bir degeriendirme
yvazis: ile baslamaktadsr, Yaman ve Tuna tarafindan hazirlanan
¢alisma, Turkiye'de 1980 sonrasi genclik ve madde hagimlilag
ekseninde yiriitiilen lisansiistii tezleri ele almaktadir. Genglik
kavrammda ve dénemlendirilmesindeki farkli yaklagimlar ele
alarak baglayan ¢alisma, daha sonra konularina ve tiirlerine
gére ginlmilze kadar yapilan lHsansisti gallgma]'arl incele-
mekte, yapilan bu galigmalarin konu, tiir ve calisma yogun-
luklarina ait egilim grafigine yer vermektedir. Calismanin so-
nunda yer alan bibliyografya ile, gen¢lik ve madde bagimlihg
alaninda ¢alisacak olan uzman ve akademisyenlere dnembi bir
veri seti sunmaktadir

Ikinci béliim Tiirkiye’de madde bagimhiig literatiariine birgok
eser kazandirmig Ciineyt Evren tarafindan kaleme almmagtin
Evren; genglerin bagimlilik siireglerine etki eden aile ve akran
iligkisi, ¢ocukluk ¢afii travmalan, bireysel ve genetik dzellikler,
dirtisellik ve yenilik arayisi gibi konulan ele almakta, arastir-
ma verileri ve klinik tecriibelerine dayanarak bagimli geng pro-
filine dair genis bir analiz ortaya koymaktadir.

Itir Tan tarafindan Kaleme alinan dciincii bolimde madde ba-
grmhiligl ile miicadele konusunu ele alinmaktadir. Ba baglamda
madde bagimlihif ile etkin miicadele edebilme adina; aile, ak-
ran iligkileri ve toplum desteginin genglerin bagimliliklardan
kurtulmas: siirecindeki etkisine deginilmekte, bir takim somut
tekliflere yer verilmektedir.

Dérdiincii ve son bdlimde Snceki bdlimlerden farkh olarak
toplumun biitlin kesimlerini yakindan ilgilendiren teknoloji ba-
gimlilign kanusu ele alinmaktadir. Ding, ¢alismasinda genclerin
teknoloji ite kurduklar iligkiyi incelamekte, saglikh bir tekroloji
kullanim igin genclere ve ailelere diigen goérevlere deginmek-
tedir. Teknoloji kutlanim yéntemlerini amaclarina gére ayiran
Ding, gencleri bagimhihga gdtliren risk faktérlerini ele almakta-
din Calismasinin sonunda var olan risklerin en aza indirilmesi
ve genclerin teknoloji ile dogru ve saghkh iliski kurmalar: icin
tavsiyelerde bulunmaktadir

Bu calismanin, bagimbhhikiarin azaldig daha sagirkh bir genclik
ve toplum i¢in, alanyazina katk saglamasini umuyoruz.

Omer Mirac Yaman-Abduilah Sabit Tuna
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Katkida Bulunanlar

Dog. Dr. Ciilneyt Evren

alarkéy Ruh Saghgl ve Sinir Hastaliklar Egitim ve Arag-
, rma Hastanesi, Alkel Madde Aragtirma, Tedavi ve Egitim
8 P Merkezi (AMATEM) 1.0, [stanbul Tip Fakiiltesi'ni 1991°de
bitirdi. Psikiyatri uzmanlk egitimini Bakirkdy Ruh Saglif ve Si-

nir Hastaliklan Egitim ve Arastirma Hastanesinde 1996'da ta-
mamladi. Ay yil Alkol Madde Arastirma Tedavi ve Egitim Mer-
kezinde (AMATEM) bagasistan olarak calismaya bagladl. 2006
yilinda dogent oldu. Gopu alkol ve madde bagimhhg: alamnda
olnak fizere 200 kadar ulusal ve uluslararast bilimsel yayini,
Kital ve kitap baliimleri bulunmaktadir. Yine birgok ulusal ve
uiuslararas: derginin dangma kurulunda yer almalktadw. Hélen
A_M__ATEM kliniginin sorumiuluguny, Diiginen Adam Psikiyatri
ve !\Iﬁrolojik Bilimler Dergisi editbriigiind, Bakirkéy Aragtirma
ve lleri Egitim Merkezi {BARILEM) baskanhgin: ve Turkiye Psi-
kiyatri Dernegi Rilimsel Toplanti Dizenleme Kurulu tyeligini
yﬁrﬁtmektedir.

vrd. Doc. D1 Itr Tan Cémert (Dr. Psikolojik Danisman)

979 yiinda fstanbul’da degmustur. 2002 yihnda Istanbul
Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Damgmanhk boli-
- miinde lisans egitimini tamamladiktan sonra 2004 yilinda
istanbul Universitesi Adli T1p Enstittisii Sosyal Bilimler Anabi-
lim Dalinda Adli Psikoloji Yiiksek lisans programiny, 2007 yihn-
da Istanbul Oniversitesi Adli T1ip Enstitiisii Sosyal Bilimler Ana-
bilim Dalinda Doktora programini tamamlamistir. Yiiksek lisans
tez konusn “Istanbul {linde Yagayan Ugucu Madde Kullanan So-
kak Gocuklarinin intiharlar’; doktora tezi ise “18-28 Ya§ Arast
{Iniversite Ogrencilerinin Madde Kullamimlan ve Bilgisayar Kul-
lanimlarimn {liskilendirilmesi”dir. 2002-2008 yillar arasinda
Yeniden Saglik ve Egitim Derneginde risk altindaki go cuklar ile
ilgili alan deneyimi bulunmaktadir. {esitli ulusal ve uluslararasl
projelerde gorevler alimigtir. 2012 yilindan itibaren Hasan Kal-
yoncu finiversitesi Psikoloji bélimiinde 6§retiin ayesidir. Aile

L aile Sosyaliesme ve Onleme Royutuyla -+ — -

ve evlilik terapileri egitimi ve siipervizyonunu tamamlatustin,
Psikedrama <o terapislik egitimini tamamlams ve grup yoner-
mistin.

Caligma alanlarl Madde Bagymhligy, internet bagimig, Biligsel
Davramsgl Terapi Telknikleri, Geligim psikolojisi, Aile Terapisi,
Adli Psikoloji, Psikodramadir. Bu alanlarda yazimig ulusal ve
uluslararast dergilerde basilmig makaleleri ve ulusai ve ulus-
lararasi toplantilarda yapmis otdugu sunumiar bulunmakgadir:
Tiirkive Yesilay Cemiyeti Bilim Kurulu iyesidin

Mehmet Ding-Uzman Psikolojik Damigman/Ogretim Gorev-
lisi

L}
stanbul'da doBan Mehmet DING, lisans egitimini Marmara
{Iniversitesi Psikolojik panismanbk ve Rehberlik baliiminde,
egitim alanindaki yiiksek iisansinl RMIT Universitesi nde, Kkdi-
nik psikoloji alanmdaki yitksek lisansim Okan Universitesi nde
tamamlamigir Doktora cahismalarna halen Marmara Univer-
sitesi'nde devam etmekiedir. Gegmiste Psikolojik Danismanlar
Platformu ve Avustralya Turk Ensti tiisti Baskanhg1 gorevlerinde
pulunmuyg, “Okula Geg Kalma" isimli bir Avrupa Rirligt projesi-
nin ve TRT1 ve TRT 2'de yayinlanan “{nsanlik Hall" prograimnin
danigmanhgimni yapmis, 1.ve 2. Uluslararasi Teknoloji Bagimuhg
Kongresi ve 1.Uluslararast Yaglanma ganati Kongresi'nin Bilim-
sel Danlsma ve Ppiizenleme Kurulunda bulunmustur. Halen Ha-
san Kalyoncu Oniversitesi Psikoloji bolimiinde ders vermekte
olan Ding aynl zamanda Kultiir Toplur ve Aile Dernegi Yonetim
Kurulu tiyesi, RMIT {Iniversitesi Mezunlar: Birligi Tiirkiye Tem-
silcisi ve Biligsel Davranijct Psikoterapi ve Arastirmalar Dergisi
pamgma Kurulu tiyesidin internet Bagimhhg: ve Prof Dr Kemal
Sayar ile birlikte yazdiklar Psikolojiye Giris adinda iki kitab1
Diinii ve Bugiiniyle Psikolojik Danl smanlk; “Cocuklarin Fiziksel
istismari ve Kendimizle fletisim” baghikli tig kitap boliimi vardir.
Dr. Lynnel Hoare danismanhginda yapugl Avustralya'da dogan
*riirk Genglerinin Kiltir” algst baghkh calismas1 New Sym-
posium Dergisinde, Dk David Hodges damsmanhginda yaptigl
#Clobalizasyon Ulusal Egitim Sistemlerini Nasil Sekillendiriyor:
Giiney Kore Ornegi” bashikh galigmast Yalova {Iniversitesi Sosyal
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Bilirnler Dergisi'nde, Aaron Ternkin Beck: “Elestire] Dilsiincenin
Peginden Yaratiel Bir Psikoterapi Kuramina” baslikh ¢alismas

Biligsel Davranis¢r Psikoterapi ¢
pl ve Arastirthatar D : _
yinlanmistir. ¥ ar Dergisi'nde va

Dog¢. Dr. Omer Mirac¢ Yaman
R

mer Mirag YAMAN [stanbul’da dogdu. 1999 yilinda Yu-
nus Emre__Siiper Lisesi'nden mezun oldu. Lisans egitimini
; Istanbul Universitesi Edebiyat Fakitltes Sosyoloji Bslii-
mil r.1de 2003 yilinda, Yiksek Lisans egitimini ise -Sela;uk Uni-
versitesi Edebiyat Fakiiltesi Sosyoloji Béliimirnde 2007 yilinda
tamamladi. Sakarya Universitesi Edebiyat Fakiltesi Sosyoloji
Daoktora egitimine 2008 yilipda basladi ve 2012 yilinda tamam-

ia'ch. 2009 ila 2014 yillart arasinda Yalova Universitesi Sosval
H:zme_t Bijh'imﬁtnde Ogretim Uyesi olarak girev yapan Yaman
I‘?ale_nu 'Istanbul Universitesi Sosyal Hizmet Bolimii'nde ﬁgretirr;
Lfyehgl gorevine devam etmektedir. 2010 yihnda “Turkiye Geng-
ll.l{ Caligmalar Bibliyografyast 1923-2010" ve 2013 yilinda “Apa-
¢l (?:ent,:lik: Genglerin Toplurnsal Davrams ve Yonelimleri istan-
bul’da ‘Apaci’ Altkiiltiir Gruplar: Uzerine Nitel Bir Calisma” adly
c;zihgrr.}_alan yaymlanmis olan Yaman'in; Genclik, Madde Bagimh-
ligi, Gbg, Kentlegme, Aile, Alt kiiltiir, Sosyal Hizmet Uygulamalar
konularinda makaleleri ve kitaplari bulunmaktadir.

Abduilah Sabit Tuna

985 yllfnda Konya'da dogdu. Lisans egitimini Beykent

_ljpl\{er51tesi, Iktisadi idari Bilimler Fakiltesi Uluslararasi
: Iligkiler Bélitmii'nde 20083 yilinda, yitksek lisans egitimini
Istanbul Universitesi [ktisat Faldiltesi, Siyaset Bilimi ve Uluslara-
rasi lliskiler Bslimii'nde 2011 yilinda tamamladi. Doktora calis-
m.alar'ma istanbul Universitesi Siyaset Bilimi ve Uluslararasi flis-
kiler BOlimii ve Yalova Universitesi Sosyal Hizmet Bélimii'nde
d?v.zflm”etmektedir. Kirklareli Universitesi Uluslararast Nigkiter
B_oll{lll.m(;l’nde arasurma gorevlisi olan Tuna, genglik politikalar,
;;spniakagﬁﬂlslar ve madde bagmhli alanlarinda calismalar

Alle, Sosyallesme ve Onleme Boyutuyla b e b
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Turkiye'de Genglik ve Madde Bagimlihg Literatiiri:
1980 Sonrasi Yapilan Lisansiisti
Tezler Uzerine Bir Inceleme

Omer Mirag Yaman®- Abdullah Sabit Tuna®

qirkiye'de ve diinyvada tiitin, alkol ve uyusturucu madde
kullaniin cranlar her gegen giin artmakta, bu maddelere
A baslama yag1 da gittikge diismcktedir. Toplumlarin kargt
karsiya kaidigl en biyyik sorunlardan biri olan madde kullani-
my, fiziksel ve ruhsal elarak tiim insanhg olumsuz yénde etkile-
mekte, bagimhliklarin ortaya gilkmasma ve kullamilan maddenin
tiiritne gore bedenin ve beynin birgok islevinde ciddi ve kahc
zararlara sebep olmaktadir. Madde kullanimi sonucu tlkelerin
sosyal ve ekonomik yapisi etkilenmckte; i gliclinde ve iiretim-
de kayiplar yaganmakta; tibbi harcamalarda, sug eranlarinda ve
trafik kazalarimda ciddi artislar ortaya eickmaktadin.

Endistrilesme ve kentlesme temelli sorunlar, toplumsal alanda
yasanan aidivet ve dayanisma duygusunun zayiflamasy, ailelerin
cozillmesi, kimlik ¢atigmalari, egitim ve istihdam sorunlan gii-
nimiiz toplumlarinda en ¢ok gengleri etkilemektedir Bu durum
genc niifusy, psikolejik problemler, sigara, alkol ve uyusturucu
madde kullanimi, siddet egilimi, marjinallesme ve sosyal dig-
lanma gibi onemli risk faktorleri ile karg1 karsiya getirmektedir.
Yapilan birgok arastirmada riskli davraniglann neredeyse tama-
minin deneyimlenmesinin 20'li yaglara varmadan gerceklestigi

tespit edilmistin

Bu durum genglik dénemini ele alan ¢alismalann onemini bir
kez daha ortaya koymaktadir.

1 Dog. D, istanbul Universitesi Sosyal Hizmet B§ltimi, omermirac@gmall.com
2 Arastirona Gorevlisi-Doktora 8grencisl, Karldarelt Umiversitest Uluslararas: Iligkiler B8if-

nxil, agabittuna@yahoo.com
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