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Buarastirma, yaptiklariisin icerigi geregi stirekli olarak boganma olgusunu deneyimlemekte
olan veya deneyimlemis ailelerle ¢alisjan ve aile mahkemelerinde gérev yapan sosyal
calismacilarin, ¢aliyma stirecinde edindikleri deneyimler ger¢evesinde bosanma olgusuna
iliskin diisiincelerini, goriis ve dnerilerini ortaya koymak amaciyla yapilmustir. Nitel aragtirma
deseninin kullanildig1 bu arastirma kapsaminda Istanbul iline bagh adliyelerde en az bir
yildir gorev yapan 24 sosyal ¢alismaci ile derinlemesine goriismeler gergeklestirilmistir. Saha
arastirmasindan elde edilen veriler 3 ana tema ve onlarin altinda yer alan alt temalar ¢ergevesinde
ele alimmustir. Aragtirmada elde edilen bulgular incelendiginde; verilerin, sosyal ¢alismacilarin
bosanma hakkindaki diistinceleri, giftleri bosanmaya gotiiren sebeplerin neler olduguna
dair goriisleri, bogsanmalarin azalmasinda topluma ve devlete ne gibi gorevler distugiine
iligkin ifadelerini iceren basgliklar altinda toplandig: gorilmistiir. Yapilan aragtirmada, sosyal
calismacilarin boganmayi dogal ve olagan bir siire¢ olarak niteledikleri, bosanma nedenlerinde
ilk ti¢ siraya ailelerin miidahalesi, sadakatsizlik ve iletisim eksikligini koyduklar: anlagilmus;
bosanmalarin azalmasi i¢in genis aile ve sosyal ¢evrenin ciftlerin evliligine iliskin olumsuz
mildahalelerden ka¢inmalarinin, birlikteligin her doneminde giftlerin profesyonel destek
almalarinin ve topluma yonelik bilinglendirme ¢aligmalart yapilmasimmin 6nemli oldugu
sonucuna ulasilmistir. Arastirma sonuglariyla iliskili olarak; aile ve evlilik kurumunun saglikli
bir yapiya kavusmasi ve olumlu bir gidisat sergilemesi icin bireylere, topluma ve devlete yonelik
oneriler gelistirilmistir.
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A QUALITATIVE RESEARCH ON THE
OPINIONS OF THE SOCIAL WORKERS
EMPLOYED IN FAMILY COURTS ON
THE PHENOMENON OF DIVORCE

Abstract

This study was carried out in order to reveal the thoughts, opinions and suggestions of the
social workers, who work with families who are constantly experiencing or have experienced
the phenomenon of divorce due to the content of their work, and who work in family courts,
within the framework of their experiences during the working process. The qualitative
research patterns were used in this study, and under the study, in-depth interviews were made
with 24 social workers who have served at least for one year in the courthouses affiliated to
Istanbul province. The findings obtained from the field survey were handled around 3 main
themes. When the findings obtained in the research are examined; It was seen that the data
were collected under the headings of social workers' opinions about divorce, their views on
the reasons that led couples to divorce, their statements about the duties of society and the
state in reducing divorces. In this research, it was understood that social workers describe
divorce as a natural and normal way, and they put family intervention, infidelity and lack of
communication in the top three reasons of divorce. It has been concluded that, avoiding the
negative interventions of the extended family and social environment related to the marriage
of couples, receiving professional support during every period of the marriage and carrying
out awareness-raising activities for the society is important in order to reduce divorces. Based
on the results of the study, suggestions were made the individuals, community and state for
ensuring that the family and conjugal union has a healthy pattern and makes positive progress.

Key Words : Family court, Social worker, Divorce phenomenon.
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GIRIS

1.Bosanma

Aile, evlilik bag: ile kurulur. Bu bag1 kuran bireylerin evliliklerinin
saglam temellere dayanmasi i¢in evlilik 6ncesinde; birbirleri hakkinda yeterli
derecede bilgi edinmeleri, birbirlerine denk olup ayni zamanda benzer
beklentilere sahip olmalari, birbirlerini her yonden degerlendirerek, etki ve
yonlendirme altinda kalmadan evlilige karar vermis olmalari, kuracaklar
ortak hayat hakkindaki temel konularda anlagmaya varmalar1 ve duygusal
acidan birbirlerine yakin olmalar1 gerekmektedir (Battal, 2008, s5.48-52).
Evlilik kurumuna adim atildiktan sonra ise; aile bireylerinin rollerinin agik
bir sekilde belirlenmis olmasi, iiyeler arasinda saglikli iletisim ve etkilesimin
kurulmas: (Nazli, 2012, ss.25-27) ailede sevgi, saygi ve giiven ortaminin
hakim olmasi, belirlenen sinirlar dahilinde hareket edilmesi (Gladding, 2002,
s.32), cinsel iliskide uyumun yakalanmasi, eslerin beden ve ruh sagliklarinin
yerinde olmasi gerekmektedir (Basaran, 2013, ss.156-157). Bir evliligi
baslatmak ve bir iliskiyi siirdiirmek i¢in gerekli olan bu durumlara sahip
olunmadan evlilige baslamak evliligin saglikli bir sekilde yiiriimesine engel
olmakta, birlikteliklerin mutsuz bir bi¢imde devam etmesine veya bosanmayla
sonuglanmasina yol agabilmektedir. Normal sartlarda hicbir insan boganmak
i¢in evlilige adim atmaz ancak ciftlerin evlilik kurumuna adapte olamamasi,
mizag farkliliklari, evliligin getirmis oldugu sorumlulugu kaldiramama gibi
nedenler ¢iftler arasinda catigmalara neden olabilmekte, bu ¢atismalarin
¢ozlime kavusturulamamasi halinde ise aile tamamen 6zelligini ve islevlerini
kaybederek, huzursuzluk ve giivensizligin adresi haline gelebilmektedir
(Bayer, 2018, 5.226). Bu denli kétii bir gidisat sergileyen evliliklerde bosanma,
hem giftler hem de varsa ¢ocuklar agisindan daha iyi bir ¢6ziim olabilmekte,
aile tiyelerinin boylesi bir kotii gidisat gosteren evliligin yol agtig1 sorunlardan
daha az hasarla ¢ikip geri kalan hayatlarini daha sakin, huzurlu ve tiretken
gecirmelerine vesile olabilmektedir (Amato, 2000, s.1282; Zastrow, 2010,
$.264; Timurturkan, 2018, s.213).

Heniiz bir¢ok Avrupa iilkesine kiyasla ¢ok diisiik oldugu goriilmekle
birlikte; bosanmalar, tiim diinyada oldugu gibi iilkemizde de giderek artan
oranlarda yasanmaktadir. Nitekim Tiirkiye Istatistik Kurumu tarafindan
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yapilan aragtirmada 2001 yilinda binde 1.41 olan kaba boganma hiz1 2011
yilina gelindiginde binde 1.62, 2021 yilina gelindiginde ise binde 2.07 olarak
gerceklegmistir (Bosanma Istatistikleri, 2021). Tiirkiyede bosanmalarin
genel oOzelliklerine baktigimizda; evliliklerdeki en riskli donemin evliligin
ilk 5 yilinda oldugu, bosanma oranlar ile egitim durumu arasinda dogru
orantinin bulundugu, bosanmalarin en fazla biyiiksehirlerde gerceklestigi,
bosanmalarin en ¢ok 26-35 yas araliginda goriildigii dikkat ¢ekmektedir
(Ayhan, 2018, ss.15-17). Ayrica evlilik oranlarindaki en yiiksek rakam 2008
yilinda goriilmiis; bu tarihten itibaren evlilikler azalmis; bosanma oranlari ise
periyodik olarak artmistir (Capcioglu, 2018, 5.28).

2.Bosanmaya Neden Olan Etkenler

Bosanmanin; sosyal, kiiltiirel, dinsel, ekonomik ve psikolojik nedenleri
bulunmaktadir (Yildirim, 2005, s.235; Ersoz, 2011, s.252; Kir ve Biilbiil,
2012, ss5.100-101). Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel Midirlagi (2011:
ss. 229-232) tarafindan yapilan °“Tiirkiyede Aile Yapisi Arastirmasi’na
gore Tirkiye genelinde en dnemli bosanma nedeninin “sorumsuz ve ilgisiz
davranma” oldugu goriilmektedir. Bunu ise sirasi ile “evin ekonomik olarak
gecimini saglayamama” ve “esini aldatma” faktorleri takip etmektedir.
Bosanma nedenleri cinsiyet agisindan kiyaslandiginda ise yine kadinlar ve
erkeklerde benzer oranlarda en 6nemli bosanma nedeninin “sorumsuz ve
ilgisiz davranma” oldugu dikkat ¢ekmektedir. Kadinlar ikinci sirada boganma
nedeni olarak “dayak/kotii muamele”yi belirtirken “aldatma” ise kadinlar igin
ticlincii sirada yer alan bosanma nedenidir. Erkeklerde ise bogsanma nedeni
olarak ikinci sirada “eslerin ailelerine karsi saygisiz davranmasit” yer alirken
liclincii sirada “esin ailesinin aile ici iligkilere karigmas1” bulunmaktadir.

Yapilan literatiir taramasi sonucunda ciftleri bosanmaya gétiiren diger
nedenler arasinda; ailelerin evlilige miidahalesi, siddet (Yildirim, 2004, ss.61-
76), kotii aliskanliklar (Amato ve Previti, 2003), evin ge¢iminin saglanamamasi
(Coontz, 2007, s.9), sadakatsizlik (Shackelford vd., 2008), cinsel sorunlar
(Abali, 2006, s.51), iletisim eksikligi (Ergin, 2004, s.179), ciftler arasinda
paylasgimin bulunmamasi (Ozgiiven, 2001, s.309), farkliliklara sahip olma
(Levinger, 1970, ss.114-118), ruhsal problemler (Erkal, 2006, s.118), evlenen
bireyler arasindaki yas farkinin fazla olmasi (Arikan, 1996, s.64) kadinlarin
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toplumdaki statiistiniin artmasi (Nevid, 2009, 5.386) ve toplumda bosanmanin
daha fazla kabul gormeye baslamasi (Zastrow, 2010, s5.264) yer almaktadir.
Yine ayni sekilde; bireylerin isteksiz bir sekilde evlilige zorlanmasi, evlilikten
umdugunu bulamama, sorumsuz ve ilgisiz davranma, erkek ile kadin arasinda
her agidan agir1 bir dengesizligin var olmasi, bekéarligin daha cazip gelmesi,
daha iyi imkanlara sahip kisilere 6zenme, ¢iftlerin birbirlerinin yakinlarina
yonelik tutumlar1 da giftleri bogsanmaya gotiiren diger 6nemli etkenlerdir
(Ayhan, 2018, ss.24-28).

3.Bosanmada Sosyal Hizmet Miidahalesi

Bosanmanin giiniimiizde yaygin bir toplumsal olgu haline gelmesiyle birlikte
bosanmakta olan ve bosanmus ailelerle ¢aligmak sosyal hizmet uygulamasinin
kaginilmaz bir pargasi haline gelmistir (Lau, 2003: s.81). Bosanma siirecinde
gerceklestirilecek olan sosyal hizmet miidahalesini genelci yaklasim
gercevesinde mikro, mezzo ve makro diizeylerde ele aldigimizda sosyal hizmet
disiplini mikro boyutta sosyal hizmet yardimina ihtiya¢ duyan birey ve aileye
sosyal hizmet miidahalesi uygularken; mezzo boyutta ailenin diger sistemlerle
kurdugu iliskileri ele almak ve uygun sosyal destek mekanizmalarini harekete
gecirmek gibi bir gorev iistlenmektedir. Makro boyutta ise koruyucu ve
onleyici diizeyde galigmalar yiiriitmektedir (Thompson, 2013: s5.36-37).

3.1.Ailelerle Sosyal Hizmet

Bireylerin yagsamlar1 boyunca karsilastig1 sorunlarin biiyiik bir kisminda
tyesi oldugu ailenin etkileri hakimdir (Duyan, 2012, s.263) ¢ilinkii aile
dinamik ve etkilesim igerisinde olan bir sistemdir. Aile bireylerinden birinde
goriilen herhangi bir degisiklik diger tiim {iyelerin yasamlarina da etki eder
(Mitrani ve Perez, 2003, s.180; Zastrow, 2014, s.104). Bu nedenle ailede
meydana gelen bir kriz tiim aile {iyelerine miidahaleyi gerekli kilmakta ve bu
durum sosyal hizmete duyulan ihtiyaci artirmaktadir ¢linkii sosyal hizmetin
aileye yonelik miidahalesi olarak ifade edilen “aile sosyal hizmeti” bir sistem
olarak ailenin ve aile sistemi igerisindeki tiim iiyelerin kars: karstya kaldiklar1
sorunlarin ¢oziimiine odaklanarak aileyi gelistirmek ve giiclendirmek igin
gerceklestirilen biitiin miidahale ve uygulamalar1 icermektedir. (Ozden, 2018,
$5.87-94). Ailelerle sosyal hizmetin temel amaci; aile bireylerinin gelisimsel
ve duygusal ihtiyaglarini yetkin bir sekilde karsilamay1 6grenerek giiglenmesi
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ve islevselligini artirmasi i¢in ailelere yardimci olmak, rehberlik etmek,
danigmanlik vermek ve ailelerin tedavi ve rehabilitasyonlarini saglamaktir
(Gilligan, 2004; Duyan, 2012, 5.265; Camur Duyan, 2016, 5.79).

Aileleri sosyal ¢aligmacilarla bir araya getiren bir¢ok sorun vardir.
Bosanma da bu sorunlardan bir tanesidir. Bosanma siirecinin hem ciftler hem
de gocuklar iizerindeki olumsuz etkilerini dikkate aldigimizda bosanmayi
bir kriz durumu olarak nitelendirebiliriz. Bosanma 6ncesi, bosanma esnasi
ve bosanma sonrasi olmak iizere her doneminde farkli bir kriz durumunun
bas gosterdigi bosanma siirecinde ii¢ donem igerisinde de sosyal hizmet
miidahalesine ihtiya¢ duyulmaktadir.

3.2.Bosanma Siirecinde Sosyal Calismacilarin Rolleri

Sosyal ¢aligmacilar bosanma oncesi siiregte aile iliskilerini diizenleyici ve
olumlu es olma ozelliklerini gelistirici bir miidahale plan1 yapma, 6zellikle
ailede siddet dykiisiiniin varligi durumunda siddete maruz kalan kisilerin
koruma altina alinmasini ve barinma hizmetlerinden yararlandirilmasin
saglama ve siddet uygulayan kisinin sahip oldugu sorunlara iligkin tedavi
plani olusturma ve ilgili kurum/kuruluslarla is birligi icerisinde hareket ederek
vakanin sagaltimini saglama gibi roller tistlenmektedir (Yildirim ve Baydur,
2017, s5.303-306).

Bosanma asamasinda bireylerin yasadiklari sorunlarin ¢6ziim yoluna
kavusturulmasinda Aile Mahkemeleri devreye girmekte ve sosyal ¢aligmacilar
bu asamada sosyal hizmetin aileye iliskin faaliyetlerini gergeklestirerek
ailelerin sahip olduklar1 problemlerin ortadan kaldirilmasinda aktif olarak rol
tstlenmektedirler. Bu siiregte sosyal ¢alismacilar; bireylerin kendi kontrolleri
disinda meydana gelen maddi ve manevi yoksunluklarin ortadan kaldirilmas:
ve sosyal sorunlarin ¢oziime kavusturulmasinda diger meslek elemanlar: ile
ekip calismasi yapan (Ozel ve Tatar, 2008, s.59; Maschi vd., 2009: 5.3), bireylerin
ozgegmisleri ve aile bilgilerini, i¢cinde bulunduklar: sosyal, kiiltiirel, psikolojik
ve ekonomik ozelliklerini arastirarak (Fernandez ve Veshinski, 2004, s.201;
Martindale, 2007, ss.73-74) yaptiklar1 (ev, okul, komsu vb.) incelemelerle
bireyleri sosyal ¢evresi icerisinde degerlendirip siirece katkida bulunan,
bireylerin yasadiklar: sorunlarin nedenleri, etkileri ve sonuglarini aragtirip
analiz ederek sosyal inceleme raporu hazirlayan, sorunu olan aile iiyelerinin
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sorunlarinin giderilmesine yardimci olmak igin sosyal kisisel ¢aligma ve
sosyal grup caligmas: gibi mesleki uygulamalari gerceklestiren (Atamtiirk,
2010, s.13), uyusmazliklarin ¢6ziimii noktasinda arabuluculuk faaliyetlerinde
bulunan kisilerdir (Barker ve Branson, 2000, s.17; Ashford, 2015, ss.149-151).

Bosanma sonrasindaki siirecte ise; sosyal calismacilar, giiglendirme
yaklasimini odak alarak bireyin ¢evresindeki kaynaklarin farkina varmasi
ve bu kaynaklardan faydalanmasi i¢in miidahale plani olusturma ve yasama
yeniden uyumlarini saglamak i¢in rehabilitasyon caligmalar1 yapma gibi
gorevler tistlenmektedirler (Yildirim ve Baydur, 2017, s5.303-306).

Yapilan agiklamalardan anlasildigi tizere sosyal caligmacilar, bosanma
stirecinin her asamasinda aktif olarak faaliyet gostermekte ve sorunlarin
ortaya cikarilmasi/¢oziimii noktasinda bosanmakta olan veya bosanmig
ciftlerle birebir etkilesim icerisinde bulunmaktadir.

4.Arastirmanin Ozgiinliigii

[lgili alan yazin tarandiginda boganmanin nedenlerini, sonuglarini ve
hukuki yoniinii inceleyen bir¢ok arastirmanin oldugu goriilmekle birlikte
yapilan ¢aligmalarin ¢ogunda aragtirmanin 6znesi olarak bosanmus bireylere,
onlarin ¢ocuklarina ya da halktan insanlara yer verildigi gozlenmistir.
Bosanma olgusuna mesleki bakis agis1 ile bakan, bosanmis bireylerle
etkilesime girerek konuya iligkin tecriibe edinen kisilerin goriis ve onerilerinin
bosanma olgusunun, nedenlerinin ve sonuglarinin daha iyi anlagilmasini ve
bunlara iliskin ¢6ziim yollar: iiretilip hizmet sunulmasini kolaylastiracag:
disiincesinden hareketle bu c¢aligmada arastirma Oznesi olarak aile
mahkemelerinde gorev yapan sosyal ¢alismacilara yer verilmistir.

Aile mahkemelerinde sosyal c¢alismacilarin hizmet sundugu grup,
evliliklerini saglikli bir sekilde yiiriitemeyen, aralarinda g¢ekismelerin
yasandig1, bosanma olgusunu deneyimlemis veya deneyimlemekte olan bir
kitleden olugsmaktadir. Budurumise sosyal calismacilara, yaptiklari gériismeler
esnasinda bosanma olgusunu canli 6rnekler iizerinden gézlemleme ve bu
konuda ayrintili bilgi elde etme firsati sunmaktadir. Bu dogrultuda yapilan
calisma ile gozlemledikleri vakalar tizerinden bosanma olgusuna iliskin belirli
bir bilgi birikimine sahip olan sosyal ¢aligmacilarin bosanma konusundaki
diigiinceleri, goriis ve onerileri ortaya konulmaya c¢alisgilmistir. Boylelikle
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diger aragtirmalardan farkli olarak; sosyal ¢alismacilarin birebir taniklig ile
bosanma olgusunun mesleki bakis agisi ile yorumlanmasi hedeflenmistir.

YONTEM
Arastirma Modeli

Yapilan arastirmada nitel analiz yontemi kullanilmistir. Nitel arastirmada
temel amag; gozlem, goriisme ve dokiiman analizi gibi farkli nitel veri
olusturma yontemleri kullanilarak kisilerin bakis agilarinin, diinyayr nasil
algiladiklarinin ve ne gibi deneyimler yasadiklarinin kavranmaya calisilmasidir
(Merriam, 2013, 5.13; Yildirim ve Simgek, 2016, s.41). Yapilan arastirmada ise
aile mahkemelerinde gérev yapan sosyal ¢aligmacilarin bosanma olgusuna
iliskin bakis acilarinin derinlemesine incelenmesi ve boylelikle algi, duygu ve
diistincelerinin ortaya ¢ikarilmasi amaglandigindan nitel aragtirma yontemi
secilmistir. Arastirilan konunun daha derinlemesine incelenmesi i¢in ise nitel
arastirma desenlerinden olgu bilim (fenomenoloji) deseni kullanilmuistir.
Fenomenoloji yaklasimi ile aragtirmacy; bireylerin belirli bir fenomen veya
kavramailiskin anlayislarini, duygularini, olaylara yiikledikleri anlamlari kendi
bakis agilartyla nasil ifade ettiklerini ve deneyimlediklerini incelemektedir
(Rose vd., 1995, s.1124).

Veri Toplama Teknigi

Bu ¢aligmada veri toplama yontemi olarak nitel arastirmalarda kullanilan
veri toplama tekniklerinden biri olan derinlemesine miilakat teknigi tercih
edilmistir. Yapilan miilakatlar esnasinda ise yari yapilandirilmis goriisme
formu kullanilmistir. Bu yontem ne tam yapilandirilmis gortismeler kadar
kat1 ne de yapilandirilmamis goriismeler kadar esnektir; iki u¢ arasinda yer
almaktadir (Karasar, 2013, ss.167-168). Arastirmaci kaba hatlariyla bir yol
haritasina sahiptir ve bu harita sayesinde katilimciya farkli sorular sorarak
konunun degisik boyutlarini ortaya ¢ikarmaya ¢aligmaktadir (Altunisik vd.,
2017, s.101). Gortisme formunun hazirlanmas: agamasinda bireylerin sosyo-
demografik bilgilerini edinmeye yonelik sorulara ve arastirilan konu hakkinda
derinlemesine bilgi edinmeye yonelik sorulara yer verilerek 36 soruluk bir
havuz olusturulmustur. Goriisme formunun, soruna uygun ve arastirmanin
amacina yonelik olabilmesi i¢in uzman goriis ve 6nerilerinden yararlanilmistir.
Alaninda uzman kisilerin arastirma sorularina yonelik goriis ve Onerileri
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alindiktan sonra goriisme sorular1 yeniden diizenlenerek 27 sorudan olusan
yar1 yapilandirilmis gortisme formu hazirlanmigtir. Formda yer alan sorularin
anlagilmasinda ve yanitlanmasinda herhangi bir sorun olup olmadigini ortaya
koymak i¢in ise 2 sosyal ¢aligmaci ile 6n goriisme gergeklestirilmistir. Yapilan
6n goriismeler sirasinda katilimcilar tarafindan anlagilmasi ve yanitlanmasi
gli¢ olan 2 soru goriisme formundan ¢ikarilmis ve forma son sekli verilerek 25
sorudan olusan yeni form olusturulmustur.

Arastirma Sahasi

Arastirma 10.03.2020 ile 25.06.2020 tarihleri arasinda Istanbul ilinde
yapilmistir. Aragtirma bolgesi olarak Istanbul ilinin segilmesinde; Istanbul
ilinin Tiirkiye'nin toplam niifusunun beste birini kapsamast sebebi ile en fazla
kiiltiirel cesitlilige sahip il olmasi, boylelikle de katilimcilara farkli konular
iceren vakalar1 bir arada gorme imkani sunarak katilimcilarin alanlarinda daha
fazla deneyim kazanmalarina olanak saglamasi, yine niifus ¢oklugu nedeniyle
diger illere oranla daha fazla sosyal ¢aligmaciy: biinyesinde barindirmas: gibi
sebepler etkili olmugtur.

Arastirma Grubu

Aragtirma grubunun belirlenmesi asamasinda nitel arastirmalarda
kullanilan amagli o6rneklem yonteminden yararlanilmistir. Arastirmada
amagli orneklem tiirlerinden ise kartopu drneklemesi kullanilmistir. Kartopu
orneklemede temel yontem, ilk olarak arastirmanin amacina uygun olarak
secilmis birkag kisiyi belirleyip sonra onlarla goriisme yapmaktir. Devaminda
ise goriisme yapilan bu katilimcilara kendilerinin de sahip oldugu 6zelliklere
sahip kisilerin isimleri sorularak birinden digerine yonlendirme yapilacak
sekilde bir katilimci zinciri olusturulur (Berg ve Lune, 2015, ss.71-72). Yapilan
aragtirmada da arastirmanin baslangi¢c asamasinda ulagilan katilimcilardan
tanidiklar: bagka sosyal ¢alismacilarin iletisim numaralar: istenmis olup; elde
edilen iletisim numaralari ile diger katilimcilarla iletisime gegilerek onlarin
da aragtirmaya dahil olmalar1 saglanmis ve siire¢ bu sekilde ilerlemistir.
Aragtirmaya 16 kadin ve 8 erkek sosyal ¢alismaci katilmigtir. Aragtirmaya
katilan kadin ve erkek sosyal calismaci sayilarindaki dengesizlik arastirma
bolgesi olarak secilen adliyelerde aile mahkemelerinde gorev yapan sosyal
¢aligmacilarin ¢ogunlugunu kadinlarin olusturmasindan kaynaklanmaktadir.
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Katilimcilarin 13 tanesi lisans, 9 tanesi ise yiiksek lisans mezunudur.
Katilmcilarin yas araligi 26 ile 47 arasinda degiskenlik gostermektedir.
Katilimcilar aile mahkemelerinde en az 1,5 yil en fazla ise 13 yillik ¢alisma
deneyimine sahiplerdir. Katilimcilardan 12 kisi bekar 12 kisi ise evlidir. Biitiin
katilimcilar evliliklerini severek ve kendi istekleri dogrultusunda yapmislardir.
Katilimcilar en az 24 en fazla 35 yasinda evlenmislerdir. Evlilik deneyimleri ise
6 ay ile 15 y1l arasinda degiskenlik gostermektedir. Evli olan 12 katilimcidan 4
tanesinin ¢ocugu bulunmamaktadir. 6 tanesi 1 ¢ocuga sahip olmakla birlikte;
2 tanesinin de 2 ¢ocugu bulunmaktadir.

Arastirmanin Veri Analizi

Aragtirmasonuglaribetimselanalizyontemiile degerlendirilmistir. Betimsel
analiz yonteminde veriler, daha 6nceden olusturulmus temalara gore 6zetlenir
ve yorumlanir. Ayrica katilimcilarin ifadelerini daha garpici yansitmak i¢in
dogrudan alintilamalar yapilabilir. Bu analizin amaci ham haldeki verileri
okuyucularin anlayabilecegi ve kullanabilecegi bir hale getirmektir. Bu amagla
elde edilen veriler 6nce sistematik bir siraya konulur. Daha sonra yorumlanir
ve birtakim sonuglara ulasilir. En son olarak ise ileriye doniik tahminlerde
bulunulur (Yildirim ve Simsek, 2016, 5.240).

Arastirmada ayrintili bir literatiir taramasi sonucunda olusturulan
yar1 yapilandirilmis goriisme formu arastirmaya katilmay: kabul eden 24
katilimcrya derinlemesine miilakat teknigi ile uygulanmigtir. Derinlemesine
miilakatlar katilimcilarin onaylar1 dogrultusunda ses kayit cihazi ile kayit altina
alinmigtir. 1 katilimeinin goriisme siirecinde ses kayit cihazinin kullanilmasini
onaylamamasi sonucunda katilimcinin kendisine yoneltilen sorulara verdigi
cevaplar, aragtirmaci tarafindan yazili olarak kayit altina alinmistir. Diger
23 katilimar ile yapilan gériigmeler sonucunda toplam; 1216 dakikalik ses
kayd: elde edilmistir. Goriigmeler sonucunda elde edilen veriler arastirmaci
tarafindan yaziya gecirilmistir. Verilerin analizinde kolaylik saglamak adina
verilerin ham dokiimiiniin tamamu nitel veri analiz programlarindan biri olan
MAXQDA 20 programina aktarilmustir. Aktarilan veriler tek tek okunmus ve
yapilan okuma sonucunda 45 farkli kod elde edilmistir. Bu kodlar tizerinden
yapilan degerlendirmelerde 3 farkli tema belirlenmistir. Arastirma bulgular:
ve bunlara iliskin yorumlar aktarilirken arastirmaya katilim saglayan sosyal
calismacilarin ifadelerine bagl kalinmasina dikkat edilmistir.
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Arastirmanin Etigi

Yapilan aragtirmada Istanbul Universitesi-Cerrahpasa Sosyal ve Beseri
Bilimler Etik Kurulundan 10.04.2019 tarih ve 2020/15 sayili etik onay
alinmistir. Ayrica aile mahkemelerinde gorev yapan sosyal galigmacilarla
goriisme yapabilmek icin Adalet Bakanlig1 Personel Genel Midiirligiinden
resmi izin alinmustir.

Nitel yontemin kullanildigi bu aragtirmada arastirmaya dahil edilen kisilerin
ifadelerine ayrintili olarak yer verildigi icin katilimcilarin kisisel bilgilerinin
korunmasina 6zen gosterilmistir. Bu amagla katilimcilarla yapilacak olan
goriismeler oOncesinde aragtirmanin konusu, siiresi, neyi amagladigi ve
icerigine iliskin agiklamalarin yer aldigt “Aydinlatiimis Onam Formu”
aracihigr ile katilimcilardan arastirmaya katiim ve yapilan goriismelerin
kaydedilmesi konusunda riza alinmistir. Ayrica katilimcilarin gergek isimleri
¢alisma icerisinde kullanilmamais olup her birine bagka kod isimler verilmis ve
katilimcilarin ifadelerinden sonra parantez i¢inde kod isimleri, medeni halleri
ve yaslarina iligkin bilgiler yer almistir.

BULGULAR
1.Bosanmaya Iliskin Diisiinceler

Aragtirmanin bulgular kismu ilk olarak sosyal ¢aligmacilarin bosanmaya
iliskin diigiinceleri ana temas altinda; olagan bir siireg diistincesi ve travmatik
bir stire¢ diigiincesi alt temalarini icerecek sekilde ele alinmigtir.

1.1.0lagan Bir Siire¢ Diisiincesi

Katilimcilarin, evlenme gibi bosanmanin da dogal ve olagan bir siireg
oldugu konusunda hemfikir olduklar1 goriilmiistiir. Katilimcilardan birinin
konuya iligkin aktarimlar: su sekildedir:

“Bosanma da dogal bir siire¢ gibi geliyor bana. Cok biiyiitiiliiyor,
¢ok karmasgik yasanmlyor, diinyamin sonuymus gibi falan yasiyorlar.
Ben oyle ¢ok gormiiyorum. Nasil evlendiysen, evlilik bir kararsa
bosanma da bir karardir diye diisiiniiyorum.” (Hatice, 39, Evli)

Yapilan goriismelerde; evlilikte geri doniisii olmayan sorunlarin bas
gostermesi durumunda bosanmanin bir gereklilik olduguna vurgu yapilmustir.
Ayrica insanlarin alttan alma, sorunlarin Gstiinii kapatma, ¢ocuk i¢in evliligi
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devam ettirme gibi davranislar sergilemeden evliliklerine son vermelerinin
daha saglikli bir karar oldugunun altini ¢izen katilimcilardan birinin ifadeleri
agagidaki gibidir:
“Sorunlu bir evlilikse bence bosamilmali. Cocuk yapayum, alttan
alayim veya bir seylere katlanayim da evlilik siirsiin kesinlikle boyle

bir sey olmamali. Evliligin ite kaka ilerletilmesi gibi bir sey miimkiin
degil.” (Meryem, 27, Bekdr)

Katilimcilar, evliligin artik siirdiirillemez hale gelmesi durumunda,
bosanmanin olagan bir siire¢ oldugunu belirtmekle birlikte; insanlarin bazen
bosanmay eslerine kars1 bir koz ve cezalandirma araci olarak kullandiklarina
vurgu yapmuiglardir. Songiil bu konuya iliskin deneyimlerini soyle ifade
etmistir:

“Gayet normal bir stire¢. Mantikli sebepleri oldugu zaman olmast
gereken bir olgu ama sirf birilerine bir seyleri kanitlamak, birilerini
uslandirmak, iste ceza vermek veya birilerinin goziinii korkutmak
icin yapilmamas: gereken bir sey. Bazen geliyor kadin dava
agtyor, bosanacagim diyor, bize kadar geliyor dosya iste ariyorum
‘Goriismeye gel’ bana sey diyor: ‘Ya ben bosanmayacagim da
aslinda o akillansin diye yaptim.” (Songiil, 26, Bekdr)

1.2. Travmatik Bir Siire¢ Diisiincesi

Sosyal ¢alismacilar, boganmanin olagan bir siire¢ oldugu kadar bu siirecin
travmatik bir 6zellige sahip olduguna da vurgu yapmuslardir:

“‘Bosanma travmatik bir siirec. Cok biiyiik sorunlar olmadan
bosansamz bile ¢iinkii tamamen hayatimizda bir seyler degisiyor.
Belki yasadigimz ev degisiyor, sehir degisiyor, duygulariniz
degisiyor, insanlara karsi giiven iliskinizi sorguluyorsunuz. Ayni
evde yasadiginiz birinin evden ayrilmasi veya sizin ayrilmaniz hani
bundan sonra yalniz devam edecek olma diisiincesi kaygilara neden
oluyor” (Cemile, 38, Evli)
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Ozellikle ¢ocugun varhginin siireci daha da zorlastirdigina dikkat
cekilmisgtir:
“Biiyiik bir yikim ya. Cok zor ya. Gergekten zor. Bir de kadin ¢ocukla

bir basina kaliyorsa, adam ilgilenmiyorsa, para vermiyorsa kadinin
vay haline.” (Sibel, 39, Evli)

2.Bosanmaya Gétiiren Nedenler

Calismada ikinci ana tema olan boganmaya gotiiren nedenler temasi ve bu
ana temaya iliskin alt temalar olan; genis ailenin miidahalesi, sadakatsizlik,
evliligi siirdiirmeye yonelik becerilerin yoksunlugu, evlilik 6ncesi yeterli
farkindaliga sahip olmama, sagliga bagli problemler, toplumsal degisim ve
doniistim ile ilgili bulgular elde edilmistir.

2.1.Genis Ailenin Miidahalesi

Katilimcilar, Tiirk toplum yapisindan kaynakli olarak; genis ailenin,
gekirdek aileye ¢ok fazla miidahale ettigini, bu durumun ise kisileri bosanma
stirecine gotiirdiigiinii vurgulamig; Murat ise konuya iliskin durumu agagidaki
gibi 6zetlemistir:

“Aile biiyiiklerinin Tiirk toplumunda evlilige cok miidahil oldugunu
diistiniiyorum. Aile biiyiiklerinin bence taraf olduklarini ve yardim
ederken hani yardim etme babinda bile olsa ashnda sorunu
cozmekten ¢ok sorun olusturduklarin diisiintiyorum.” (Murat, 47,
Bekar)

Songiil'in su ifadeleri evlilik siirecinde ailelerin i¢ igeligini ve evlilige
miidahalesini 6zetler niteliktedir:

“Hani bir soz var ya iste <Tiirkiye>de yapilan evlilikler halay gibidir.

Yurt disinda yapilan evlilikler tango gibidir. Iki kisi ile yapilir.» vs.
falan.» (Songiil, 26, Bekdr)

2.2.Sadakatsizlik

Katilimcilar, gordiikleri vakalarda aldatma hikayelerine ¢ok sik
rastladiklarini, 6zellikle son yillarda bu durumun daha da artig gosterdigini,
kadin erkek ayrimi olmaksizin her iki cinsiyette de aldatma oranlarinin
azimsanamayacak oranlarda oldugunu vurgulamiglardir. Aynur’'un bu konu
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hakkindaki disiinceleri su sekildedir:

“Son zamanlarda hep bir aldatma, hep bir iigiincii kisi nedeniyle
bosanmalar artti. Kadin, erkek fark etmiyor.” (Aynur, 37, Bekar)

Yapilan goriismeler, teknoloji ¢agina gecis ve kitle iletisim araglarinin daha
ulagilabilir hale gelmesi ile insanlarin birbirleriyle daha fazla rekabet igerisine
girdigini ve sosyal medya aracilig ile ciftlerin “gercek olmayan” ancak “ideal
olan™ giincel olarak takip ettiklerini gostermektedir. Yasanan bu durum
ise, insanlarin evlilikten beklentilerinin artmasina sebebiyet vermektedir.
Katilimcilardan birinin bu konuya iligkin aktarimlarina asagida yer verilmistir:

“Modern diinya esinizi dyle bir bask: altina alms ki kredilere bogmus.
Dolayistyla eve gelirken iki kilo domatesle geliyor ama sosyal medyada
bir goriiyorsunuz kadin éyle bir sofra paylasiyor ki ‘Kocisimle ben’
yaziyor mesela giiliiciik. Simdi daha iyiyi gordiigiiniizde esinizin
yetersizligi gibi bir sey ortaya ¢ikiyor. Daha yeterli esler var ve
hepsi orda bekliyorlar ben onlara ‘merhaba’ yazsam onlar da bana
‘merhaba’ yazacak falan gibi” (Ahmet, 31, Evli)

2.3. Evliligi Siirdiirmeye Yonelik Becerilerin Yoksunlugu

Ciftler arasinda saglikli iletisim kurulamamasinin ve paylasimin
bulunmamasinin, giftleri bosanmaya gotiiren énemli sebeplerden olduguna
dikkat ¢eken katilimcilardan biri konuya iligkin diisiincelerini su sozlerle ifade
etmistir:

“Paylasim, sosyal paylasim, duygusal paylasim eksikligi. Hani
sosyal bir etkinlikteki paylasim olmasa bile iletisim eksikligi,
konusmuyorlar, hepsi birbirinden bir haber.” (Aynur, 37, Bekar)

Ciftleri bosanma asamasmna getiren bir diger oOnemli sebebin;
tahammiilsiizlik olduguna, insanlarin artik eskiye oranla birbirlerine kars:
tahammiil seviyelerinin azaldigina vurgu yapan katilimcilardan biri konuya
iliskin gortislerini su sekilde 6zetlemistir:

“Bir iliskide sorun olmazsa olmazdir. Tartisma olmayan bir iliskide
bir seyler yolunda gitmiyordur bence ¢iinkii her insan birbirinden
farkl. Catisma yasanmali ki ¢arklar yerine oturabilsin. O ¢arklar
siirtiinmek zorunda ama insanlar bunu sorun olarak goriiyor ve
bas etmek istemiyorlar. Yani tahammiilsiizliik var” (Hiilya, 29, Evli)
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Yine evlilikte wstinlik kurma c¢abalarinin, ciftleri bosanma siirecine
gotiirecegine dair goriisler 6ne stiriilmiigtiir:
“Tek tarafin daha baskin olmaya ¢alismasi. Evlilik icinde de
boyle baskin olmaya ¢alismak. Diger tarafi siirekli yonlendirmeye
¢alismak da bence bosanmaya iten sebeplerden.” (Esra, 29, Evli)

Evliligin getirmis oldugu sorumlulugu kaldiramama ve sorumluluklardan
kagisin, ciftler arasinda sorunlara yol a¢tig1 ve bu durumun da bosanmalar:
artirdigina dair agiklamalar yapan katilimcilardan birinin konuya iliskin
ifadeleri asagidaki gibidir:

“Evliligin getirdigi manevi sorumluluklar: bireyler kaldiramiyor
artik. Evlenmeden once beraber gezip tozup dolastiktan sonra eve
geliyorlardi. Iki farkli hayat yasayip telefonda konusup tekrardan
yatiyorlardi ama ayni evin igine girdikten sonra bu evin gecimidir,
beraber birbirlerini dinlemedir, iletisimdir, konusmadir vesairedir
bunlar1 artik pratik yasama doktiikleri zaman bu tarz sorunlar
yasamaya bagsladilar” (Bayram, 37, Evli)

Evliligin sorumlulugunu kaldiramamada oldugu gibi; cocuk sahibi
olduktan sonra, ¢ocugun sorumlulugunu kaldiramama durumu da giftler
arasinda sorunlara yol agmakta; bu nedenle ¢ocuk da bazen bosanmada etkin
bir rol oynamaktadir. Katilimcilardan birinin bu konu hakkindaki fikirleri su
sekildedir:

“Cocuk bazen bosanma sebebi olabiliyor. Her iki taraf da
sorumsuzsa her iki taraf da o cocugun sorumlulugunu alamadiysa
bu da bir bosanma sebebi.” (Songiil, 26, Bekdr)

2.4.Evlilik Oncesi Yeterli Farkindaliga Sahip Olamama

Birbirini yeterince tanimadan, acele bir kararla yapilan evliliklerin
bosanmayla sonuglandig1 gériisiinde olan katilimcilardan biri konu hakkindaki
disiincelerini su cimlelerle aciklamaktadir:

“Cok kolay evleniyor herkes bence. Yani simdi belli bir kriter
belirliyoruz, sonugta kendimizi taniyoruz. Neye katlanip neye
katlanmayacagimizi biliyoruz. Eger bunu goz ardi ediyorsak,
nasil olsa bir sekilde yiiriir kafasindaysak o yiiriimiiyor iste ¢iinkii
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o insanla 24 saat ve bir Omiir bir aradasin. O insana bir giin
katlaniyorsun, iki giin katlaniyorsun. Bir yerde bu tikanip patlak
veriyor” (Meryem, 27, Bekar)

Evlilik konusunda vyeterli olgunluga erisemeden ve hazir olmadan,
toplum baskis: ile yapilan evliliklerin bosanmayla sonuglandig: dile getiren
katilimcilardan birinin konu hakkindaki goriisleri su sekildedir:

“Evlenmenin toplumsal bir zorunluluk gibi algilanmasindan,
zamam geldi artik hadi evlen veya soyle biriyle bir iki kelime
konustun diye o iliskinin evlilige gitmesi zorunlulugu gibi sebeplerle
dogru insanlarla evlilik yapamamis olmak. Cok hazir olmadan,
olgunlasmadan evlenmek.” (Hatice, 39, Evli)

Ciftler arasinda var olan birtakim farkliliklarin (kiltiir, diisiince, hayata
bakus, kisilik 6zellikleri, egitim, kazang vb.) belli bir siireden sonra evlilikte
sorun teskil edebildigi, bu sorunlarin ise ¢6ziime kavusturulmadiginda ciftleri
bosanmaya gotiirdiigli gorilmiistiir:

“Kendilerinin ifade ettiklerine gore kiiltir farkliligi, diisiince farklilig,
hayata bakis a¢is1 hani bunlarin farkliligi bosanmaya itiyor.” (Ayse, 30, Evli)

“Birinin istedigini biri istemeyince, baska fikirde olunca insan,
her seyde sorun gikiyor yani yedigin yemekte, ictigin ¢ayda,
baktigin  televizyon programinda, iste odani havalandirip
havalandirmamanda dahi” (Meryem, 27, Bekdr)

“Taraflar arasindaki egitim farki, kazang farkhiligi daha ¢ok
bosanmay1 artiriyor.” (Esra, 29, Evli)

Evlilik beklentilerinin uyusmamasi, ortak noktada bulugamama ve
evlilikten umdugunu bulamama gibi durumlarin, giftleri bosanma agsamasina
gotiirdiigi diisiincesinde olan uzmanlardan biri bu konudaki fikirlerini
orneklere dayandirarak asagidaki gibi izah etmistir:

“Ciftler birbirini taniyarak evlenmedikleri icin hayattan beklentileri
¢ok farkli olabiliyor. Bir arkadas goriisme yaparken taraflardan
adam soyle demis: «Diisiinebiliyor musunuz ben evlenirken esimi
kitap okuyan, entelektiiel, gezmeyi, dogay: seven bir insan olarak
gorerek evlendim. Bizimki evlendikten bir yil sonra komsulariyla
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pasta yiyen, kisir yiyen bir kadin ¢ikti. Ben boyle biriyle evlenmek
istemedim. Hayata bu agidan bakan biriyle de evliligimi siirdiirmek
istemiyorum. Ben mesela o zaman daha yeni baslamistim. Ya
dedim yani ¢ok sagma adamin soyledigi seye bakar misin kisir,
borek yedigi icin bosanmak isteyen bir adam biraz sagma geldi.
Ustelik ¢ocuk var falan ama soyle bir durum var adamin evlilikten
beklentisi, esten beklentisi o degilmis. Ben burada adami suglayarak
hata yapmisim.” (Songiil, 26, Bekar)

2.5.Sagliga Bagli Problemler

Ruhsal problemlerin giftleri bogsanmaya gétiiren nedenlerden olabildigine
vurgu yapilmistir. Elif, konuya iliskin goriiglerini su sekilde agiklamigtir:

“Yani bireyin genetik 6zelliklerinden kaynaklanan veya yasamsal krizlerden
kaynaklanan ruhsal sikintilar1 da bosanmaya gotiirebiliyor.” (Elif, 27, Bekar)

Evlilikte cinsel hayatin ¢ok 6nemli oldugu, cinsel anlamda birbiri ile uyum
saglayamama ve yasanan cinsel sorunlarin ciftler arasinda biiyiik sorunlara
yol agtig1 boylelikle bosanmalarin temellerinin atildig1 anlasiimistir. Hillyanin
konu hakkindaki diistinceleri su sekildedir:

“Cinsel yasamin ¢ok onemli oldugunu diisiiniiyorum ¢iinkii
bircok goriismede yani bunu oranlarsak belki yar1 yariyadan fazla
¢tkar cinsel sorunlarin ¢ok fazla oldugunu diisiiniiyorum iinkii
goriismeler giinliik sorunlarla basliyo biraz eselediginizde aslinda
o insanlarin cinsel sorunlari oldugunu goriiyorsunuz.” (Hiilya, 29,
Evli)

Yine, siddet tiirleri ve kotii aliskanliklarin da ciftleri bosanmaya gétiiren
6nemli sebeplerden olduguna vurgu yapilmustir:

“Aileigisiddet, duygusal siddet, fiziksel siddet, cinsel siddet, ekonomik
siddet genele baktigimiz zaman bu bagshklar: séyleyebilirim.”
(Murat, 47, Bekdr)

“Iste alkol, madde bagimhihgi nedeniyle de ¢ok fazla oluyor
yani evliligin basindan beri mesela alkol tiiketen bir insan bir
noktadan sonra alkolik olma boyutuna geliyor ve o aile birligini
zedeleyebiliyor.” (Giilsiim, 27, Bekar)
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2.6.Toplumsal Degisim ve Doniisiim

Kadinlarin, eskiye oranla ¢aligma hayatinda daha fazla yer edinerek kendi
ayaklar1 tizerinde durabilmelerinin ve ekonomik anlamda 6zgiirlesmelerinin,
kotiigidisat gosterenbirevliligi dahakolaysonlandirabilmelerinisaglamaktadir.
Katilimcilardan birinin bu konudaki goriisleri asagidaki gibidir:

“Kadmlarin is hayatina atilmadan onceki donemlerde sirf maddi
sebeplerle evliligi devam ettirdiklerini, bosanmaktan kagindiklarini
biliyoruz ¢iinkii eger bosanirsa maddi durumu yok veya iste
kadinlara verilen yine o ‘kan kussan da kizilcik serbeti ictim
diyeceksin’ veya ‘kefeninle doneceksin’ vesaire anlayislarindan
kadimin eve donememesi. Artik o anlayislarin kadimin ¢alisma
yasamina atilmast ile kirilmasi.” (Zeliha, 26, Bekdr)

Eskiden boganma olgusunun toplumda hos karsilanmadigi, bosanan
insanlarin toplum tarafindan diglandig1 ancak toplumsal yapinin degisip
doniismesi ile toplumun bosanmaya iliskin algisinin olumlu y6éne dogru
evirildigi, boylelikle insanlarin daha kolay bosanma karari alabildigi, bu
durumun da bosanma oranlarinin artisinda etkili oldugunu dile getiren
uzmanlardan Ali, konu hakkinda su agiklamalarda bulunmustur:

“Onceden insanlar neden bosanamiyordu daha fazla baski ve
tahakkiim altindaydi. Kendi ayaklar: tizerinde duramiyordu. Eger o
sistemden ¢ikarsa kendisini yasatabilecek bir sisteme ulasamiyorsa
orda kalmaya mahkiimdur. Mahktim olusu iizerinden ashnda
insanlar bosanamiyordu... ama suanda yavas yavas toplumsal
yapt igerisinde de bu deger yargilari icerisinde de bir degisim
ufaktan ufaktan gelistigi veya doniistiigii icin insanlar daha rahat
¢tkabiliyor” (Ali, 37, Evli)

3.Evlilik Birliginin Devamlilig1 i¢in Yapilmasi Gerekenler

Bu kisimda aragtirmanin iiglincii ana temasi olan evlilik birliginin
devamlilig1 icin yapilmasi gerekenler basligi altinda yer alan destekleyici
bir tutuma sahip olma, profesyonel destek alinmasi ve bilinglendirme
caligmalarinin yapilmasi alt temalarina iliskin bilgilere yer verilecektir.
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3.1.Destekleyici Bir Tutuma Sahip Olma

Katilimcilarin ifadelerine gore; evlilik birliginin devamliliginin saglanmasi
icin oncelikle ailelerin yapici olmasi, ¢ocuklarinin artik biyiidigini
kabullenerek hareket etmesi, sorun iireten degil sorun ¢6zen bir rol iistlenmesi
ve ¢ocuklarinin evliligine ¢ok fazla miidahil olmamasi gerekmektedir:

“Ailelerin de bence ¢ocuklarina destek olmasi gerekiyor evlilik
siirecinde. Onlarin bir sorunu oldugunda sorunu ateslemek yerine
arabulucu olmalari gerekiyor.” (Fadime, 28, Bekdr)

“Iste aman oglum kendini ezdirme, aman kizim kendini ezdirme
gibi yonlendirecek seyler degil de biraz daha ailelerin yapici olmast
lazim.” (Hiilya, 29, Evli)

Bosanmalarin azalmasi i¢in; kiigiik yasta, belli bir olgunluga erismeden
ve kendini evlilige hazir hissetmeden, baski altinda yapilan evliliklere kars:
¢itkmanin ve bu tarz evlilikleri nlemenin, topluma diisen gorevler arasinda yer
aldigina dikkat ¢ekilmistir. Songiil'iin konuya iliskin goriisleri su sekildedir:

“Eslerin belli bir olgunluga eristikten, iste flort, sevgililik hayat
olarak bunlar1 yasarsin yasamazsin senin tercihindir ama bunlar
icinde hallettikten sonra evlenmelerinin ¢ok onemli oldugunu
diistiniiyorum.” (Songiil, 26, Bekdr)

Hiilya, toplumun giftlerin evliligine iligkin olumsuz sdylem ve eylemlerden
kaginmasi gerektigini su sozleriyle agiklamistir:

“Bir ¢ift evlendi. Bu insanlar ¢ocuk sahibi olmak istemiyor olabilirler.
Toplum onlara ‘Hani ¢ocuk nerde ¢ocuk. ¢ift mutlu huzurlu ‘Eee
hi¢ kavga etmiyor musunuz?’ kavga etmis komsular sesleniyor iste
«Niye kavga ettiniz.>» Arkadasim sizene. Yani evliligin icine dahil
olmamast lazim bu insanlarin.» (Hiilya, 29, Evli)

Katilimcilardan Ali, saglam temellere dayali evliliklerin yapilabilmesi ve bu
sayede de bosanmalarin azalmasi i¢in en bagta cinsellik olmak iizere insanlarin
evlilige iliskin belli konularda baskilanmamas1 gerektiginin altini ¢izmistir.
Insanlarin iizerlerinde baski hissetmemesi durumunda evlilige iliskin daha
dogru kararlar verebileceklerini su sozleri ile agiklamigtir:
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“En basta cinselligin baskilanmamasi gerekiyor. Bir ¢ok insanin
evlilige girme nedenlerinden bir tanesi aslinda cinselligini 6zgiirce
yasayabilme arzusu. Onun disinda sevgilisiyle beraber el ele, kol
kola dolasamiyo bir kisim insan. Birlikte bir sey paylasamiyor.
O kiiltiiriin farklilasmas: gerekiyor. Bunu yasayabildigi zaman
insanlar birlikte yol alacagi insami daha iyi se¢me sanslar:
artacaktir” (Ali, 37, Evli)

3.2.Profesyonel Destek Alinmasi

Evlilikte soruna neden olan etkenlerin ortaya ¢ikarilip onlara yonelik ¢6ziim
yollar tiretilebilmesi i¢in gerekli durumlarda, giftlerin profesyonel anlamda
uzman desteginden yararlanmalar1 gerektigine vurgu yapan katilimcilardan
birinin konuya iligkin ifadeleri su sekildedir:

“Birey olarak da evlilikte yasadiklari bir sorun oldugunda
uzmanlardan yardim almalari lazim. Bunu ben deli miyim diye
genelde nitelendirdikleri icin psikolojik destek almiyorlar bence
buna yonlendirilmesi lazim.” (Hiiseyin, 41, Evli)

Aragtirmaya katilim saglayan sosyal ¢aligmacilara, bosanmalarin
azalmasinda devlete diisen gorevler soruldugunda; katilimcilar, evliligin ne
gibi sorumluluklar getirecegi, evlilikte ne gibi sorunlarla karsilasilabilecegi,
sorunlar karsisinda nasil ¢oziim yollar1 iretilebilecegine iliskin ciftlere
evlilik oncesi ¢ift danismanlig1 verilmesinin, verilen egitim sirasinda ise;
giftlerin birbirlerini yeterince taniyip tanimadiklarini ve evlilige hazir olup
olmadiklarini diisiinmelerini saglayici bir 6n ¢aligmanin yapilmasinin,
bosanmalarinazalmasinda6nemlibirroloynayacagikonusundahemfikirlerdir.
Katilimcilardan birinin bu konuya iliskin aktarimlarina asagida yer verilmistir:

“Nasil evlenirken iste saghk testleri filan yapiliyor bence kesinlikle
evlenmeden once bir iste belediyenin olur, devletin olur, Aile ve
Sosyal Hizmetler Bakanliginin olur bir ¢ift goriismesi, bireysel bir
goriisme yapilmali yani. O kisiler uzmanla yapacag goriismeden
sonra bir durup diisiinebilmeli. Ger¢ekten ben hazir miyim, istiyor
muyum, dogru bir evlilik mi, dogru bir karar mi diye.” (Aynur, 37,
Evli)
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Bireylerin, evliliklerinin her asamasinda destek alabilecekleri ve kolay
ulasabilecekleri iicretsiz Aile Danisma Merkezlerinin yayginlastirilmasinin
hem evliligin saglikli sekilde yiiriimesine hem de bosanmalarin azalmasina
katki saglayacagi vurgusu yapan katilimcilardan birinin konu hakkindaki
aciklamalari su sekildedir:

“Bosanma siireci damsmanhg, aile damsmanhigr bunlar bizim asil
en onemli seylerimiz. Suan bircok ézel alanda bunlar var. Bunlarin
devlette yayginlastirilmasi olabilir. Mesela suanda Aile ve Sosyal
Hizmetler Bakanligi biinyesinde bu var ancak bunu yapan kisiler
orda ¢alisan uzmanlar veya ASDEP personelleri. Bunun igin ayrica
bir birimin, sadece bu isle ilgilenen, enerjisini motivasyonunu buna
aktarabilecek uzmanlarin bu isi yapmas: taraflara ¢ok biiyiik katk:
saglar diye diistintiyorum.” (Zeliha, 26, Bekdr)

Katilimcilar, Aile Danigma Merkezlerinin bosanmalarin azalmasinda
bityiik 6nem ifade ettigini belirtmekle birlikte; bu merkezlere gelen insanlara
danigmanlik verecek olan kisilerin de belli egitimlerden ge¢mis alaninda
uzman kisiler olmasi gerektigini, aksi takdirde insanlara yarar saglamak
yerine zarar verebileceklerini ifade etmislerdir. Hiilya konu hakkkinda su
aciklamalarda bulunmustur:

“Aile damsmanhginda niteliksiz insanlar var... Aile danismanimiz
bize artik sizden olmaz bosanin dedi. diye gelen bircok goriismecimiz
var. Yonlendiricilerin de ciddi bir egitim almasi gerekiyor.” (Hiilya,
29, Evli)

3.3.Bilin¢lendirme Caligmalarinin Yapilmasi

Bosanmalarin azalmasinda; kiigiiklitkten baglayarak bilingli nesiller
yetistirmenin ve toplumsal cinsiyet algisinin degistirilmesinin 6nemli
faktorlerden biri olduguna vurgu yapan katilimcilardan birinin konuya iliskin
ifadeleri su sekildedir:

“Bir kere cocugu egitirken baslayacaksin. Hani ben batida ¢ok video
izledim bu ¢ocuk egitimi ile ilgili veya okudugum da oldu. Onlarin en
sevdigim ozellikleri ocuga cinsiyet kavramini kazandiriyorsun ama
kiz1 erkege tistiin, erkegi de kiza iistiin kilmayarak kazandiriyorsun.
Bunun ¢ok onemli oldugunu diisiiniiyorum ve maalesef toplum
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normlarimin degismesi gerektigine inaniyorum. Su algt olmamali
bir kiza sen buradan gelinlikle ¢ikiyorsun ordan kefenle ¢ikacaksin
mantigr olmamal. Zaten 1-0 baslamis ¢ocukken. 2-0 da oradan
basliyor.” (Songiil, 26, Bekar)

Katilimcilar, ¢iftlerin evlilik oncesi bir testten gecirilerek evlilige uygun
olup olmadiklar: aragtirildiktan sonra kontrollii evliliklerin yapilmasinin,
bosanmalarin azalmasina katki saglayacag: yoniindeki fikirlerini su sekilde
aciklamiglardir:

“Bosanmalarin azalmasi icin kisileri evlenmeden once belli bir
siirece tabi tutmak. O stireci basaril bir sekilde gecemeyen kisilerin
evlenmesine devlet olarak izin vermemek veya iste kisiler ¢ocuk
sahibi olmak istediklerinde bunu bir ehliyet neticesinde bir ¢ocugu
diinyaya getirebilmeleri gibi seyler soyleyebilirim.” (Mustafa, 29,
Evli)

Bosanmalarin azalmasi i¢in toplumun evlilik ve aile kurumuna iligkin
algisinda koklil bir degisiklige gidilmesinin; bunun i¢in de devletin ¢esitli
egitimlerle toplumu bilin¢lendirmesinin gerekli oldugu goriilmiistiir. Aynur'un
konu hakkindaki goriisleri su sekildedir:

“Sadece ciftlerle ilgili degil bireysel olarak da bir insamin hayatinda
hi¢ kimse yoksa da neden evlenmek istiyor, neden aile kurmak
istiyor, bunu yapabilir mi, yapamaz mu hani bireyselde de kisilerin
kendisini sorgulayabilecegi bir seylerin yapilmas: gerekiyor. Bu
dedigim gibi hani egitimler filan olabilir. Bilin¢lendirme ¢alismalar:
olabilir” (Aynur, 37, Bekar)

Hayriye, insanlarin hayatlarinin biiytik kismini gegirdigi ve hayatlarinin
sekillenmesine 6nemli derecede katki sunan okullarda; ¢ocuklara, evlilik ve
aile konusu le ilgili egitim sistemine yedirilen, temelden baslayarak egitimlerin
verilmesinin bosanma oranlarinin azalmasinda 6nemli rol oynayacagini su
ciimlelerle a¢iklamistir:

“Egitim okulda baslar ilk anne ve baba disindaki, o yiizden
ogretmenlerin bu konuda bir sey yapmasimi isterim giinkii
hayatimizin bir ¢ogu okulda geciyor ve egitimi orada aliyoruz.
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Insan davramgini orada greniyoruz. Hayatimiza hi¢ girmedigi
kadar insan giriyor orada... Yani ¢ok temelden baslayan bir egitim
olmasi gerekiyor” (Hayriye, 27, Bekdr)

Televizyon programlari, sosyal medya uygulamalari ve sosyal aglar insanlar1
yonlendirmede etkili araglardir. Buralarda evlilik ve aile kurumuna iliskin
olumlu mesajlarin yaninda olumsuz bir¢ok mesaja da yer verilmektedir. Bu
nedenle televizyon programlari ve medya araciligiyla insanlara 6rnek olacak
kisi ve programlarin daha 6zenli se¢ilmesi ve igeriginin denetlenmesinde
devletin aktif rol oynamasi gerekmektedir. Katilimcilardan biri bu konudaki
disiincelerini su sekilde aktarmistir:

“Devletin yapabilecegi en onemli sey belki bu dizilerdeki evlilik
konusundaki yanls gosterilen seyler onlar durdurulabilir ¢iinkii
gergekten topluma ¢ok biiyiik ornek oluyor” (Songiil, 26, Bekdar)

TARTISMA

Yapilan ¢aligma ile gozlemledikleri vakalar tizerinden bosanma olgusuna
iliskin belirli bir bilgi birikimine sahip olan sosyal ¢alismacilarin bosanma
konusundaki diisiinceleri, goriis ve onerileri ortaya konmaya calisilmistir.

Goriisme yapilan sosyal calismacilarin biiyiik ¢ogunlugu; evlenme gibi
bosanmanin da gayet olagan ve dogal bir siire¢ oldugu, evlilikte geri doniisii
olmayan sorunlarin bas gostermesi, ¢iftlerin artik hi¢cbir konuda anlasamamasi,
birbirleri ile saglikli iletisim kuramamasi gibi hallerde ise bosanmanin bir
gereklilik oldugu diistincesine sahiptir. Evlilik siirecinde yasanan sorun
alanlarinailigkinbiitiinyollar denenip yine de ¢6ziime ulagilamamasi ve evliligin
artik kurtarilamayacak bir noktaya gelmesi durumunda “son segenek” olarak
bosanma yoluna bagvurulmas: gerektigi goriisiinde olanlar ise, bosanmanin
olagan bir siire¢ ve gereklilik oldugu vurgusunu yapanlara kiyasla daha azdir.
Aragtirma sonuglarinin tersine Arikanin (1996, s.114) “Halkin Bosanmaya
[liskin Tutumlar1” aragtirmasinda ise; “boganmanin ancak evliligi kurtarmaya
yonelik tiim ¢abalar basarisiz olduktan sonra onaylanmasi” (%92,4) goriisiine
katilanlarin, “bosanma istendiginde kabul edilmelidir” (%66,0), goriisiine
katilanlara oranla daha fazla oldugu bulunmustur. Yapilan arastirma sonuglari
ile Arikanin (1996) arastirma sonuglar1 arasindaki farkliligin ise, Arikanin
aragtirmasinin her egitim diizeyinden insanin katilimiyla ger¢eklesmesinden;
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yapilanaragtirmaninisebelirli bir egitim diizeyinin tistiindeki kisilerin katilimci
olarak secilmesinden kaynakli olabilecegi diisiintilmiistiir. Bu diisiincenin
dogrulugu, Arikanin (1996, s.128) arastirmasinda “Bosanma istendiginde
kabul edilmelidir” goriisiinii kabul edenlerin egitim diizeyine gore oranlarina
bakildiginda anlagilmaktadir. Oranlara bakildiginda; okuryazar olmayanlarla
yalnizca okuryazar olanlarin %43,9’u, ilkokul mezunlarinin %65,2%i, lise
mezunlarinin ise %68’i bu goriise katilmaktadir. Universite mezunlari arasinda
bosanmanin istendiginde kabul edilmesi gerektigini diisiinenler ise tamama
yakin orandadir (%81). Yine yapilan arastirmaya katilim saglayan biitiin
sosyal ¢aligmacilarin, gelir getiren bir iste ¢aligmalarinin ve kendi ayaklar:
tizerinde durabilmelerinin de bosanmaya bakislarinin gekillenmesinde
biiytik 6nem tagidig1 diistiniilmektedir. Bu diisiinceyi destekler nitelikte Kara
ve Dogan (2018, s.59) yaptiklar1 ¢alismada kisinin ¢alisma hayat1 icerisinde
olmasinin hayata bakisinda ve evliligi tanimlamasinda biiyitk 6nem ifade
ettigini, gelir getiren herhangi bir iste ¢aligmayan katilimcilarin galigan ve
maddi imkanlara sahip katilimcilara oranla bogsanmaya korkarak yaklastiklari,
¢alisan katilimcilarin bosanma konusunda daha cesur davrandiklari sonucuna
ulagmislardir.

Yapilan derinlemesine goriismelerde sosyal calismacilar, bosanma
nedenlerinde ilk siraya ailelerin miidahalesini koymuslardir. Yine sadakatsizlik
veiletisim eksikligi de goriisme yapilan sosyal ¢alismacilarin siklikla vurguladig:
bosanmanedenleriarasindayer almaktadir. Bunlariise sirasiyla; ciftler arasinda
paylasimin bulunmamasi, cinsel sorunlar, farkliliklara sahip olma, siddet, kot
aligkanliklar, toplum baskis: ile evlenme, istiinliik kurma ¢abasi ve ruhsal
problemlerin takip ettigine sosyal ¢aligmacilar tarafindan dikkat ¢ekilmistir.
Ayrica aragtirmaya katilim saglayan sosyal caligmacilara evlilikte nelerin
eksikliginin giftleri boganma agamasina gotiirdiigii sorusu soruldugunda ise;
sevgi ve saygt eksikligini ilk sirada belirtmisler ve bunlarin yaninda giiven
duygusunun eksikligi, ilgi eksikligi, diisiince ve inanglar ile insani, ahlaki, dini
ve kiiltiirel degerlere sayg1 noktasindaki eksiklikler, benmerkezcilik ve empati
eksikliginin de ciftleri bosanmaya gotiiren kilit noktalardan olduguna vurgu
yapilmustir. Yapilan arastirma sonuglarini destekler nitelikte; 2014 yilinda
yapilan Tiirkiye Bosanma Nedenleri Aragtirmasinda da en sik rastlanan
bosanma nedeni yakin ¢evrenin evlilige miidahalesidir (%40). Bu gerekgeleri
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ise; sevgisizlik ve sayg eksikligi gibi duygusal iliskiye dair sorunlar (%38),
aldatma (%35), ekonomik kokenli sorunlar (%34) ve siddet (%34) takip
etmektedir. Eski esinin veya kendisinin alkol, sigara, kumar ve uyusturucu gibi
kotii aligkanliklar: (%31), yasam tarzi (%25) veya degerleri (%20) nedeniyle
evliliginin sona erdigini belirtenlerin orani da arastirma sonuglarina gore
azimsanmayacak diizeydedir (TBNA, 2014, s5.70-91). Hawkins, Willoughby
ve Doherty (2012, 5.458) tarafindan yapilan ¢calismada da bosanmaya sebebiyet
veren nedenler arasinda ilk siralarda iletisimsizlik (%53), sadakatsizlik (%37),
ilgi eksikligi (%34) gibi faktorler yer almaktadir.

Son yillarda insanlarin hayatinda 6nemli bir yer edinen internet ve onun
sagladig1 olanaklarla artan sosyal iliskiler agi, kisilerin birbirleri ve sosyal
gevresiile olan iligkilerine yeni anlamlar katmakta, bazi durumlarda ise mevcut
iligkilere kars1 potansiyel bir tehdit olabilmektedir (McDaniel vd., 2012, ss.88-
89; Sentiirk Dizman, 2019, s.551). Yapilan arastirmada da boganmay1 artiran
baslica etkenlerden birinin sosyal medya oldugu tespit edilmistir. Arastirma
sonuglari ile benzer sekilde, Kalaman ve Celik (2019, ss.439-442) tarafindan
60 katilimci ile yapilan ¢aligmada, sosyal medya kullaniminin egler arasinda
bir soruna neden olup olmadigi incelenmis ve toplam 33 katilimci, sosyal
medyanin esleriyle aralarinda soruna neden oldugunu ifade etmislerdir.
Yine ayni arastirmada evli giftlerin sosyal medyay: bir tehdit olarak goriip
gormedikleri incelendiginde, toplam 30 katilimcinin sosyal medyay:
evliliklerde tehdit olarak gordiigii ortaya ¢ikmistir. Saleh ve Mukhtar (2015,
s.57) tarafindan yapilan aragtirmada da sosyal medya kullanimi ile boganma
arasinda iliski oldugu ve katilimcilarin %79’unun sosyal medyanin aldatmaya
yol agabilecegini kabul ettigi sonucuna ulagilmigtir.

Aragtirma sonucunda, sosyal medyanin yaninda; kadinin ekonomik
ozgiirlige sahip olmasi, tahammiilsiizliik, evliligin ve ¢ocugun sorumlulugunu
kaldiramama, evlilikten beklentilerin karsilanmamasi, evliliklerin birbirini
yeterince tanimadan yapilmasi, toplumun bosanmaya iliskin algisinin
degismesinin de bosanmayi artirici etkenlerden oldugu sonucuna ulasilmistir.
Aragtirma sonuglar1 ile uyumlu olarak Tiirkiye Bosanma Nedenleri
Aragtirmasinda da (2014, s.75) ev i¢i gorev ve sorumluluklarini yerine
getirmeme (%29), ¢ocukla ilgili sorunlar (%17,8), evlilik oncesi esini yeteri
kadar tanimama (%15,1) gibi faktorlerin bosanmayi artirict 6nemli etkenler
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oldugu bulunmustur. Yine benzer sekilde Ugur (2014, s.304) tarafindan 21
akademisyen kadin ile yapilan arastirmada, bosanmayi artirict etkenler ile
ilgili en 6nemli bulgulardan biri “evlilikten beklentilerin karsilanmamasidir.
Demirel (2020, s.211) tarafindan yapilan ¢alismada ise, degisen toplumsal
yapi ile beraber kadinlarin is hayatina girerek ekonomik o6zgiirliige sahip
olmalarinin bosanma oranlarini artirdigi sonucuna ulagilmistir. Benzer
aragtirmalar da bu durumu desteklemektedir (Booth ve White, 1980, s.611;
Kutlar vd., 2012, s.165)

Ayrica sosyal ¢aligmacilar, alandan edindikleri tecriibeler dogrultusunda
bosanma agsamasinda olan giftlere birtakim tavsiyelerde bulunmuglardir.
Buna gore; sosyal ¢aligmacilar, ¢iftlerin bosanma siirecini baslatmadan
once sorunlarini ¢ézmek adma evlilik danigmanhg almalarinin, alinan
danigmanlik sonrasinda evlilikleri ile ilgili gerekli degerlendirmeyi yaptiktan
sonra karar vermelerinin dogru olacagi goriisiindedirler. Nitekim Aile ve
Sosyal Hizmetler Bakanliginin faaliyet raporlar1 da bakanlik tarafindan aile
danigmanligi hizmeti kapsaminda sunulan aile ve bosanma siireci danismanligi
hizmetinin bosanmalarin azalmasinda etkili oldugunu gostermektedir.
2014 yihi faaliyet raporunda danigmanlik hizmeti almak {izere basvuruda
bulunan 1495 ciften 510'unun bosanmaktan vazgectigi belirtilmistir. Bu
sonug ciftlerin iligkileri hakkinda bir danismanla goriismelerinin 6nemini
ortaya koymaktadir  (https://ailevecalisma.gov.tr/media/36156/2014-yili-
faaliyet-raporu.pdf). Ayrica bir¢ok arastirmada boganmalarin azalmas: i¢in
giftlerin aile ve bosanma siireci danigmanligi almalar1 gerektigine iliskin
oneri getirilmistir (Yildirim, 2004, s.78; Arpaci vd., 2013, 5.39; Binay, 2018,
$s.243-246). Katilimcilar alinan danismanlik sonrasi eger iftler boganmaya
karar vermislerse de bosanma siirecini birbirlerinin canini yakmadan
sakin bir sekilde atlatmalarinin ve gocuklar1 olabildigince stirecin disinda
tutmalarinin dogru olacag goriisiindedirler. Yapilan cesitli ¢alismalarda da
arastirma sonuglarini destekler nitelikte; bosanmanin ¢ocuklar i¢in zorlu
bir siire¢ oldugunun (Genis vd., 2019, s5.191-192), ¢ocugun ebeveynleri
arasindaki ¢atigmalara maruz kalmasinin, ebeveyn tutumlarindaki eksiklik ve
tutarsizliklarin bu siireci daha da zorlastirdiginin ve ¢ocuklarin bosanmadan
olumsuz etkilenmesine neden oldugunun alt1 ¢izilmektedir (Sahler, 1987, 5.59;
Saygili, 2005, 5.55; Gaulier vd., 2017, 5.12).
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Sosyal calismacilara bosanmalarin azalmasinda topluma diisen gorevler
soruldugunda; katilimcilarin biyiik c¢ogunlugunun, ciftlerin ailelerinin
yapmasi veya sergilemesi gereken davranislara iligkin beyanlarda bulundugu
goriillmiistiir. Sosyal calismacilarin ifadelerine gore; bosanmalarin azalmasiigin
oncelikle, ailelerin yapici olmasi ve cocuklarinin evliligine ¢ok fazla miidahil
olmamasi gerekmektedir. Ozugurlu (2006, ss.201-219) tarafindan yapilan
caligmada aile biyiiklerinin evlilige miidahalede bulunmasindan sikayetci
olan katilimcilarin oranmi %56 olarak bulunmustur. Boganma Nedenleri
Aragtirmasinda (2009) ailelerin evliliklerine miidahalesinin kadinlar %49,
erkekler ise %46 oraninda oldugunu belirtmislerdir. Benzer sekilde yapilan
bir¢ok literatiir arastirmas: da durumu destekler niteliktedir (Siirerbicer, 2008,
s.15; Kéroglu, 2013, 5.58; Tarhanaci, 2017, ss.107-117; Bayer, 2018, s5.221-222;
Yildirim, 2020, ss.20-22).

Evlilikte soruna neden olan etkenlerin ortaya ¢ikarilip onlara yonelik
¢oziim yollar: tretilebilmesi i¢in gerekli durumlarda ciftlerin profesyonel
anlamda uzman desteginden yararlanmalarinin, bosanmalarin azalmasinda
bir diger 6nemli unsur olduguna vurgu yapilmistir. Nitekim {lkemizde
giftlerin  profesyonel destekten vyararlanma vyoluna gitmeleri disiik
oranlardadir. Yapilan aragtirmalar da bu disiinceyi destekler niteliktedir.
Cicek (2014, ss5.180-181) tarafindan yapilan arastirmada katilimcilara
bosanma oncesi siiregte evlilikte yasanan sorunlarin ¢6ztimiine yonelik nereye
veya kime bagvuruldugu sorusu yoneltilmis, katilimcilarin ¢ogunlugu ilk
basvurduklar kisilerin aileleri oldugunu soylemislerdir (%42,9). Higbir yere
basvurmadigini, sorunu kendi kendine halletmeye calistigini belirtenler ikinci
siradadir (%29,4). Katilimcilarin psikolog veya aile ve evlilik danigmani gibi
uzmanlardan aldiklar1 profesyonel destegin ise oldukga diisiik diizeyde (%3,4)
oldugu goriilmiistiir.

Bosanmalarin azalmasi igin; kiigiik yasta, belli bir olgunluga erismeden
ve kendini evlilige hazir hissetmeden, baski altinda yapilan evliliklere kars:
¢itkmanin ve bu tarz evlilikleri nlemenin topluma diisen gorevler arasinda yer
aldigina vurgu yapilmistir. Evliligin gerceklestirildigi yas bosanma nedenleri
icin 6nemli veriler vermektedir ¢iinkii erken yasta ve belirli bir olgunluga
erismeden yapilan evliliklerin bosanmalarda etkili olduguna dikkat ¢eken
aragtirmalar mevcuttur (Clarke-Steward ve Brentano, 2006, s.50; Koroglu,
2013, 5.58; Koroglu, 2013, 5.58; Eyo, 2018, 5.174).
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Kisilerin Dbireysel beklenti icerisine girmemesi ve evlilige iliskin
beklentilerinin ne oldugunu bilerek, bilingli bir sekilde evlilige adim
atmasinin, bosanmalarin azalmasinda etkin rol oynadig1 sosyal ¢alismacilarin
ifadelerinden anlagilmistir. Nitekim evlilik kurumuna gesitli beklentilerle adim
atan ancak evlilikten umdugunu bulamayan Kkisilerin, evliliklerinde gesitli
problemler yasayacagini ve bu problemleri ¢ozememeleri halinde ise bogsanma
yoluna basvuracaklarini 6ngorebiliriz. Cigek (2014, s.186) tarafindan yapilan
¢alisgma da bu Ongoriiyii destekler niteliktedir. Yapilan arastirmaya gore,
katilimeilarin %55,4’t beklentilerin karsilanmamasini bosanma gerekgesi
olarak belirtmislerdir.

Aragtirmaya katiim saglayan sosyal c¢aligmacilara bosanmalarin
azalmasinda devlete diisen gorevler soruldugunda; sosyal caligmacilarin,
evliligin ciftlere ne gibi sorumluluklar getirecegi, evlilikte ne gibi sorunlarla
karsilagilabilecegi, sorunlar karsisinda nasil ¢oziim yollari iiretilebilecegine dair
giftlere bilgilendirme ve bilinglendirme amagh evlilik 6ncesi ¢ift danigmanlig
verilmesinin, verilen danigmanlik sirasinda ise ¢iftlerin birbirlerini yeterince
taniylp tanimadiklarini ve evlilige hazir olup olmadiklarini diistinmelerini
saglayici bir 6n ¢aligmanin yapilmasinin boganmalarin azalmasinda 6nemli
bir rol oynayacagi konusunda hemfikir olduklar1 anlagilmistir. Bu konuda
yapilan aragtirmalarda da bireylerin, evlilik yasami hakkinda; ¢ogunlukla
arkadaslarindan, ailesinden, evli giftleri gozlemleyerek veya televizyon
programlari vasitasiyla bilgi edindikleri, uzman kisilere bagvurma oranlarinin
oldukga diisiik oldugu goriilmiistiir (Hamameci vd., 2011, 5.38; Inan Kirmizigiil,
2014, s.32) Ayrica yine yapilan arastirmalarda katilimcilarin ¢ogunlugunun
evlilik 6ncesi danismanlik alma konusuna olumlu yaklastiklar1 sonucuna
ulagilmistir (Inan Kirmizigiil, 2014, 5.32).

Ekonomik kokenli sorunlarin, bosanmayla sonuglanabilen sorunlara yol
actig1, bu nedenle bosanmalarin azalma y6niinde bir ivme kazanabilmesi i¢in
oncelikle insanlarin ekonomik refah seviyelerinin yiikseltilmesi gerektigi tespit
edilmistir. Bu konuda yapilan arastirma sonuglar1 da ekonomik sorunlarin
bosanma sebepleri arasinda yer aldigini gostermektedir (Arikan, 1996, ss.265-
267; ASAGEM, 2011, s.231; Campbell, 2012, s5.181-183; Dogan, 2016, $5.999-
1000).
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SONUC

Aragtirma sonuglarina gore sosyal ¢alismacilarin bosanmay1 tipki evlilik
gibi dogal ve gerekli durumlarda olmasi gereken bir olgu olarak niteledikleri
gortlmistiir. Bosanmayi son segenek olarak goren toplumdaki genel alginin
tersine sosyal c¢alismacilarin bosanma siirecini olagan bir siire¢ olarak
gormelerinde belli bir egitim seviyesine sahip olmalarinin, kendi ayaklar:
tizerinde durabilmelerinin ve g¢aligma siirecinde bosanmakta olan veya
bosanmis ciftlerle yaptiklar1 goriisme ve gozlemler sonucunda bosanma
olgusuna iliskin daha ayrintili bir bilgi birikimine sahip olmalarinin etkili
oldugu disiiniilmektedir.

Bosanma nedenlerinde sosyal ¢aligmacilarin dikkat gektigi ilk konunun
genis ailenin evlilige miidahalesi oldugu tespit edilmistir. Evlilikte yasanan
problemlerin en temel etkenlerinin baginda ailelerin ciftlerin evliliklerine
miidahalesi gelmektedir. Ev icinde yasanan sorunlara ailelerin de dahil
edilmesi esler arasindaki ¢atismanin artmasina ve evliliklerin sonlanmasina
yol agabilmektedir. Modernlesme siireci ile birlikte evlilige tglincii
kisilerin miidahalesine kars1 ¢itkma durumunda artis yasansa da sosyal
galismacilarla yapilan goriismeler iilkemizde hala geleneksel aile yapilarinin
evlilikler iizerinde baskin bir role sahip oldugunu gostermektedir. Ayrica
sosyal ¢aligmacilar, ozellikle son yillardaki teknolojik gelismeler ve onun
sagladigi sosyal ilisgki aglarinin bosanma nedenlerinde sadakatsizligin
gecmise oranla daha on siralarda yer almasina sebebiyet verdigine ve sosyal
medya kullaniminin evlilikler agisindan bir tehdit olusturabildigine vurgu
yapmuislardir. Bu baglamda degerlendirildiginde, bilgi ¢cagina gecisle birlikte
insanlarin teknolojiye ulasimi ve onun sagladigi olanaklardan faydalanma
durumu artarken; bir yandan da kolay ulagim ve erisim olanaginin evlilik ve
aile yapilarinin temelinden sarsilmasina yol agtig1 sdylenebilir.

Bosanma nedeni olarak {izerinde durulan bir bagka konu ise evliligi
stirdiirmeye yonelik birtakim becerilerden yoksunluktur. Bunlarin basinda ise
giftler arasinda saglikli iletisim kurulamamasinin geldigi goriilmiistiir. Evlilik
kurumunun devamliliginin saglanmasinda 6nem arz eden unsurlarin baginda
kisilerin birbirleri ile saglikli iletisim kurmalar1 gelmektedir. Temeli saglikl
iletisim ile atilmamis herhangi bir birlikteligin uzun siire varlik gésteremeyecegi
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diisiincesinden hareketle, evlilik kurumunun da sagliksiz iletisimin hiikiim
stirdligii bir birliktelikte bosanma ile noktalanacagi ongoriilebilir. Ayni sekilde
sosyal caligmacilar tarafindan vurgulanan evlilikte tahammiilsiizliik, Gstiinlitk
kurma g¢abasi, evliligin sorumlulugunu kaldiramama gibi durumlarin da
giftler arasinda ¢atigmalara neden olarak bosanma asamasina gelinmesinde
etkili olduklar1 séylenebilir.

Ciftlerin birbirlerini yeterince tanimadan ya da toplum baskisinin etkisi
ile yeterli olgunluga erismeden, evlilik i¢in sorun teskil edebilecek birtakim
farkliliklar1 g6z ardi ederek evlenmelerinin de bosanmalara sebebiyet
verdigi sonucuna ulasilmistir. Buradan hareketle evlilik dncesinde, evliligin
devamliligini tehlikeye atacak hususlara iliskin yeterince degerlendirme
yapilmadan ve farkindalik sahibi olunmadan yapilan evliliklerin bosanmaya
yol actig1 tespiti yapilabilir.

Evliligin stirdiiriilebilirligini saglamak i¢in basta ailelerin ciftlerin evliligini
destekleyici sekilde hareket etmelerinin, sosyal ¢evrenin ciftlerin evliligine
iliskin olumsuz sdylem ve eylemlerden ka¢inmalarinin, ciftlerin dogru karar
verebilmeleri icin ciftler izerinde baski ve tahakkiim kurulmamasinin 6nemli
oldugu sonucuna ulagilmistir. Bosanma nedenlerinde de iigiincii kisilerin
evlilige miidahalesinin boganmalar1 artirdig1 sonucundan hareketle giftlerin
iletisim halinde oldugu kisilerin evlilige olumsuz etki edecek miidahaleleri ne
kadarazalirsa evliligin stirdiiriilebilirliginin de o kadar artacagini sdyleyebiliriz.
Yine evlilik Oncesi siirecte ve evlilik siirecinde ciftlere profesyonel destek
saglamanin, temelden baslayarak evlilik ve aile kurumuna iligskin toplumun
bilinglenmesini saglayacak faaliyetlerde bulunmanin da evlilik kurumunun
devamliligini saglamada onemli oldugu sonucuna ulagilmistir. Profesyonel
destegin ve yapilacak bilinglendirme ¢aligmalarinin hem ¢iftlere hem de
onlarin sosyal gevrelerine farkindalik olusturma anlaminda katk: saglayacag:
goz oniinde bulunduruldugunda evliligin saglikli bir temele dayali olarak
kurulmasi ve siirdiiriilmesinde bireylerin, onlarin sosyal cevresinin ve
toplumun oldugu kadar devletin de {izerine diisen sorumluluklar: yerine
getirmesi gerekmektedir.
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ONERILER

Problem ¢6zme becerisi, ¢atigma yonetimi, iletisim becerileri, tireme
sagligi-cinsel saglik, evlilik rolleri, aile planlamasi, evlilik hazirligi, aile
ekonomisinin yonetimi gibi evliligin siirdiiriilebilirligi agisindan biiyiik
onem arz eden konularda yasanan aksakliklarin, giftleri bosanma siirecine
gotiirebildigi arastirma sonucundan anlagilmakla birlikte; sayilan konular:
da icerecek sekilde, Evlilik Oncesi Cift Danismanhginin devlet tarafindan
tim ciftlere zorunlu ve {icretsiz olarak verilmesinin, daha saglam ve mutlu
birlikteliklere adim atilmas i¢in 6nemli oldugu diistintilmektedir.

Aragtirma sonucunda ciftlerin evlilik oncesi siiregte ve evlilik siirecinde
profesyonel anlamda uzman desteginden yararlanmalarinin bosanmalarin
azalmasinda onemli bir unsur oldugu tespit edilmistir. Buna istinaden ¢esitli
konularda profesyonel destege ihtiya¢ duyan ciftlerin, profesyonel destek
alabilmeleri i¢in Aile Danigma Merkezleri yayginlastirilmali ve herkesin
ulagabilirligini saglamak adina bu merkezlerdeki hizmetler sosyal giivence
kapsamina alinmalidir. Ayni zamanda bu merkezlere gelen insanlara
danigmanlik verecek olan kisilerin de belli egitimlerden ge¢mis, alaninda
uzman kisiler olmasi gerekmektedir. Ayrica, danismanlik alan kisilerin fayda
saglamasi i¢in Aile Danigmanlig1 uygulamasi {iniversitelerin ytiksek lisans ve
doktora programlarinda yayginlastirilmalidir.

Yine kok ailelerin evlilige miidahalesinin, belli bir olgunluga erismeden
bilingsizce ve toplum baskis: ile yapilan evliliklerin, iletisim eksikliginin,
evlilikten beklentilerin kargilanmamasimin ve evliligin sorumlulugunu
kaldiramamanin bosanma oranlarinin artmasinda etkili oldugu arastirma
sonucunda anlagildigindan; toplumu bu konularda bilinglendirmek adina
alaninda uzman Kkigilerce gesitli egitim seminerleri, paneller, sempozyumlar
ve egitim programlar1 diizenlenmelirdir.

Ayrica sosyal medyanin giftlerin birliktelikleri izerinde yadsinamaz sekilde
olumsuz bir etkiye sahip oldugu tespit edilmistir. Bu sonugtan yola ¢ikarak,
giftlere yerel yonetimler ve ilgili egitim kurumlari tarafindan saghikli internet
ve sosyal medya kullanimi konulu egitim programlarinin hazirlanarak sosyal
medyanin iligkilere ne denli olumsuz etkileri oldugu konusunda ciftlerin
farkindalig1 artirilmalidir. Ayrica medyanin aile iizerindeki etkisini olumlu

855 MW



SOSYAL POLITIKA

CALI$MALARI DERGISi CILT: 22 SAYI: 57 EKIM - ARALIK 2022

yone ¢evirmek i¢in aile kiiltiiriinii cazip hale getiren televizyon programlarina
yer verilmelidir. Bu programlarda es ve ¢ocuklarin aile kurumu igerisindeki
sorumluluklari, aile baglari veiliskileri hakkinda bilgilendirici ve bilinglendirici
egitim ¢alismalar1 da yapilmalidur.

Giiniimiiz kosullarinda pek miimkiin goziikmese de daha saglam temelli
evliliklerin yapilabilmesi igin belli degerlendirme agamalarindan gegerek
kontrollii bir bigimde evliliklerin gergeklestirilmesinin bireylerin uzun vadede
iyiliklerine olacag disiintilmektedir.

Onceleri ailenin fonksiyonlarindan biri olan egitim fonksiyonu, toplumsal
degisim ve dontigiimlerle birlikte ailenin fonksiyonlarindan biri olmaktan
¢ikmis ve devlet ¢gocugun oOrgiin egitimini istlenir hale gelmistir. Ayrica
gocugun okula baslangici ile okulu bitirisi arasindaki zaman dilimi daha
da uzayarak (Ottaway, 1968, s.159) okul, ¢ocuklarin hayatinin biiyiikk bir
boliimiinde yer eder olmustur. Buradan hareketle, toplumun algisini kokten
degistirebilmek icin ¢ocukluktan baglayarak evlilik ve aile kurumuna iligskin
cesitli egitimlerin okullarda 6gretmenler araciligiyla verilmesi gerekmektedir.
Benzer sekilde ¢ocuklarda oldugu gibi toplumun evlilik ve aile kurumuna
iliskin algisinda koklii bir degisiklige gidilebilmesi i¢in de devletin ¢esitli
egitimlerle toplumu bilin¢lendirmesinin bosanmalarin azalmasinda ve saglikli
bir evlilik ve aile kurumu i¢in 6nemli oldugu disiintilmistiir.
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