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I;J‘glmhhk, bireyin fiziksel, psikolojik ve sosyal yonden zarar gor-
mesine ragmen bir eylemi devam ettirmeye yonelik engc;lleneiez

bir istek duyma hali olarak tamimlanmaktadir (Balcioglu, Abanoz
»009). Bireyin yasamindaki Kisisel, ailesel ve ¢evresel etmenler ba: 253
gmhhigin gelisimine zemin hazirlayan siirecleri icerirken bagimhh-
gin gelismesinden sonra da problemin etkilerinin goruldigu alan-
lar olabilmektedir. Bagimlilik bireysel boyutun yaninda kisinin aile
ve sosval cevresiyle gelistirdigi iliskilerle yaku{dan alakaildlr. S6z
konusu iliskiler saglikli kurulursa bunlar bireyin sahip oldugu glig
kaynaklari olacak, problemli oldugunda ise kiside alkol/madde kul-
lantminin baglamasina ve ilerlemesine sebep teskil edecektir. Aym
sekilde bagimlilik geligtikten sonra kisinin iliskide bulundugu aile
ve sosyal ¢evre ortami problemin hissedildigi alanlar olarak ortaya
cikacaktir. Dolayisiyla aile ve sosyal ¢evre bagimlilikta hem geligim
stirecinde birer neden hem de bagimhlik sonrasinda etkilenen sis-

temler olabilmektedir. Bunun Gtesinde aile ve sosyal ¢evreye iligkin
kaynaklar bagimhlik tedavisinin etkinligini arttirmada ve stireklili-
gini saglamada onemli araglardir. Konuya iligkin yapilan ¢alismalar
gostermektedir ki basta aile olmak tizere kisinin sosyal sisteminde
ver alan kisilerin ve alanlarin tedavi siirecine entegre edilmesi ba-
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gimhligr sonlandirmada snemli katkr sunmaktadir (Haber ve ark,

2010).

Bagimhihk sosyal bovutuyla ele ahindizinda, bir taraftan bagimhmn
sosval iliskilerinde onemli degisimlere neden oldugu, diger taraftan
birevin disinda toplumsal yagami da etkileven bir olgu haline gel-
yin sosval gevre sinde olusturdugu etkiyle
hem Kkisinin bir gug Kaynagl olarak .\.lhi}‘ oldugu iliskileri kaybet.
mesine neden olmakta hem de etkilenen sosval iligkilerin muha-
s kaynagina donusmektedir. Madde,

digi gorulmektedir. Bire

taplan agisindan kayg ve stre
kullanildign 11K dénemde daha cok Kiginin bireysel yvagamuyla iligki-
im gelistiginde sosyal bir boyut
aile uzerinde etkiler ortaya ¢ik-
gisimler s6z konusu olmakta-

livken tekrarh ve problemli kullan

kazanmaktadir. Gelinen asamada
makta ve bireyin sosyal gevresinde de
dir. Bu noktada ozellikle sosval iliskilerin degisen vapisivla birlikte

bagimhhk bir A1t kiiltiir formuna evrilmekte, su¢ unsuru davranis

oriintiilerini beslemeye baglamakta ve sosyal dislanmaya kaynakhk

eden uzun soluklu bir sorun sarmahna donusmektedir.

1. Sosyal Bir Kurum Olarak Ailede Bagimhiligin Etkileri

Bagimlilik alaninda aile olgusu oldukga temel bir meseledir. Aile,
her bireyin kendi 6zgiin yasam sisteminin otesinde bir araya gele-
rek olusturulan veni bir bagimsiz sistemdir. Bu sistem igerisinde
aile tiyelerini birbirine baglayan iligkiler gelisir. Es, ebeveyn ya da
cocuk olma rolleri her tiyenin birbiriyle etkilesimde oldugu iligki
Sriintiilerini ortaya ¢ikanr. Bu yontyle aile Gyelerinin iyilik hali bir
digerinin iyilik haliyle yakindan iligkidir. Ayn sekilde bir tiyenin
yasadig herhangi bir problem onun aile yasamu ve diger aile tiye-
leri {izerinde etki olusturmaktadir. Aile olmanin dogas: geregi, ge-
lisen bu iligkiler arasinda bagimhilik sorunu da kiginin bireysel bir
sorunu olarak ele alinmamakta; ailenin yagadig bir problem olarak
kabul edilmektedir (Ogel, 2010). Cunkii bagimlihgin sonuglari, bir
sistem olarak ailenin tiim iiyeleriyle yiizlesmektedir. Bagimh bire-
yin aile iligkilerindeki konumunun sarsilmasi ve aile sisteminin bo-
zulmas yalnizca aile igi iligkilerde aksamaya degil, bir biitiin olarak
aile tiyelerinin hayatlarnin tiim alanlarinda sorunlar yasamasina

sebep olmaktadir. Bagimhhga baglh olarak aile tiyelerini etkileyen

her sorun ayni zamanda diger iiyelerin yasamnda fiziksel, psiko-
lojik ve ekonomik yeni sorun alanlan olusturmakta; bu sorunlar
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bagamhiigin dogasi geregi yinelendigi i Ry o ,
i gegtikge artmaktadur. Byu stireg igﬂ;?b:mmn?k: e‘k.is'
Jeki etkisi stirekli genislemekte ve daha yerlesik bir hal :;1: mn.
Dolayisiyla sorunun ¢oziimiine iligkin daha kapsaml; ve uz:n dir.
1i midahaleler gerekli olmakta ve ¢6ziim zorlasmaktadir i

Diger vandan bagimhligin gelisim nedenleri arasinda ailenin pa
oldukga viksektir. Bireyin fiziksel ve psikolojik ihtiyaglarinin 'I,(a):
alandigl, sorun ¢6zme kapasitesinin yiiksek oldugu ve iliskilerin
giigli oldugu aile ortamlan, bagimlilik gelisiminde ve diger risk-
i davraniglara yonelmede onleyici alanlann basinda gelmektedir.
Cunku yasadig sorunu aile iginde bansqil yollarla ¢ozebilen birey,
madde kullanumu ve diger riskli davramslara yonelmek adina daha
1z nedene sahip olmakta, aile iligkilerine olan baglhilig: artmaktadur.
Ailenin sagladig huzur ve giiven ortama aile disindaki riskli alan-
lara yonelimi azalmakta, gengler ve ergenler igin aile denetiminin
saglikli galigmas: fark edilemeyen risklere kargi Gnleyici bir unsur
olmaktadir. Aile bu niteliklerini kaybettiginde va da bunlara hig eri-
semediginde ise, bagimlilik agisindan en 6nemli risk alam olarak
kabul edilmektedir.

Bagimhlik sorununun aile tizerinde olusturdugu etki, kimin ba-
zimh olduguna gore degisir. Aile icinde eslerden birinin bagimhlik
problemi yagamasi esler arasindaki iligkiyi ¢ogunlukla bozmakta,
tartisma ve siddet boyutuna tasimaktadir. Bu durumda esler arasin-
daki iliski sevgisizligi, ilgisizligi ve glivensizligi iceren bir hal alir (11,
1986). Bagimhhgin neden oldugu diizensizlikle birlikte esler hem

birbirine hem de ¢ocuklanna kargt sorumluluklarini aksatmaya, do-
baglar. Aile igi huzuru temin eden bir

layisiyla rol kaybi yagamaya o
iliskiden ziyade egler arasinda siddet, ihmal ve istismarin uygulan-
sorunu ¢oziilemedi-

iz bir birliktelik ortaya gikmakta; N
ginde ve buna bagh problemler gelistiginde birliktelik bosanmayla
sonuclanabilmektedir (Gruber, Taylor, 2006; Zastrow, 203
Yetiskinlerle ilgili yasanan yaygin problen.'tl?rdel\ o dl ;gle: 4 oty
icinde ekonomik sistemin zarar 86m\e81dfl'- Bag . sommclln
ortaya ¢itkmasi her zaman igin ekonom.i.k bir mahyehdbel’ab:;l: u:
getirir. Cunkt bagimlilik devam ettigi surece alkdh)a"ie 3 ;::ektedir.
mini i¢in yapilan harcamalar artmakta vedev;mhﬁmsiz]igekten dolay,
Bunun yaninda bagnmhllém neden ol.dugub yabilir Aynu ge-
birey i yagaminn diginda kalarak gelir kayb! Y252 |
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kilde bagimhhk davraniginin etkilerini azaltmak ve davranisi son.

landirmak i¢in saghk ve tedavi harcan

gimhihik ol
| - - ale ge
gittikge derinlesmekte ve QOzumsus 5

Imektedir. Dolayisiyla

ailenin gelirini tistlenen yetigkin bire e .
deki roller degisebilir. Ailenin gelirini ustlenen bireyin yerine diger
vel
(lirb.l_\', Seving, 2008).

Bagimhhigin ¢ocuklar tizerindeki etkisine bakl!dlf:mda Ise s9mnun
cesitli sekillerde ortaya giktig ‘;;nmlnwktvdir. Ogrenme teorisi bag.
laminda ebevevnlerden birinin bagimh oldugu ailede gocuklar al-
kol/madde kullanimini bir bas etme ve sorun ¢0zme araci olarak
kabul edebilir. Bu durum cocugun hem devam eden gelisim done-
minde hem de vetiskinlik doneminde stres anlarinda yonelebilecegi
kullanim d.wrdm;s:m mesrulagshirmasina va da eglence veya sosyal-
lesme aract olarak vonelebilecegi riskli alkol/madde kullammlann;
normallestirmesine sebep olmaktadir. Nitekim alkol/madde kulla-
mim davramsinin aile icinde mesrulastinlmamas: gencin bu mad-
delerle tanismasinda engelleyici bir rol oynar ($ener ve ark., 2018).
Aile iginde ebeveynlerde bagimhihk hikayesi oldugunda ise bu rol
ortadan kalkmakta; ebeveynlerin olugturdugu bu orneklik bagimli-
hiklann aile i¢inde bir miras olarak ¢ocuklara aktarilmasina neden
olabilmektedir. Nitekim bagimlihk alaninda 6grenme teorisinin bu
etkisi fark edildikge aile merkezli onleme programlan 6ncelenmeye

baglanmugtir (Herken, 2000). Bagimhi olan ebeveyn ¢ogu kez ¢ocu-

guna kargt olan sorumluluklanini da ihmal etmekte, gerekli ilgi ve
sevgivi gosterememekte ya da giddet, ihmal ve istismar davranigla-

rini geligtirebilmektedir (Gruber, Taylor, 2006). Bu agidan ebeveyn
¢ocugun yagaminda sevgi ve ilgi kaynagi olmasi gerekirken bir so-

run ve stres kaynagina donusmektedir.

Aile iginde bagimh olan kisi ergen/geng ise yasanan sorunlar daha
farkli sekillerde hissedilir. Ebeveynler acisindan ¢ocugun bagimh
oldugunun ogrenilmesi gogunlukla hayal kinklig, sucluluk, inkar,
umitsizlik, ofke, utang, korku gibi duygusal tepkileri aqiga gikanr
(Ogel, 2014). Aileler genellikle gocugun bagimlihk davramigini red-
detmekte ve cocuga yonelik sert tepkiler vermektedir. Bu durum O~
cuk ve aile arasindaki iligkinin gittikce zayiflamasina ve kopmasina,
dolayisiyla sorunun derinlesmesine sebep olur. Bagimhlik tedavisi

walan artmaktadir. Eger ba-
oncesinde aile ekonomik bir zorluk vagiyorsa bu sorunlar

v bagimh oldugunda aile igin- -

iskin(ler) va da ¢ocuklar bu yuku ustlenmek zorunda Kalabilir
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bir zaman ve ekonomik maliyeti beraberinde getirmekte, dolayisiy-
12 ailenin kaynaklarim zorlamaktadir, Nitekim sosyoekonomik sta-
runtin madde kullammina baglamada bir etken oldugu bildirilirken
(Miller, Miller, 1997) sosyoekonomik statiiniin diisiik oldugu aile-
lerde ozellikle gengler agisindan gelecege iliskin kayg: hali madde
Lullamm riskini yukseltebilmektedir (Bulbiil, Odaci, 2018). Bu du-
rum bagimhhgin aileye getirdigi maliyetlerle birlegtiginde ailenin
sosyoekonomik durumu daha zorlayia bir hal almaktadar. Konuya
cocuk agsindan bakildiginda, bagimhilik siirecinin genellikle okul
havatini bitirerek ¢ocugu yeni sosyallesme zeminlerine itmesinin
mumkun oldugu gorilir. Bagimhilik sonras: aile kurumu siirekli
tartisma ureten bir ortama déniigtiigiinden ergen yoniinii aile yeri-
ne sosyal iligkilere gevirebilir. Dolayisiyla kendisi igin riskli ortam
ve ihskilere ailenin ilgisi ve korumasi olmadan girebilmektedir. Bu
durum ergenin sug, bagimhlik gibi riskli davramiglar gelistirmesin-
de ve bunlann siireklilik kazanmasinda etkili olmaktadir (Zastrow,
2013).

Aile tyelerinin bireysel anlamda kargilagtigr problemlerin Gtesinde
tum uyelerin birlikteliginden olugan ailenin de yasadi@ birtakim
sorunlar s6z konusudur. Ozellikle ailenin bir biitiin olarak damga-
lanma ve diglanmasini igeren bu sorunlar sosyal iligkilerde ortaya
¢ikmaktadir. Zira bagimhlik toplumsal olarak kabul gérmeyen bir
davranis oldugundan aile iginde bagimh bir tiyenin olmas: aile icin
utan¢ kaynagina dontigebilmektedir (Tamar ve ark., 1997). Bunun
neticesinde aile, bagimh bir tiyeye sahip oldugu gergegini gizleme
egilimi gosterebilir. Dolayisiyla komsuluk ve akrabalik iligkilerin-
den kendini geri ¢ekebilmekte ya da bu gevreler aileyle olan ilig-
kisini azaltma egilimine girebilmektedir. Bu durum ailenin sorun
¢ozme araa olarak sahip oldugu birtakim iliskilerin zayiflamasina
va da kopmasina, ailenin islevselliginin azalmasina ve giig kaybet-
mesine neden olmaktadar.

2. Bagimlilik Alt-Kiiltiirii ve Sug |

Alkol ve madde kullanimu salt bir davrans olarak dﬁsﬁnﬁldﬁgﬁn-
de bireysel bir etki alamina sahipken bagimlilik geligimiyle I_)u'lnkte
bireyin dahil oldugu tiim sistemleri etkileyen bir olguya donismek-
tedir. Bu sistemler arasinda sosyal gevre, aile ile en cok gundeme
selen alanlardandir. Zira sosyal gevre bireyin vaktinin buyuk kis-
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p oldugu guglerin beslendigi bir iligkiler agn
icermektedir. Bu vonuvle kKisinin sosval gevresy, kisideki davr

demisiklikleninde dogrudan etkil olmaktadir. Bagimhhk agisindan
l*.li\‘x].dn'amh da sosval cevre, tipki aile gibi', hem ilk alkol/madde
kll”.lnl‘!;\lnll\ gelisimine kaynaklik odebilen hem de bagimhilik teda-

olusturabilen bir alandir

muini gegirdigi ve sahi

visinde bireye destek
Bagimhilik gelistikten sonra bireyin sosyallesme pratigi ve sosyal
\‘v\. resi alkol/madde tuzerinden >¢'k|!lvnmvkh'd|r Bu donustiim sij-
rocinde birev aileden, alkol/madde kullanimi olmavan va da kulla-
1 sosval cevreden uzaklasabilir. Alkol/madde ek-
seninde sosval cevrenin bu yeniden olusumunda maddenin kolay
temin edilmesi, davramsin kabul gormes, merak, ozenme ve taklit
¢ibi unsurlar one gkmaktadir Kullanima bagh olarak damgalan-
ma ve dislanma yasayvan bagimhilar, bu yen sosval aglara kolayhkla
dahil olmakta ve alkol/madde ekseninde sckillenen bir iligki agina
girmektedir. Bireyin sosval gevresi bovle sekillendik¢e yvasanan so-
‘runl.\r derinlesmekte ve daha karmagik bir vapiva burunmektedir
(Bevazviirek, Satir, 2000; Erbay, Seving, 2008). Bir alt kultur iligki-
sine d«'mu,svn veni sosvallesme iliskisi bagimh bireye yeni bir Kim-
lik kazandirmakta ve birey bagimh yagsamin tum alanlannda alkol/
madde kullanima ve bu dogrultudaki ihiskileri uzerinden tanamlan-

nim onaviamavain

maktadir.

Bagimhilik bir alt kiiltir formu olarak degerlendirildiginde, sadece
kullamum davransin degil, birevin sosyal iliskilerini, madde kulla-
mim siireclerini ve su¢ oruntilerini birlikte icermektedir. Kullanicax
birey maddeyi nereden temin edecegini, ne dozda kullanacagin,
hangi mekianda ve zamanda kullammin rahat olacagini bu iligkiler
tizerinden Ogrenirken aslinda bu birliktelik kullamicr agisindan agi-
n dozdan va da kullanim sirasinda tutuklanma gibi riskli durum-
lardan koruyucu bir fonksiyon da olusturmaktadir. Ayrica birlikte
kullarama imkan tanidigindan hem maddenin etkisini arttiran bir
grup atmosferi olugturmaya hem de fiziksel olarak diger gevreler-
den korunmaya imkan tanimaktadir (Zastrow, 2013). Bagimhhk alt

I Aile ve sosyal gevre bagimhilik gelisiminde ve tedavisinde one gikan iki temel alandir.

Aile kigivi ilk kullaruma yonelten psikolojik sureglerin hazirlanmasinda etkili iken;
sosyal gevre kullamima yatkin ya da hazir olan bireylerin ilgili maddenin temin ve
tesvik edilmesini destekleyerek kullanim zeminini kolaylagtiran bir etki olugturmak-
tadur.
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Calturiindeki bu sosyal iligkiler Sofu kez akran il
_ckillenirken genellikle genglerin birlikte vakit 8.:;“1';:;:‘ zﬂ;‘:u':

CHzme arac olarak kavga ve siddet davranigla

bir sosyal gevre iginde yiiriitiilmektedir (Yam::,' l;g‘aay)@;:(l'::lgu
Lavga uzerinden gekillenen bu iligkiler gelisen alt kﬂltﬁ;' icind l:':
.orun olmaktan cikap kisi icin “anlamli” davraniglara cvrllmekt:dl r
Zira siddet ve kavga kiiltirtingin normallestigi sosyal aglar arasmd:
riskli davramiglara meyil gbster(e)bilmek, “dosyal olmak”, madde

Lullanmak, torbacilik yapmak gibi SU¢ unsuru da ™
Lazanma aracina dontismektedir (Yaman 2012). vraniglar bir stati

gagimhlik ekseninde geligen sosyal iliskiler incelendiginde sug ko-
susuna ozellikle dikkat cekmek gerekir. Zira bagimhhik stregleri ve
sue davraniglan genel itibariyle birlikte seyretmektedir. Kimi za-
man madde kullammu kigiyi su¢ davramsina iterken kimi zaman
da madde kullanmasa dahi sug olan davraniglann yaygin oldugu
gruplarla iligkisi olan birey bir sekilde maddeyle iligkili suglara dog-
rudan ya da dolayh bigimde bulasmaktadr. Dolaytslyla bu iki olgu
aym zamanda birbirini besleyen stiregleri icermektedir. Bu noktada
oncelikle alkolden ziyade psikoaktif madde kullanimu diinya gene-
linde vasadisi kabul edildiginden maddenin imal edilmesi, temin
cdilmesi, satilmasi ve kullanilmas: baglica bir sugluluk hali olugtur-
maktadir (Alpay ve ark., 1995). Yani kisi maddeye bagh olarak bir
su¢ davranmigt gelistirmese dahi maddeyle iliskili oldugundan sug
islemis olmaktadir. Diger yandan maddenin etkisiyle birlikte birey-
lerde sug¢ unsuru davramglara yonelme riski artmaktadir. Nitekim
konuya iliskin aragtirmalann incelendigi bir ¢ahiymada madde kul-
lanicilarimin sug isleme riskinin kullanmayanlara gore 3,5 kat daha
fazla oldugu tespit edilmistir (Bennett ve ark., 2009). Bagka bir ¢ahg-
mada ise alkol ve madde kullanimi dogrudan suga yoneltmek yeri-
ne kisiyi siddet igerikli davraniglara yoneltmekte ve buna bagh ola-
rak bireyler su¢ unsuru davraniglan geligtirmis olmaktadir (White,
Gorman, 2000; Altuner ve ark., 2009).

Bagimlilik alt kiiltiirii gevresinde gelistirilen iligkiler agisindan ba-
kildiginda arkadasg faktoriiniin ozellikle genglerin sug davranisinda
etkili oldugu bilinmektedir. Clinkii gengler genellikle bulundugu
arkadas ortamuiyla uyumlu davranislar sergiler (Altuner ve ark,,
2009). Bu ¢evrelerde maddenin temini asamasinda sug unsuru dav-
ranislar 6ne cikmakta iken maddenin etkisine bagh olarak ortaya
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akan suclar bagimhlar acisindan daha caddi cezalan gerektirebi.
lir. Dolavisivlia bagimhilar ‘\;vm'llnklv duzenh bir gelirden mahrum
oldugu 1¢in h.n-(.n‘n.n‘n karsilamak 1¢in hirsizhk, gasp, k.\pkamhk' &
torbacihik, vasa disi fuhus vapma gibi yasal olmayan yollara bagvup.
maktadir (Altuner ve ark., 2009) Bunun vaninda maddenin l‘lkiSil\e
bagh olarak sinir ve kural tammayan davrams ornekleri artmakta,
varalama ve cinavet gibi suglar islenebilmektedir. Bu stireclerin Z"
cogu cezaevi ile sonlanmaktadir (lamar ve ark., 1997; Yaman, 2012), E

Istatistiksel olarak bakildiginda Turkive Uyugturucu ve Uyusturuey
Bagamhligh [zleme Merkez: verilerine gore 2011 vilinda Tﬁrkiyc’dg
hf‘ghm uyusturucu olayi gelisirken bu suclarla Ilgili 105.665 suphe. 3
li vakalanmistir. Bu olaylarin %87'si uyugturucu madde kullanma s
veva bulundurma, %130 imal etme, satma ve kagakgihk sugudur, ';,
Avn istatistikler 2017 )'Ill lhl’.lrl_\lt‘ ll‘l\'('l('l\dli{i!\dt‘ IS¢ uyustum. )
cuvla iliskili geligen sug olavi 118,452 olarak kaydedilmis, bu kap- 2
samda 170.175 stipheli vakalanmugtir. Bu olaylann %77°si uyustu-
rucu madde satin almak/kabul etmek ve bulundurmakla, %19'u da
imal etmek ve ticaretini yapmakla alakahdir (TUBIM, 2012; 20]7,_ E
Avrupa Birligi genelinde ise 2015 yilinda uyusturucuyla iligkili ola-
rak vaklasik 1,5 milyon sug kaydedilmistir (EMCDDA, 2017).

3. Bagimhilik ve Sosyal Dislanma

L

Bagimhihgin dogasi geregi kisivi bagimhliga yonelten nedenler ve
bagimhlik sonucunda yaganan problemler arasinda karmagik bir

sarmal bulunmaktadir. Bireyi bagimhhk stirecine iten nedenlerin
bir¢ogu ayni zamanda kisinin bagimhhktan dolay: yasadig: sorun-
lar olabilir. Bagimhihik ve sosyal diglanma arasindaki iliski de bu
sekilde cift yonlidir. Yani bireyler bagimh olduktan sonra sosyal
dislanmaya maruz kalabilmekte, bunun neticesinde sorunlan de-
rinlegirken sosyal diglanmaya maruz kaldiklan igin bagimhlk ag-

sindan riskli davrans ve iliskilere yonelebilmektedir. P

Sosyal dislanma en temelde bireyin birtakim becerilerden
rum kalmasi ya da ugradigi aynnmalik dolayisiyla toplum 3-'
itilmesi ve toplumsal yagama diledigi gekilde katilma becerisinden
mahrum birakilmas: olarak tanimlanabilir (Adaman, Keyder, 2006).
Bagimlihk alaniyla iligkilendirildiginde bireyin bagimh olarak kod-
lanmasindan sonra sosyal ¢evre ve toplum tarafindan bilingli bir ge-

4

kilde otekilestirilmesinden bahsedilir. Bu durum, bireyin ozellikle
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bagmhbhigim sonlandirmak istedigi dénemd
kargilastig engellerden biridir. Ciinkg b sonrasinda kisi

nin temiz bir yasam kurma ve stirdiirme umudu toplu ‘hﬂ.
Lesimlerinee ¢ogu kez baltalannuktadn-. o"lg ki b.@mu,;;:‘ndig“
toplumun diger kesimleri tarafindan lgdz'mn' oksul h::gu
yalanc, suglu, saldirgan, 6fke mnyﬂlymgibid{myh'nmall:;

dzerinden tammlanir, Hatta bu 6n yargs ve dis| by
hsanlan tarafindan dahi gosterilebi i‘.(o I ;;T ;E::rt

ark., 2007). Ozellikle bagimlilik tedavisinin

saglama ayaginda bireyin maruz kaldig djmauy:ﬂmm
ligini ve surekliligini azaltan bir unsur olmakta, bu yoniiyle bagim-
hhik surecini daha da karmasik hale ir.

gimhihk tizerindeki etkisinin yﬁhekoldugu bilinmektedir. Bagiml
bireyin ayik ve temiz kalmasim k bir gevre yerine bi-
revin diglanma yasadi bir gevreyle iliskiye devam etmesi, bunun
da otesinde tedavi stirecinde egitim, saglik ve istihdam gibi alanla-
ra yeniden katilma stirecinde bagimhligin bir tercih edilmeme ve

dislanma sebebi olarak canh tutulmas, siireci tkmaza gotiiren en
onemli dezavantajlardandir. |

Bagimhilar dogrudan bir sosyal dislanma yasamasa dahi damgalan-
ma ve Otekilegme kaygisim kendi iginde yagayabilir. Clinkii bagim-
hlik toplum tarafindan onaylanmayan bir olgudur. Bagimlilar bu
gergegin farkinda olmasina ragmen kullaruma devam ettiginden
genellikle kaygr ve ambivalans halini yagamakta ve kullanumin giz-
lemeve ¢aligmaktadir. Bu gizleme cabas: genellikle aile tiyelerinin
ger¢egi Ogrenmesini engelleyemezken diger sosyal gevrenin ba-
gimhlik sorununu ogrenmesini erteleyebilir (Akbag, Mutlu, 2010).
Bagimlinin vasadi bu kayg: ve ambivalans halini aile de gogu kez
bagimliyla birlikte yasar. Ciinkii hem ailelerin bagimliiga hem de
sosyal gevrenin bagimhya iligkin algisy, aile tyeleri lizerinde stres
ve utan¢ kaynagina donisebilmekte, dolayisiyla aile bagimhhk
cesinde bagimh kisi, bagimhlik gelismeden onceki sosyal iligkile-
rini yiiriitmede zorlanmakta ve bu qevreden uzaklasmaktadur. Bu
sireg sosyal evrenin bagimbyla olan iligkisini azaltmas: geldind.e
gergeklegebilecegi gibi bagimhlia bagh olarak kiginin saghgn, igi-
ni, gelirini ve egitimini kaybetmesi neticesinde sorumluluk ve rol
kaybi yasamasina bagl olarak da ilerleyebilir. Yani diglanmaya ma-

¢ tedavi agamasinda

b
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ruz kalmanmn otesinde bagimliligin kendisi zaten bireyi sosyalles-
me pratiklerinden mahrum eden ve bireyl valmzlagtiran bir sureci

icermektedir

Bagimhhiga bagh olarak gelisen sosval diglanmanin yaninda top-
lm‘n\.xl \..\wmda sosval dislanmaya maruz Kalan, egitim ve istih.
dam gibi alanlara tam katilim saglavamayan gruplar agisindan al-
kol/madde kullanimimin daha farkh temellen l\ulunabilmck(odin
]nplnn]sal kavnaklara tam olarak ensemeyen ve bunun i(iﬂ Sorun
cozme becerilerinden yoksun olan gruplar arasinda alkol/madde
kullanimu psikolojik bir refleks olarak gehisebilir. Zaten tam katilim
saglanamayan toplumsal yasamm on gordugi hukuki ve ahlaki dij-
zen, bu gruplar agisindan ihlal edilebilir alanlar olarak algilanabil-
mektedir. Ornegin kent merkezlenne gocle gelen ailelerin pencler
acisindan madde kullamim ve diger sug unsuru davranislar, kent
vasaminin tam olarak ne i¢inde ne de diginda olamamanin olustur-
dugu kayg: ve otkeyi bastirma, toplumun diger kesimleri tarafindan
fark edilme ve onemsenme arac olarak gelisebilmektedir (Yaman,
2013). Cunki toplumsal vasamun kurguladig sistemde kaynaklara
erismede problem yasayvan ve buna bagh olarak sorunlarla ugrasan
gruplar agisindan on gorulen toplumsal kurallar anlamin yitirir,
Bunun neticesinde kendi aralannda gelisen alt kulttirtiin bir yans)-
masi olarak sinir ve kural tanimayan davramglar, madde kullanim,
sug iliskilerine dahil olma gibi suregler gelismekte, bu suregler ken-
di yvasamlarinin gergekligi olarak toplumsallagmaktadir,

4. Sosyokiultiirel Anlamda Bagimlilik

Bagimhilik, sosyal bir mesele olmas: itibariyle toplumsal yasamda
etkili olan sosyokulturel alanlarla iligkili bir konudur. Bagimhihigin
sosyolojik ve tarihsel arka planini anlamak i¢in konunun 6zellikle
din ve kiltir gibi toplumlann tarihsel birikimini yansitan sosyokiil-
turel etmenlerle birlikte ele alinmas: gerekir. Ayni gekilde bagimh-
hga dair ortaya konulan ¢6zum onerileri bireyin dahil oldugu sos-
vokulturel iligkiler ve degerler gergevesinde sekillenmelidir. Bireyin
dahil oldugu tim sosyal baglamlar, gerek bagimhlik alanina iliskin
sorunun gelisiminde gerekse ¢ozim siirecinde etkili olan enstrii-
manlardir.

Sosyokultiirel agidan bagimhilik yapan maddeler ve alkol incelendi-
ginde her ikisinin de tarihte dini ve kiiltiirel pratikler arasinda yer

BA
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aldigt }"nrillll\ckll‘dif. Tarihsel acd 5 :

Jiskin bircok veri sOz konusudur.gw::' 3:;':::‘ ?:;;; kullammina
Jiskin ilk yazili metinlerin Roma Kanunlar'na kada ) bagamliliga
1\l-|;rtir A Vil $0kildc Misir Ve Yunan Yﬂllllannda Jk lr“dayandnugxm
uldiginde neden oldugu zararlardan bd\i@dildigini :;;n as";mk,e.
Anadolu, Misir, Mezopotamya ve diger Akdeniz ! |rme' tedir.
alkol kullamminin yaygin olduguy aklanlmaktadlrc(og:;:ya ilr;x;:a
[urklerin ve Anadolu cografyasimin tarihinde de alkoll:?’i kmu)'l
vaygin olarak tuketildigi bilinmektedir. Eski Tiirklerin IC k

sel ickisi olan klmlznp alkollii bir icki oldugu ve yine Faﬁgesz'l‘t:;
vichmet doneminin Istanbul'unda Bizans'tan kalan meyhanelerin
faalivete devam ettigi dile getirilmistir (Oncii ve ark. 2001). Diger
maddeler agisindan bakildiginda da Hintlilerin esran’mutlul.uk an-
lamina gelen visema olarak isimlendirdjgi, Perslerin kutsal kitabs
Zerdugt'te kenevirin Gzintiyi dagitip kisive mutluluk verdigi,
Mezopotamya bolgesinde yasayanlann kenevire benzer bir bitkinin
vapraklarini yakip gikan dumam soluyarak neselendikleri anlatil-
maktadir. 11. ve 12. yuzyillarda ise Hasasin Devleti’nin esrar, al-
kol ve diger uyanc maddeler araciifiyla askerlerine bir¢ok suikast
vaptirdigs, sonrasinda bu uygulamanin birgok yasadist olusuma da
ornek teskil ettiginden bahsedilmektedir (Koknel, 1998). Tarihsel
agrdan gegitli kaynaklarda ifade edilen alkol ve madde kullanim:
ornekleri bagimhhk kultirintin oldukca eski dénemlere dayandi-
g gostermektedir. S6z konusu kullanim 6rmekleri zamanla dini
ve kiilturel bir form kazanmugtir. Dolayisiyla gegmisten giintimiize
kadar dini ve kiilttirel uygulamalara doniisen, eglence ve sosyalles-
me pratigi olan, su¢ unsuruna doniisen bir alkol ve madde kullanim
kulturunden bahsedilir. Bu yontiyle bagimlihk, toplumlann sosyo-
kultirel birikiminde yer alan uygulamalan etkileyen bir olgu olarak
kabul gorebilmektedir.

5. Bagimliligin Toplumsal Maliyeti

Bagimlilik, toplumun farkh alanlarinda etkisi goriilen bir halk sag-
g sorunudur. Zira bagimhligin kamusal hayata zarar veren bazi
toplumsal maliyetleri bulunmaktadir. Bagimhlik, akut bir nleme
ve tedavi uygulamasinin olmamasy, tedavisinin uzun soluklu ve pa-
hal olmas:, saghk, egitim, istihdam ve hukuk alanlanin ayni anda
ilgilendirmesi dolaysiyla halk saghg: sorunu olarak kabul edilmek-

tedir (Uzbay, 2009). ==Y



olarak bagamhilhikla iliskili toplumsal degisimle-

Halk saghg: sorunu
m de kamusal harcamalan

rin ilki hem tuplums.ll huzuru bozan he  KRITIEE .
la iliskilidir. Bu anlamda Iurkive'de ceza infaz
s .

arttiran sug¢ alamy '
naddeyle baglantili suglar-

kurumlannda 2017 yilinda uyugturucu 1
dan dolay: 50.278 Kisi bulunmaktadir. Bu rakam toplam hiitkiimli

ve tutuklarinin %21’ine kargihk ;;clmvl\tvdir. 2016 vili igin ise by
9,18'dir. Bu durumda Tirkive'de adli sistem icine dahil olan
isturucu maddeyle iligkili suglardar,

oran

vakalanin 1/5'iden fazlast uyt [
Baska bir acidan bakildiginda ise bu suclarla ilgilenmek kamusal

bir maliveti de icermektedir. Yalmzca sug bovutuyla degil, bagim-
iligin tedavi boyutunda yapilan saglk harcamalan da bu kapsam
genisletmektedir. Nitekim Tirkive'de uyusturucuyla ilgili olarak
gerceklestirilen kamu harcamalari 2014 yilhinda 592.858 milyon TL
iken 2016 vilinda 721.885 milyon TL olarak raporlanmigtir (TUBIM,
2017). Tiirkive'de ozellikle bagimhihk tedavisi alaninda yaganan
gelismeler diism(ildt'x;;imdc bu rakamlann sonraki yillar igin artis

gosterecegi tahmin edilmektedir.

Halk saghg agsindan dustintldugiinde bagimhiligin neden oldugu
sorunlar arasinda 6liim ve kaza oranlarindaki artig da s6z konusu-
dur. Diinya Saghk Orgiitii'ne (akt.,, DDK, 2014) gore trafik kazalari-
nin birincil sebebi alkol kullanimi iken kazalarin azaltilmas: igin su-
nulan onerilerin ilk sirasinda alkolle ilgili hukuki yaptinmlann di-
zenlenmesi gelmektedir. Nitekim dunyada meydana gelen 6liimle-
rin %2,1'i trafik kazalanndan kaynaklamaktadir. 2016 yilhinda diin-
va lizerinde gergeklesen olumlerin %5,31, yvani yaklagik 3 milyon
oliim, alkole bagh olarak yasanmistir (WHO, 2018). Turkiye'de ise
trafik kazalanmin yaklasik %6’s1 alkol sebebiyle gergeklesirken bu
kazalarda yaklasik 5.000 kisi yasamun yitirmektedir (DDK, 2014).
Diger yandan uyusturucu maddeye bakildiginda 2015 yilinda diin-
ya genelinde 6liimlerin yaklasik 450.000'i madde kullamimuyla ilig-
kilidir. Bu 6ltiimlerin yaklagik 167.000'i agin dozdan kaynaklanirken
diger 6liimler uyusturucu kullamiminda steril olmayan enjekte kul-
lanimlarina bagh olarak gelisen HIV ve hepatit C gibi hastaliklar so-
nucunda gergeklesmistir (UNODC, 2018). Turkiye'de ise dogrudan
uyugturucu madde kullanimyla iligkilendirilen 6liim sayilar 2016
yilinda 920, 2017 yilinda ise 941 olarak bildirilmistir (TUBIM, 2017).
Bu veriler 1siginda bagimhilik, toplumdaki 6liim, kaza ve hastalik

riskini arttirmasi ve bunlarla ilgilenme agisindan toplumsal harca-
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nalan ylikseltmesi bakimindan halk sagh@, sosyal politika ve gii-
cenlik alanlanyla iligkili olan makro diizeyli bir konudur,

Sonug

Bagimlihk sorununun toplumsal ayag: oldukga genis bir yelpazeyi
L,,P\anmkmdlr. Bireyin sosyallesme pratiklerinin degismesi, bir sis-
rem olarak dahil oldugu ailede iligkilerinin bozulmas, yeni sosyal
Jliskilerinin beraberinde getirdigi davranis driintiisii neticesinde bir
alt kiiltiir olarak ortaya gtkmasi, su¢ unsuru olan davramslarimin
normallesmesi ve yayginlasmasi, toplumsal agidan diglanmaya ma-
ruz kalmasi onun bagimliliga paralel seyreden toplumsal stirecleri-
ni icermektedir. Aile odagindan bakildiginda hem aile ici dinamik-
leri bozmakta hem de biitiin bir sistem olarak ailenin islevselligini
1zaltmaktadir. Sosyal iligkiler agisindan ise arkadas ve akran ortam-
lar1 uzerinden bir degisim s6z konusudur. Yasanan degisim bagim-
hligin bir alt kiiltiir haline dontigmesine, riskli ve sug unsuru dav-
ranislarin yayginlagmasina neden olmaktadir. Cogu kez damgalan-
may1 da igeren bu stiregler hem bagimli hem de ailesi adina toplum
kaynaklarna ulagmak igin birer dezavantaja dontigiir. Bunlar birbi-
rini besleyen alanlar oldugu igin miidahale edilmediginde sorunun
.urekli olarak karmasiklastig: ve derinlestii dogal bir siireg olug-
maktadir. Bu stireg paralel seyreden yeni sorunlarin ogalmasina ve
daha ¢ok insann etkilenmesine zemin hazirlamaktadur.

Makro anlamda bakildiginda ise bagimhilik saghk, guvenlik, hukuk
¢ibi alanlan sikga ilgilendirdiginden sosyal politik agdan ilgilenil-
mesi gereken bir alandir. Tarihsel aqidan tophnmlann dini ve kul-
turel pratik arasinda yer edinmis, bu pratikleri etkilemis ya da bu
pratiklerden hareketle gelismis ve yayginlagmus bir davranig olarak
eski donemlerden beri var olmustur. Dini ve kiiltiirel agdan bir kar-
sihk gelistiginde ise kullanim davranist daha yaygn bir hal kazan-
mis ve beraberindeki risklerin ortaya gkma olasihif yﬁbﬂl{nsl:;
Diger yandan sosyal bir problem olarak iilkelerin hem insani

‘konomik kaynak ayirmak zorunda kaldigy ve,hm“ hamamalanm

B
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