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TURKIYE’DE DINI YONELIMLI GELENEKSEL

SIFACILARIN CALISMA DENEYIMLERI, RUH SAGLIGI

ALANINA VE UZMANLARINA YONELIK GORUSLERI

Esra ERAYDIN* - Gamze OZBAYRAK** - Omer Mira¢c YAMAN

Oz

Bu caligma, cin ¢arpmasi, nazar degmesi ve okuma konularinda uzman-

lagmus sifacilarin ruh sagligr uzmanlarina yonelik bakis acilarini ve ruh saglhig

uzmanlartyla is birligi yapip yapmadiklarini incelemeyi amaglamaktadir. Nitel

aragtirma yontemi kullanilarak derinlemesine miilakat ve gozlem teknikleriy-

le 20 sifacidan veri toplanmistir. Elde edilen veriler Maxqda 2022 Nitel Veri

Analiz Programi’nda betimsel analiz yontemiyle analiz edilmistir. Arastirma

sonuclarina gore, katilimcilarin ruhsal ve manevi temelli sorunlar i¢in gelen

bireyler ile ilgilendikleri, uyguladiklart manevi tedavi yontemlerinin etkileri-

nin ne oldugu, basvuran kisileri geri takip siire¢lerinin nasil ilerledigi belir-

lenmigtir. Ayrica katilimcilarin genellikle ruh sagligr uzmanlarina olumlu bir
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tutum icinde olduklari ortaya cikarilmigtir. Arastirma sonucunda elde edilen
veriler dogrultusunda, ruh saglig1 caligmalarina manevi uygulamalarin dahil
edilebilecegi diisiiniilmektedir. Ayrica, arastirma manevi destek hizmetlerinin
tarihsel olarak uzun bir ge¢mise sahip oldugunu, glintimtizde Bati'da "pastoral
care" ve "pastoral counseling", lilkemizde ise manevi rehberlik adi altinda ge-
lisen bir alan oldugunu ortaya koymaktadir. Bu klinik-dini danigmanlik hare-
ketinin tilkemizdeki cesitli kesimleri kapsadigi g6z 6niine alindiginda, alanin
daha fazla gelismeye ihtiya¢ duydugu ve daha fazla aragtirmaya gereksinim
oldugu sonucuna varilmistir. Arastirmanin bulgulari, manevi destek hizmetle-
rinin 6nemini vurgulayarak ruh saglig1 alaninda yapilan ¢aligmalara katkida
bulunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Psikoloji, Din, Maneviyat, Ruh Sagligi, Psikotera-
pi.

Working Experiences of Religious Oriented Traditional Healers
in Tiirkiye and Their Assessments on the Mental Health Field and
Professionals

Abstract

This study aims to examine the perspectives of healers who specialize
in jinx hit, evil eye touch, and the recitation of sacred verses or prayers for
individuals experiencing mental health issues, and whether they collaborate
with mental health experts. Using the qualitative research method, data were
collected from 20 healers with depth interviews and observation techniques.
The data obtained were analyzed by descriptive analysis in the 2022 Qualitative
Data Analysis Program in Maxquda. According to the results of the research;
it was determined that the participants are interested in individuals who
come for mental and spiritual-based problems and the effects of the spiritual
treatment methods they apply and how reversal processes of the applicant’s
progress. In addition, it was revealed that the participants generally have a
positive attitude to mental health experts. In line with the data obtained as a
result of the research, it is thought that spiritual practices can be included in
mental health studies. Furthermore, the research reveals that spiritual support
services have a historical long history, and today it is an area that developed
under the name of "Pastoral Care" and "Pastoral Counseling" in the West and
our country. Considering that this clinical-religious consultancy movement
includes various segments of our country, it was concluded that the area needs
more development and more research. The findings of the research contribute
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to the studies carried out in the field of mental health by emphasizing the
importance of spiritual support services.

Keywords: Psychology, Religion, Spirituality, Mental Health,
Psychotherapy.

Summary

Thisresearch aimed to delve into the perspectives and insights of traditional
healers specializing in jinx, evil eye, and curse-breaking concerning mental
health professionals. The study employed a qualitative research approach,
utilizing in-depth interviews and observations to gather data from 20 traditional
healers. Participants were carefully selected based on their recognition as
experts in the practices of jinx, evil eye, and curse-breaking by their respective
communities, as well as their self-identification with these roles. Moreover,
a minimum of 3 years of professional experience was a prerequisite for
inclusion in the study, and on average, the participants had been practicing for
20 years. Data was collected in the form of audio recordings, culminating in a
written document totaling 159 pages. During the in-depth interviews, consent
was diligently obtained from the participants to ensure a well-structured yet
flexible interview process. A total of 371.06 minutes of audio recordings
were acquired, with each interview typically lasting around 20 minutes. The
data was meticulously analyzed using the Maxquda 2022 Qualitative Data
Analysis Program, utilizing descriptive analysis to identify and categorize key
themes. These themes were further consolidated into four primary categories,
which encompassed the reasons behind individuals seeking spiritual support,
the various spiritual healing practices employed by traditional healers, their
knowledge concerning mental health, and their perceptions of mental health
professionals.

From an Islamic perspective, jinx, evil eye, and curses are believed to
wield a genuine influence on an individual's mental state, directly affecting
emotional well-being. The physical, psychological, and social symptoms
attributed to jinx and related conditions often overlap with signs of various
mental disorders. This intertwining of factors has led to a significant demand
for the services of traditional healers, who are highly sought after for their
expertise in dealing with such issues. Consequently, traditional healers play
a pivotal role in addressing these challenges in the contemporary world,
with their functions resonating with those of professional mental health
practitioners. While a plethora of research has been conducted on jinx-related
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illnesses, evil eye, and spiritual treatments, these studies have predominantly
focused on the "what" and "how" aspects. However, there is a glaring lack of
research on traditional healers collaborating with professional mental health
practitioners, who employ different methodologies to tackle similar issues.
As aresult, this study sought to shed light on the knowledge and perspectives
of traditional healers specializing in jinx, evil eye, and curse-breaking,
particularly with regards to mental health professionals, while also exploring
the potential for collaboration between these two distinct yet interconnected
domains. According to the Islamic perspective, the demand for spiritual
support arises from cultural and religious beliefs. Individuals often seek
spiritual assistance either to complement or as an alternative to conventional
psychological interventions, depending on their beliefs and inclinations. Some
individuals may refuse psychological help due to the strong influence of their
faith, while others turn to spiritual support when they perceive conventional
psychological interventions as insufficient for addressing their unique needs.
Traditional healers employ a diverse array of spiritual treatment methods,
such as prayers, recitations from the Quran, and the preparation of talismans,
to provide spiritual support to those seeking their aid. These traditional healers
firmly believe that their spiritual practices positively influence the mental state
of the individuals they assist, promoting healing and well-being. During the
course of this study, it was evident that traditional healers do not possess formal
training or expertise in the field of mental health. Nevertheless, many of them
are supportive of psychological treatment methods and continue to provide
spiritual support, especially when they deem psychological interventions to
be inadequate for certain cases. Regarding their perceptions of mental health
professionals, traditional healers generally view them in a positive light.
Moreover, they emphasize the importance of mental health professionals
learning about and incorporating spiritual support practices into their services.
As a result, there exists potential for collaboration between traditional healers
and mental health professionals, thereby creating a more holistic approach to
healing and well-being.

In conclusion, this study explores the perspectives of traditional healers
specializing in jinx, evil eye, and curse-breaking concerning mental health
professionals. It underscores the significance of spiritual support services and
emphasizes the potential for collaboration between traditional healers and
mental health practitioners. Furthermore, the research emphasizes the necessity
for mental health professionals to recognize the value of spiritual support in
addressing mental health issues. As the field of mental health and spiritual
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support continues to evolve, further research and collaboration between these
two domains may lead to more comprehensive and effective approaches for
supporting individuals' mental well-being, ultimately contributing to a more
holistic and integrative approach to healthcare.

Giris

Her gecen giin ruhsal hastaliklardan muzdarip kisi sayisinda artig go-
riilmektedir. Nitekim Diinya Saghk Orgiitii’niin yaptig1 bir arastirmaya gére
diinya tizerinde 500 milyon insanin ruh sagligiyla ilgili problemler yasadig
saptanmigtir (Malas, 2018, 1170-1188). Ruhsal problemler yasayan bir birey,
herhangi bir ruhsal saglik problemi yasamayan bireye gére cok daha fazla so-
runla bas basa kalmaktadir. Bu sorunlar bireylerin hayat kalitelerinin diigme-
sine ve zihinsel gii¢liikler cekmelerine sebep olmaktadir (Corrigan vd., 2005).
Kisilik bozukluklari, sizofreni veya anksiyete gibi ruhsal hastalik 6rnekleri
uzun yillardir insanlar tarafindan deneyimlenmektedir. Ancak ilk zamanlarda
ruh sagligr bilimi cok gelismedigi i¢in profesyonel destek alma imkani bu-
lunmamaktadir (Brown, 2019). Hastaliklarin tedavisinde kullanilacak tedavi
yontemlerinin belirgin olmamasinin yani sira herhangi bir ilacl tedavi yon-
temi de ge¢cmis zamanlarda heniiz kesfedilmemistir (Bozkurt, 2020). Ge¢mis
zamanda bazi toplumlarin ruh hastaliklarin1 miizikle tedavi etmeye calistiklar:
bilinse dahi insanlarin iyilesmek umuduyla genellikle manevi tedavi yollarina
bagvurduklar1 giiniimiize aktarilan bilgiler arasinda yer almaktadir (Erer ve
Aticy, 2010, 29-31).

Ruhsal hastaliklar ile basa ¢ikma yontemleri arasinda manevi tedavi
yontemlerine bakildiginda hem Dogu hem de Bat1 kiiltiiriindeki insanlarin bi-
rincil eylem olarak duayi tercih ettikleri goriilmektedir (Tepper vd., 2001).
Bahsedilen her iki kiiltiir icin dua disindaki ibadetlere basvurmakta 6nemli
baga ¢ikma yontemlerinden sayilmaktadir (Diener vd., 1985). Bahsi gegen bu
manevi yontemlere ¢esitli ayinleri ve namaz ibadetini 6rnek gostermek miim-
kiindiir (Koenig vd., 1998). En bilindik ve insanlarin ulagmasinin en kolay
oldugu yontemler arasinda toplum tarafindan manevi deger acisindan iistiin
goriilen sifacilara danigmanin yer aldig1 s6ylenebilir (Pargamanet vd., 2000).
Giintimiize gelindiginde ise psikiyatri hekimleri, aile hekimleri, psikolog ve
klinik psikologlar, psikolojik danigmanlar, sosyal hizmet uzmanlar1 ve psiki-
yatri hemsireleri de bagvurulabilecek profesyonel meslek elemanlari arasinda
yer almaktadir (Mamaci, 2021, 2030-2051). Ancak yine de hem kolay ulasi-
labilir olmas1 hem de dini temellerinin olmasi nedeniyle manevi tedavi yon-
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temleri glinlimiizde hala gecerliligini korumaktadir (Manzakoglu ve Berkan,
2016, 193-204). Bunlar bireylerin sahip olduklari degerler ve dini gortisleri
dogrultusunda tercih edebilecekleri yontemler arasinda sayilmaktadir (Sagir,
2020, 5-37). Ancak manevi ¢oziimlerin sifa kaynagi olup olamayacagi konusu
hakkinda tartismalar gerceklesmektedir (Hoisel ve Klimkeit, 1995, 86-93).
Ciinkii psikoloji biliminde daha ¢cok modern ve sekiiler goriisiin kabul edildigi
giiniimiiz diinyasinda dua/ibadet/okuma gibi ¢6ziim yollar1 pek anlaml1 goriil-
memektedir. Ancak 6zellikle 2000°1i yillarin baglarindan itibaren ruh sagligi
bilimleri ile din arasindaki iligki tam tersi anlaminda belirgin sekilde degisme-
ye baglamistir. Zira psikolojik tedavi uygulamalarinda artik dini/manevi uygu-
lamalara da yer verilmektedir. Bu anlamda 6zellikle din psikoloji alanindaki
calismalar dikkat cekmektedir (Sahin, 2020, 1607-1632). Bunlarla beraber
ruhsal sikinti ¢ektigine inanan pek ¢ok kisi, bu durumlarda uzman olduklarini
diisiindtikleri sifacilara ulasmakta ve kendilerine dua ederek/ettirerek, bazen
de cesitli sembolleri iizerlerinde tagiyarak sifa bulmak istemektedirler (Apay-
din, 2020, 59-77).

Bireylerin gifa bulmak adina sifacilara bagvurmalarina neden olan belirli
bazi problemler bulunmaktadir. Bunlardan birisi nazar degmesi durumudur
(Giir ve Soykan, 2013, 117-119). Nazar degmesi Islam dininde, dolayisiyla
kutsal kitapta ve hadislerde yer aldig1 bilinen bir olaydir. Bunun yaninda Hz.
Muhammed’in (s.a.v) nazar degmesinden sakinmak tizere dualarin varligin-
dan bahsettigi, dini kitaplar vasitasiyla belirtilmektedir (Ciblak, 102).

Sifacilara bagvurulmasini gerektiren bir diger durum cinni olaylarin or-
taya ¢ikmasidir (Polat, 2018). Kur’an’da da gectigi bilinen cinni varliklar ve
cin ¢arpmasi hadisesi diger biiylik dinlerde inanilan bir olgudur (Rassool,
2020). Bu ruhani varliklarin musallat olmasi sonucunda olusan rahatsizlik-
lar; zihinsel ve akli melekelerin bozulmasi, ruhi durum ve fiziki faaliyetlerde
degisimlerin vb. olumsuzluklarin yasanmasina yol agcabilmektedir (Finneran,
2010, 427-433). Bu nedenle de ruhsal sikintilarin bir kisminin cinni varliklar
sebebiyle bagka bir deyisle cin carpmasi/musallat olmast sonucunda meydana
geldigine inanilmaktadir (Polat, 2010). Bunlarin yan1 sira psikoloji biliminde
ruhsal sorunlar olarak tanimlanan gesitli rahatsizliklarda sifacilara gidilebil-
mektedir (Stein, 1974, 15-46).

Arastirmanin Perspektifi ve Gerekcesi

Islam dini perspektif olarak alindiginda; cin ¢arpmasi, nazar ve okuma;
metafizik ve felsefe diginda bir gerceklige sahiptir. Inananlara gére bu olgular
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insanin ruh haline dogrudan tesir etmekte ve ruh halini degistirebilmektedir.
Zira nazarin fiziksel, psikolojik ve sosyal belirtileri pek cok ruhsal hastaligin
belirtileri ile ortiismektedir. Ornegin; kalpte carpinti, sebepsiz yere aglama,
gbgiis sikigsmast, insani iligkilerde sorun, endise, intihara meyilli olma, yeter-
sizlik hissi, yogun utang, ice kapaniklik, kronik gerginlik gibi hal ve durumlar
nazara igaret ettigi gibi (Rassool, 2022, 136) cesitli ruhsal hastaliklarin tanilan-
masinda da belirleyici rol oynamaktadir. Benzer sekilde ruh hastaliklarinin cin
carpmasi ile de ortak yonleri mevcuttur. Bu ruhsal hastaliklar arasinda 6zellik-
le psikoz, sizofreni ve bipolar bozukluk 6n plana ¢ikmaktadir. Zira bu sorunlar
ile cin ¢arpmasi olay1; sesler duyma, olmayan seyi gérme, paranoyak olma,
ani duygulanimlar gibi ortak semptomlara sahiptir (Begum, 2016). Bireylerin
yasadiklar1 bu gibi sorunlarin kaynaginin cin ¢carpmasi, nazar vb. dini temelli
etkenler de olabildigi diislintildiiglinde genellikle ve yogun olarak sifacilara
bagvurulmaktadir. Dolayisiyla Islam dininde cin ¢arpmasi, nazar vb. kaynakl
ruhsal sorunlarin tedavi edilmesinde etkili olduguna inanilan sifacilarin giini-
miiz diinyasinda profesyonel ruh saglig1 ¢calisanlarinin yaptigi caligmalarla ve
faaliyetlerle benzer isleve sahip is yaptiklarini belirtmek miimkiindiir.

Bu baglamda ulusal ve uluslararasi literatiir incelendiginde cinni hastalik-
lar (Atmaca, 2010 25-67; Weathers, 2018, 3-17), nazar (Keskin, 2008 191-214;
Abu-Rabia, 2006, 241-254) ve manevi yaklasimli tedaviler (Ceylan, 2021,
108-129; Vieten ve Lukoff, 2022, 26-38) hakkinda cesitli arastirmalar ve ca-
lismalar yapildigr gortilmiistiir. Yapilan aragtirmalara bakildiginda genellikle
“ne, nasil” gibi sorulara cevap arandig1 anlagilmistir. Ancak benzer sorunlara
farkli yontemlerle ¢6ziimler sunan; sifacilar1 ve profesyonel ruh saglig: cali-
sanlarinin birlikte ele alindig1 herhangi bir arastirma ile kargilagilmamistir. Bu
noktalardan hareketle arastirmada; cin ¢arpmasi, nazar ve okuma konusunda
yetkin oldugu bilinen sifacilarin, benzer sikayetler icin dini uygulamalardan
daha farkli yontemler kullanan profesyonel ruh saglig1 ¢alisanlari hakkindaki
bilgi diizeylerini anlamak, onlara kars1 bakis acilarini ortaya ¢ikarmak ve is
birligi yapip yapmadiklarini 6grenmek amaglanmaktadir.

YONTEM
Arastirmanin Modeli ve Deseni

Bu aragtirmada cin ¢arpmast, nazar degmesi ve okuma iizerine uzmanligi
oldugu toplum tarafindan bilinen ve kendilerini bu gekilde tanimlayan sifaci-
larin; ruh sagligr calisanlarina bakis agilariin ve onlar hakkindaki diigtince-
lerinin ortaya ¢ikarilmasi, onlarla is birligi yapip yapmadiklarinin anlagilmasi
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amaglanmaktadir. Bu nedenle arastirma, nitel arastirma yontemi kullanilarak
yiirtitiilmiistiir. Nitel arastirma, bireylerin sosyal gercekligini anlamak icin in-
sanlarin yorumlama ve deneyimlerini anlamlandirma bi¢imine vurgu yapan
bir yontemdir (Zohrabi, 2013). Kesfedici bir metot olmas1 ve bir sosyal feno-
menin belirli bir baglamda “nasil” ve “neden” calistigini aciklamaya olanak
saglamasi, bunun yaninda icinde yasadigimiz sosyal diinyay1 ve olaylarin ne-
den boyle oldugunu anlamamiza yardimci olmaya calismasi sebebiyle aragtir-
manin bu yontem ile daha saglikli yiiriitiilecegi diistiniilmiistiir (Polkinghorne,
2005, 137-145). Bagka bir deyisle bu calismada goriismelerin yapilacagi mes-
lek grubundaki insanlarin bakis acilari, inanc, deneyim ve diisiince sistemleri
anlagilmaya caligtlmistir (Brink, 1993, 35-38).

Bunun yaninda ¢calismada nitel aragtirma yontemi arastirma desenlerinden
biri olan durum caligmas1 deseni tercih edilmistir. Arastirilmakta olan sistem
hakkindaki bilgilerin sinirlt olmasi sebebiyle derinlemesine bir betimleme ve
incelenmeye ihtiya¢ duyulmugtur. Dolayisiyla bu desene gore aragtirmayi yii-
riitmenin daha uygun olacagi kanaatine varilmigtir (Merriam, 1998). Bu desen
tiirtiniin tercih edilmesinin bir nedeni ise; arastirilan olay/durumun derinleme-
sine ve boylamsal incelenmesine ve ayrica elde edilen verilerin sistematik bir
bicimde toplanmasina ve goriisme yapilan kisilerin kendi dogal ortamlarinda
gorlismelerin gerceklesmesine olanak saglamasidir (Creswell, 2007).

Aragtirmanin ana sorusu ise “cin carpmasi, nazar ve okuma konusunda
uzman oldugu bilinen sifacilarin; profesyonel meslek elemant olan ruh sagligi
calisanlart hakkindaki goriisleri nedir?” olarak belirlenmistir.

Veri Toplama Yontemi ve Araclari

Veri toplama yontemlerinin temel hedeflerinden biri sosyal gercekligin
algilanmasi1 ve anlasilmasina olanak saglamaktir. Bunun en etkili araglarin-
dan birisi ise derinlemesine miilakat yontemidir. Bu teknikte yapilan gériisme
ile konunun biitlin boyutlar1 ele alinmakta, acik uglu soru sorma yontemiyle
net cevaplar alinmaya calisilmakta ve goriismeler genellikle birebir/yiiz yiize
gerceklestirilmektedir (Tekin, 2006, 101-116). Bu yontemin kullanilmasin-
daki ana hedef, miilakat gerceklestirilen bireylerin yaptiklari isin, bu is icin
kullandiklar1 yontemlerin ve herhangi bir konudaki ana bakis agilarinin neler
oldugunu anlayabilmektir (Johnson, 2002). Ote yandan kisileri herhangi bir
konuda test etmekten ziyade, onlarin deneyimlerini ve bir konu hakkindaki
diisiinceleri kesfedilmeye caligilmaktadir (Seidman, 1991). Derinlemesine
miilakat yontemi kullanirken yar1 yapilandirilmig soru formu tercih edilmis-
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tir. Yar1 yapilandirilmig soru formu; bireylerin sifacilara bagvurma nedenleri,
sifacilar tarafindan uygulanan manevi tedavi yontemleri, sifacilarin literatiire
dair bilgi birikimleri ve ruh saglig1 alanina bakis acilar1 gibi dort temel konuda
hazirlanmigtir. Soru formu hazirlanirken klinik psikoloji ana bilim dali aka-
demisyenlerinden ve din psikolojisi alaninda ¢aligmalar yapan uzmanlardan
destek alinmig ve gerekli diizenlemeler yapilmistir. Soru formunda sosyode-
mografik sorular dahil toplamda 21 soru yer almaktadir.

Derinlemesine miilakat sirasinda katilimcilarin onayi ile miilakatlar ses
kaydina alinmigtir. Tiim katilimcilar ses kaydinmi kabul etmistir. Bu sayede
planli fakat aragtirmaci i¢in esnek olan bir miilakat siireci yiirtittilmesi amag-
lanmigtir. Toplam 371,06 dakika ses kaydi elde edilmis ve goriigsmeler ortala-
ma 20 dakika stirmiigtiir.

Calismada kullanilan temel veri toplama yontemlerinden bir digeri de
gozlemdir (Ozdemir, 2010, 328). Bu yontem ile arastirma yapilan ilgili grup
veya sahsin bedensel ve duygusal reaksiyonlari izlenmis, bunun yaninda orta-
min fiziksel sartlar1 da dahil olmak tizere gerekli notlar alinarak gézlem siireci
gerceklestirilmistir (Yildirim ve Simgek , 2008).

Arastirma Grubu

Aragtirmada nitel arastirmalarda kullanilan 6rnekleme yontemlerinden
ikisi kullanilmigtir. Bunlardan bir tanesi derinlemesine arastirma yapilmasina,
sinirli kaynaklarin etkin bicimde kullanabilmesine olanak saglamasi sebebiy-
le amacli 6rnekleme yontemidir (Baltaci, 2018). Amacli 6rnekleme yontemi
ile ilk olarak aragtirmaci ekibinin ¢evresindeki kisiler ile iletisim kurulmusg
ve ilk katilimcilar bu gekilde belirlenmistir. Katilimeilar belirlenirken toplum
tarafindan nazar degmesi ve cin ¢carpmast ile ilgili olarak calistig1 bilinen ve
kendisini de bu sekilde tanimlayan kisiler dikkate almmustir. Ote yandan kati-
limcilarin mesleki deneyim siirelerinin en az 3 yil olmasina dikkat edilmisgtir.
Bununla beraber katilimeilarin meslekte bulunma siireleri ortalama 21 y1l ola-
rak tespit edilmigtir. Bu stire katilimcilarin deneyimlerinde ve toplum tarafin-
dan sifaci olarak bilinmelerinde énemli bir parametre olarak goriilmektedir.
Orneklem grubunun sinirh bir kaynak olmasi, konuyla ilgili en etkin verilerin
sunulabilmesi ve derinlemesine calisilmasina olanak vermesi sebebiyle bu
yontem kullanilmistir (Yagar & Dokme, 2018).

Aragtirmada kullanilan bir diger yontem kartopu 6rneklem yontemidir.
Orneklemi olusturan hedef sayidaki erisim zor oldugu icin (Patton, 2005) bu
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yontem tercih edilmistir. Bu yonteme istinaden hali hazirda ulagsilan ve siste-
min i¢inde yer alan sifacilardan ilgili kisilere dair yonlendirilme yapilmasi is-
tenmistir. Kartopu 6rnekleme yontemindeki bu yonlendirme talebi, “Bana bu
konu hakkinda yardimci olabilecek baska sifact tamidiklariniz var mi? Yonlen-
dirmeniz miimkiin mii?” gseklindeki sorularla saglanmaya calistlmistir (Flick,
2014). Bu siirecte yonlendirme yapan kisinin giivenilirligine dikkat edilmistir
(Grix, 2010).

Bu yontemler kullanilarak 17°si erkek 3’1 kadin olmak tizere 20 gelenek-
sel dini yonelimli sifaci ile miilakat gerceklestirilmistir. Katilimcilarin yas or-
talamas1 47, meslekte bulunduklari yil ortalamasi ise 21 olarak hesaplanmuistir.
Katilimcilara dair sosyodemografik bilgilere Tablo 1°de yer verilmistir.

Tablo 1: Katilimcilarin Sosyodemografik Bilgileri

) ) Meslekte Egitim P;?lihel?)?ik Ucret
Isim| Yas | Cinsiyet | Ikametgah | Bulunulan g J Talep
.. Durumu Destek
Siire . .. |Durumu
Oykiisii
K1 | 57 | Erkek | TIstanbul 39 sene I.lahlyat/On Yok Yok
lisans
K2 | 39 | Erkek | istambul | 17 sene |HaNyay Yok Yok
Lisans
[lahiyat/
K3 | 45 | Erkek | Istanbul 13 sene | Yiiksek Var Yok
Lisans
N Hava Harp
K4 | 62 | Erkek | Eskisehir | 20 sene Yok Var
Okulu
K5 | 43 | Erkek Istanbul 36 sene |Lise Yok Yok
K6 | 52 | Erkek | istambul | 40 sene |LANYAVOn | g, Yok
lisans
Ilahiyat
K7 | 45 | Erkek | Istanbul | 12sene |ve Isletme Yok Yok
Lisans
K8 | 53 | Erkek | TIstanbul 31 sene H?hlyat/ Yok Yok
Lisans
K9 | 44 | Erkek | istanbul | 22 sene |L20YalOni g, Yok
lisans
K10| 50 | Erkek Istanbul 28 sene Ilghlyat/ On Yok Var
Lisans
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Islami

K11| 25| Kadin | Istanbul 4 sene |Ilimler/ Yok Yok
Lisans

K12| 56 | Erkek Istanbul 30 sene Ilflhlyat/ On Var Yok
Lisans

K13| 34 | Kadin | Istanbul 10 sene I]ghlyat/ Var Yok
Lisans
[lahiyat/

K14| 51 | Erkek Istanbul 29 sene | Yiiksek Var Yok
Lisans

K15| 44 | Kadmm | Istanbul 24 sene Hflhlyat/ On Var Yok
Lisans

K16| 42 | Erkek Istanbul 10 sene |Lisans terk Yok [Cevapsiz

K17| 33 | Erkek Istanbul 20 sene |Lise Yok Var

K18 | 46 | Erkek Istanbul 10 sene |Lisans Yok Var

K19| 40 | Erkek | Istanbul 17 sene |- Yok |Cevapsiz
Islami

K20| 80 | Erkek | Gaziantep | 20 sene |ilimler/ Yok Var
Lisans

Veri Analizi

Aragtirmada elde edilen ses kayitlar1 bilgisayar ortaminda yaziya aktaril-
mig ve toplam 159 sayfa yazili dokiiman olugsmustur. Bu belgeler MAXQDA
2022 Nitel Veri Analiz Programina aktarilmis ve kodlama iglemi yapilmisgtir.
Belirtilen program tizerinde her belge kodlanmigs olup toplam 56 adet kod, 4
ana ve 9 alt tema elde edilmistir. Elde edilen kodlar katilimcilarin en ¢ok de-
gindigi konular gozetilerek; bireylerin manevi destege ihtiyag duyma neden-
leri, sifacilarin uyguladiklart manevi tedavi yontemleri, sifacilarin ruh saghig:
alan1 hakkindaki bilgileri ve sifacilarin ruh sagligi calisanlarina bakig agilari
baglikli dort tema altinda birlestirilmis ve betimsel analiz yontemiyle deger-
lendirilmistir. Bu sayede hem soru formu hem de kodlama sonucu ortaya ¢ikan
yeni temalara gore analiz yapilabilmigtir. Veriler arasinda neden-sonug iligkisi
betimsel analiz yontemi ile kurulabilmistir (Yildirim ve Simsek, 2008).

Smirhliklar

Aragtirma siirecinde en biiytik sinirlilik ve zorluk katilime1 grubuna ulas-
ma agsamasinda yaganmustir. Diger bir zorluk ise arastirmanin konu bagligidir.
Ote yandan saha arastirmasi sirasinda, katilimcilara yoneltilen “yaptiginiz
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okumalar karsisinda herhangi bir ticret altyor musunuz?” sorusu sebebiyle
bazi sifacilarin miilakata devam etmek istememesi 6nemli sinirliliklardan biri-
dir. Sonraki stirecte katilimcilarin egitim seviyesi ve mesleklerine uygun ola-
rak soru sorma bi¢imi revize edilmigtir fakat arastirma ig¢in 6nemli bir bulgu
olacagindan bu soru miilakat formundan kaldirilmamistir. Bunlara ek olarak
arastirmanin 6rneklem grubu, sosyokiiltiirel diizeyi nispeten daha yiiksek ve
toplum tarafindan giivenilirligiyle bilinen katilimcilardan olugmaktadir. Fa-
kat dini yonelimli gelenseksel sifaci grubuna dahil olup, olumsuz sonuglar
doguran igler yapan kisilerin de bulundugu herkesce bilinmektedir. Katilimc1
profiliyle ilgili boyle bir risk mevcuttur. Fakat aragtirmanin katilimer grubun-
da s6z konusu riskten kaginilmis ve giivenilir sifacilar ile miilakat gercekles-
tirilmigtir.

BULGULAR

1. Bireylerin Manevi Destege Thtiyac Duyma Nedenlerine Yénelik
Gozlemler

Yapilan miilakatlarda, katilimcilara tedavi olmak i¢in gelen kisilerin bir-
birinden farkli sikayetlerinin oldugu anlagilmistir. Katilimcilarin ifade ettikle-
ri bu sorunlar, ruhsal ve manevi sorunlar olmak iizere temelde iki grupta ele
almmustir.

1.1. Ruhsal Saghk Sorunlari: Katilimcilarin ifadeleri incelendiginde;
kendilerine bagvuruda bulunan kisilerin bipolar bozukluk, intihar diisiincesi,
haliisinasyon ve depresyon gibi sorunlarinin oldugu ifade edilmistir. Sifacila-
rin s6z konusu sorunlar kargisinda Kur’an-1 Kerim’den bazi streleri ve ¢esitli
dualart okuduklar1 anlagilmigtir.

“Mesela bipolar iizerinde calistim. O agr bir sey yani bipolar
da kolay bir sey degil. Bipolarda da kiside ¢cok muazzam kaygi
ve korkulart oluyordu. Bipolar olarak yamima geldi ve belli bir
stire sonra o bipolarligi zayifladi, zayiflad, zayifladr.” (K-4)

“Iste ayet-el kiirsidir, felak-nastir tiirlii ayetler ve sireleri onlara
tavsiye ettigimizde onlar da bunu gidip bir bayan hocaya okut-
malarini soyledim ben onlara. Ve bu kardesimizin de sonradan o
stkintt halinin iste intihar diisiinen bir kardesimizdi o hallerinin
gittigini o calisan ablaniz vasitasiyla ogrenmistim.”(K-2)

“Mesela takintist olan kigsiler geliyor bana veyahut korkung kotii
kotii riiyalar goren insanlar geliyor misal ya da riiyasinda ani
irkilmeler, cirpinmalar, ayaklarint aniden kasilmalar olan insan-
lar geliyor. Veyahut iste kisi hayal goren insanlar oluyor.” (K-4)
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“Diigiintinden kacan bir arkadasimiz vardi. Yani bu derece
diigiiniinden kacan bir arkadasimiz... Bu arkadasimizdan bah-
sedeyim... Bu arkadasa ben bir okuma yapnustun Kur’an-i
Kerim’deki ayetlerden. Bu arkadas sonradan diizeldi.” (K-3)

Ote yandan klostrofobi ve uyusturucu madde bagimhilig1 gibi sorunlara
sahip kisilerin de tedavi olmak icin kendilerine bagvurduklarini dile getirmis-
lerdir. Geleneksel dini yonelimli sifacilar s6z konusu sorunlar i¢in yaptiklari
okumalar sayesinde, bireylerin sikdyetlerinin sonlandigini ve iyilestiklerini
belirmiglerdir.

“Bir arkadas ucaga binemiyordu. Cok kotii oluyordu. Ben bir-
takim dualart tavsiye ettim ve ben ugak inerken ve kalkerken
WhatsApp’la beraber devamli goriintiilii konustum onunla. Bak
soylesin boylesin vesaire. Allah’in izniyle rahatladi.” (K-18)

Son olarak ruhsal hastalig1 olan bagvuranlar arasinda uyusturucu mad-
de bagimlilarinin da oldugu ifade edilmistir. S6z konusu kisiler icin yapilan
okumalara ek olarak bagimli kisinin sosyal ¢cevresinin degismesine yonelik de
yonlendirme yapildig1 6grenilmistir. Ayrica ilgili katilimcinin, kisinin ibadet-
lerinde diizenli ve istikrarlt olmasi i¢in tesvikte bulundugu, tedavi siirecinde
kisi ile irtibatin1 koparmadigi ifade edilmisgtir:

“Bir talebem vardi. Bir giin geldi annesi bizi kurtar diyor. Dedi
hocam madde bagimlist oldu... Madde halinden ¢ikinca yani-
ma getirin dedim. Bilerek aileye yiiklendim “iste ayip etmissiniz,
yanlis yapnugsuiz” falan cocuk rahatladr ve destek buldu. “X”
dedim “seni teravih namazina bekliyorum, goriistiigiin arkadas-
larla tamamuiyla bagrimi kopariyorsun kurtulmak icin...” Rama-
zan bitene dek geldi gitti. Her gelip gittiginde konustuk nasihat
ettik ve hediyeler falan derken. Elhamdiilillah ¢ocuk maddeyi
birakn.”(K-9)

1.2. Manevi Temelli Sorunlar: Yapilan miilakatlar sonucunda katilim-
cilara bagvuran kisilerden bazilarinin ise manevi temelli sorunlar yasadikla-
11 tespit edilmistir. Bu sorunlar arasinda tibbi tedavilere ragmen iyilesmeyen
vakalar, cinni vakalarin musallat olmasi, tibbi aciklamalar1 olmayan fiziksel
sorunlar gibi vaka 6zellikleri yer almaktadir:

“Yasl birisine bakmistum. Elleri o kadar siddetli titriyordu ki hicbir su-
rette yemek falan yiyemiyordu, dokiiyordu tizerine. Yardim aliyordu. Birkag
seans calismamdan sonra normal duruma geldi. Elleri titrememeye bagsladi ve
kendi kendine yemeye basladi. Bir kontrol ettim ki 6zofagus denilen yani yutak
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borusu bolgesinde yabanci enerjiler orada mekdn kurmus ve kisi yutkunma
refleksini kaybetmis ciinkii enerji yoklugu olusturuyor bu varliklar.” (K-4)

“Birtakim varliklarin vesvesesi ve fisiltilariyla, sozleriyle gencin
akli karigsmuis diyelim. Cocuk bir anda, iki elini ensesine bagladt
ondan sonra kafayr asagrya dogru sallamaya basladi, bacakla-
rint salladi. Okuma! Okuma! (Bagwrarak) Tabii, okumayt kestik.
Neyse, biraz sonra “sana okuma diyorum yaa!” Tabii ses tonu
degisiyor, acayip bir ses tonu, sesi ¢ikiyor falan. Okunmaya de-
vam ettikce ogiirdii ve dik dik bakti... Derken, ti¢ seans daha
gittiler. Cocuk tamamen kurtuldu ve evine gitti. Mutlu bir sekilde
yaswyor.” (K-9)

“Doktora basvurup miiracaat edip fakat efendim eee tedavi ola-
mayan insanlar geliyor. Uzun seneler ila¢ kullanmuis efendim ve
ilagtan da fayda bulamamus insanlar geliyor.” (K-5)

2. Sifacilari Uyguladiklar1 Manevi Tedavi Yontemleri

1.1. Kullandiklar1 Yontemler: Katilimcilarin kullandiklari yontemler
incelendiginde; oncelikle bagvuran kisinin yasam Oriintiilerini 6grenmeye c¢a-
listiklar1, ardindan ibadet hayatlarini inceledikleri 6grenilmistir. Zira katilim-
cilara gore ibadetten uzak bir yasam tarzi olan bireylerini manevi anlamda

rahatsizlik yagsamalar1 daha olas1 goriilmektedir:
“Iste kiginin ibadet yoniinii, kisinin nasil diyeyim dini yoniin-
deki yasantisini incelerim ciinkii genelde boyle ibadetten uzak,
maneviyati zayif insanlar bu gibi seylere daha ¢cabuk yenik dii-
stiyorlar.” (K-10)
“Simdi onlar giizelce dinliyor ve anltyorum sonra Kur’an oku-
masmi ogren diyorum, biliyorsa okumasini tavsiye ediyorum,
namaz kilmasu tavsiye ediyorum. Bunlari, gelenlerin hepsine
soruyorum, “namaz kiltyor musunuz?” “Kur’an okuyor musu-
nuz?” diye soruyorum hayw diyorlar. Bu ortak noktalar: zaten
ama bir baslayin diyorum. En sonda sifa ayetleri var Kur’an-1
Kerim’de diyorum, o sifa ayetlerini okuyorum.” (K-8)
“Yani genelde bir okuma yani once nasihat yapiliyor. Tamam
mi? Eger bu manevi anlamda danismanlarsa nasihatlerle basg-
lamyor. Iki, eger kisive varliklar veya baska seyler musallat
olmussa tedavi yontemini temizlemeye gidiliyor. U¢, ona bazi
koruyucu dualar veriliyor. Genelde bu sekilde ¢alisma yapili-
yor.” (K-7)

Bagvuruda bulunan kiginin dinlenmesi ve anlagilmas1 agamasindan sonra
katilimcilarin Kur’an-1 Kerim’den birkac siire ve ayet okuduklar1 belirlenmis-
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“Yani dedigim gibi Kur’an’1 Kerim’den felak nas siirelerini oku-
yoruz. Kalem siiresinden bismillah ‘ve in yekadiillezine keferu’
ayetini okuyoruz. Ayet herkesi okuyoruz. Fatiha’yr okuyoruz.
Sifa niyetiyle boyle bir bardak su olur, bir siirahi su olur, bunu
okuyoruz. Ve o sudan hep beraber hepimiz de iciyoruz. Onlar
da iciyorlar. Allah’in (c.c) bu ayetler hiirmetine ve siresine sifa
yarattigin yaratacagint timit ediyoruz Rabbimizden. Yani bu se-
kilde.” (K-1)

“Duamn tesiri veya kendi okumaya bagladiktan sonra mesela
her giin 9 ayet-el kiirsi, 41 ihlas, 41 felak, 41 nas stirelerini ben
tavsiye ediyorum bir hocamizdan da ogrendigimiz sekliyle. Na-
zara, biiyiiye bu sekilde bir tesir sey olacagint o sekilde onlari
tavsiye ediyoruz. Mesela okumaya devam ettiklerinde bir sey ol-
dugunu, rahatlama oldugunu, iyilestiklerini yani manevi olarak
soyliiyorlar.” (K-9)

Bazi sifacilarin uyguladiklari manevi tedavi yontemlerinin etkili olabil-
mesi i¢in ancak bireylerin dini ibadetleri diizenli uygulayarak ve tedavinin
olumlu sonuglanacagina inanarak verim alabileceklerini diigiindiikleri ve bu
yonde telkinde bulunduklar1 gézlemlenmistir:

Bazi katilimcilar ise kendi kullandiklar1 manevi temelli yontemlere ek
olarak, bagvuran kisiyi profesyonel ruh sagligi uzmanlarina da yonlendirdik-
lerini ifade etmislerdir. Zira bu katilimcilara gore psikolojik kokeni olan bir
rahatsizligin manevi okumalarla iyilesmesi yanlig bir miidahale yontemi ola-

“Ben de diyorum ki senin eginle ailenle annenle babanla ya-
sadigin bu sorunlara biraz daha derinlemesine girdigim zaman
diyorum ben senin ibadetlerindeki o ruhundaki maneviyat eksik-
liginden kaynaklandigu diisiiniiyorum deyince, bu defa kisiyi
ibadete yogunlastirtyoruz ve gercekten de bu konularda da ¢ok
ben sey aldim yani verim aldim.” (K-3)

“Onlar okudugumuz zaman ve niyetimiz de giizel oldugu zaman
ve onlar da buna inandig1 zaman. Bu inangla alakali bir sey bu
okuma. Ne kadar inantyorsa ne kadar giiveniyorsa o kadar sifa
buluyor.” (K17)

rak gortilmektedir:

“Bir kere tedavi goriiyorsa tedavisini birakmamasini soyliiyo-
rum. Ciinkii ne tek tarafli tedaviyle olur ne tek tarafli okumakla
olur. Oyle diisiiniiyorum. Sen yine diyorum tedavine devam et
ama ben de istiyorsan seni bir okurum ama sen arada da Kur’an
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oku diyorum yani sadece benim okumam yetmez. Senin de ken-
din i¢in bir sey yapman lazim. Ben okursam o anda rahatlarsin
o kadar. Belki o da.” (K-13)

“Okuma iyilesecek durumlar vardir iyilesmeyecek durum-
lar vardir. Yani gidip de sen yani gecim stkintist ¢ceken ondan
sonra psikolojik depresyona girmis bir adama yani sana sunu
okuyayim da iyilesirsin sunu oku iyilegirsin ben onu da pek sey
yapmam. Bence kiginin psikolojisini olcerim yani bu halini aile-
den anneden babadan bir sikintist var mi? Bunlari takip ederim
ondan sonra kisinin baska yonlerine, yani iste manevi yoniine
bakarim.” (K-10)

Alternatif tip uzman olan sifacilarin ¢esitli teknolojik cihazlart manevi
tedavi yontemlerine entegre ettikleri miilakat stirecinde edinilen bilgilerden-
dir:

“Ben cihazda baktigim sirada bircok problemler gordiim ve bit-
kisel droglar programi yaptim...15-20 giin sonra bana yeniden
geldi. Dedi ki ben bunlart kullaninca icimden bir duygu bunlart
kullanma. R2 uzmaniyim dolayisiyla bedendeki manyetik enerji
bozuklugunu hissedebiliyorum. Kontrol ettim, baktim ki viicu-
dunda dezekarne varlik denilen cinler hdkim ve ilaglart kullanip
iyilesmesini istemiyorlar. Dedim ki once manevi tedavi olmalisin
ve 8-10 seans calistim. Haftada bir kez bir seans seklinde okuma

yapryordum ve sonra da benim iiriinlerimi cok rahatlikla kullan-
maya basladi ve hizli bir gekilde diizeldi.” (K-4)

2.2. Geri Takip Siirecleri: Psikolojik ve manevi destek hizmetlerinin en
onemli noktalarindan biri siiphesiz geri takip stirecleridir. Bu baglamda ma-
nevi destek hizmeti sunan sifacilarin da miimkiin oldugunca okuma yaptiklari
bireylerin stire¢ takibini yaptiklart 6grenilmisgtir:

“Ve diger hastalarumi da ben, benden sonraki donemde takip
ediyorum. Beni zaten birakmiyorlar. Nasil birakmiyorlar? Ken-
disi sifa buldugu icin ailesinden birilerini getiriyorlar. Daha

sonra ¢olugunu, cocugunu getiriyor. Derken senelerce beni ta-
kip ederler.” (K-4)

“Tabii. Bunlari takip ediyoruz ki biz okudugumuz ayetlere kadar
tesir olup olmadigini yahut onlarin bize miiracaat ettikleri stkin-
tilarla ilgili bizim onlara faydali olup olmadigimizi tespit etmek
icin tabii takip ediyoruz efendim onlari.” (K-1)

“Gortigiiyorum tabii ki. Goriistiigiim kigiler. Aslinda bu okuma
biraz bagimlilik yapryor. Her ayni problemi yasadiginda tekrar
gelip okunmak istiyorlar. Bizde kiramadigimiz icin okuyoruz.”
(K-12)
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“Bazen gelenler oluyor. Hocam cok iyi geldi tekrar okur mu-
sunuz diyenler oluyor biz de tekrar okuyoruz. Birakmiyoruz.
Onlar geldigi zaman biz onlarin isteklerini geri cevirmiyoruz.”
(K-15)

Takibi yapilamayan bireylerin ise iletisimsizlik sebebiyle takiplerinin
aksatildig1 geleneksel dini yonelimli sifacilar tarafindan ifade edilmistir. Bu
aksakliklarin bazen bagvuran kisinin geri donmemesinden ve stirece dair ilgi-
siz kalmasindan bazen ise sifacilarin kisi aramadigi miiddetce arayip takipte
bulunmamasindan kaynaklandig1 anlagilmistir:

“Bu gibi okumalart yaptiran insanlar bir stire sonra onlarla
iletisime gecemiyorsunuz. Cok yakinen bildiginiz ya da onlarin
yakinlartysa belki, onlar da genelde ilk okumadan sonra tedavi

olacagini, hastalarin iyilesecegini diisiiniiyorlar. O nedenle ilk
okumadan netice alamadiklari zaman devam etmiyorlar.” (K-6)

“Ben onu aramiyorum bilakis okumadan sonraki durumunu og-
renmek icin ona ii¢ giin sonra beni aramasint veya bana mesaj
atmasint soylityorum. Eger ararsa yardimct oluyorum, aramaz-
sa ben bir daha arayip sormuyorum.” (K20)

“Yok etmiyorum ctinkii gelmiyorlar. Bilmiyorum ne olup olma-
digimi ama onlara soyliiyorum. Bak bunu sey yapin, bu siirecle-
rine devam ederseniz ingallah iyilesirsiniz. Ve neticede de rahat
edersiniz diyorum. Ama bunun icin de en iyi giizel ila¢ olmasi
icin de yani etkili, cabuk olmast i¢cin de namaz abdesti birakma-
yin.” (K-7)

2.3. Yapilan Miidahaleye Dair Geri Bildirimler: Katilimcilarin gesitli
okuma ve yonlendirmelerle yaptiklar1 miidahalelerin, bagvuran kisi tizerinde
nasil bir etki biraktiginin bilinmesi acisindan geri bildirimler 6nem arz etmek-
tedir. Bu nedenle katilimcilara, bagvuran kisilerin nasil geri bildirimde bulun-
duklar1 sorulmug ve sifacilara yapilan tim geri bildirimlerin olumlu y6nde
oldugu 6grenilmisgtir. Zira neredeyse sifacilarin tamami, uyguladiklar: tedavi
yonteminin basarili sonuglandigina dair geri bildirimler aldiklarini ifade et-
mislerdir:

“Iyi geldiginde gelirler. Hocam iste okudunuz ¢ok iyi geldi, Al-
lah razi olsun diye. Aslinda ben onun tamamen soyle olduguna
inantyorum. Yani bizim okumamizdan daha ziyade kiginin kendi
inanct ile ilgili.” (K-3)

“Bazilart sifa buldugu icin arryor, mesaj atiyor tesekkiir ediyor,
kimisi hediye getiriyor. Bazilart sifa bulduklari icin memnun ka-

liyorlar ve beni baskalarina tavsiye ediyorlar. Ama hi¢ olumsuz
bir geri doniis almadim.” (K-20)
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“Evet. Iyi oldugunu soyliiyorlar genel olarak. Hani elhamdiilil-
lah biraz daha rahatladim vs. diye geri doniis yapryorlar.” (K-
11)

“Geribildirim aliyorum, evet. Aa hocam ¢ok iyi, cok bir rahatla-
dim, hafifledim, basimin agrist gecti gibi.” (K-4)
Bazi sifacilar ise okuma iglemiyle beraber bireyde tam anlamiyla psiko-
lojik iyi olus hali gézlemlediklerini belirtmiglerdir:
“Efendim gerekli islemi yapiyoruz. Iact da birakma diyoruz.
Fakat ilact kendiliginden birakiyorlar Allah’in izni verirse.
Efendim kisa siirede de yirmi bir giin bazen otuz giin, bazen bir

gtin. Valla Allah’in hikmet bu. Artik diizeldim diyor, hocam Allah
razi olsun diyor. Biz de selametle kal diyoruz yani.” (K-5)

“Yani geliyorlar bize, bizde gerekli islemleri yapiyoruz. Efendim
ila¢ kullaniyorlar, ilaglart birakvyorlar. Sifa Kur’an’dadir diyo-
ruz zaten. Anlatabildim mi? O sebeple de Allah’in izniyle tedavi
ediyoruz.” (K-19)
3. Geleneksel Dini Yonelimli Sifacilar Ruh Sagh@ Alanindaki Bilgi
Diizeyleri

Miilakat yapilan sifacilarin genel olarak ruh saglig1 ve hizmetleri hakkin-
da temel diizeyde bilgi sahibi olduklari, buna ek olarak ruh sagligi alaninda
herhangi bir uzmanlik iddia etmediklerine dair veriler elde edilmistir.

3.1. Ruh Saghg1 Hakkindaki Bilgi Diizeyleri: Sifacilarin biiytik kismi-
nin psikoloji literatiirii hakkinda temel seviyede de olsa bilgi sahibi olduklari
yapilan miilakatlar siirecinde anlagilmistir:

“Yani tabii psikolojik rahatsizlik deyince oncelikle depresyon
geliyor aklima, efendim travmaya bagl stres bozuklugu, sosyal
alanda icine kapaniklik, sosyal fobi, madde ve nikotin bagunlili-
g1, efendime soyleyeyim baska neydi o, OKB gibi seyler aklima
geliyor.” (K-8)

“Psikolojik rahatsizliklar deyince ne gibi mesela iste kendi bir
seyler gordiigiinii soyliiyor. Kendi yalniz kaldiginda sesler duy-
dugunu falan mesela soyleyenler oluyor. O sekilde yalnizlik his-
settigini boyle o sekilde soyleyenler oluyor. Oyle bir sey, genelde
bu sekilde.” (K-2)

Sifacilarin ifade ettikleri ruh hastaliklarinin semptomlar1 hakkinda da
bilgi sahibi olduklar1 ancak bu bilgilerinin belirli ruh hastaliklar1 ile sinirh
kaldig tespit edilmistir:

“Yani depresyonla ilgili ne diyebilirim, yani insanlarin kendi i¢
huzursuzlugu, yani i¢ huzursuzluk diyebilirim, genelde yaygin
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olarak rastlanilan bir hastalik sanirim, hemen hemen bircok
insan zaman zaman depresyona girebiliyor diye diisiiniiyorum.
OKB’de de yine nasil diyelim, kiginin giinliik aktivitelerini ¢ok
fazla sayida tekrar etmesi, yani yaptigi seyi yeniden yapma ihti-
yact duymasi...” (K-6)

“Depresyona giren insan kendini her zaman bunalimda hisseder,
herkesten tedirgin olur, herkese siipheyle bakar, herkes kendisi
ona yanlis yapacakmus gibi bir vehme kapilir. Bu gibi diisiince-
ler de yasiyor insanlar. Sizofreni olanlar da zaten kendilerini
iyi hissetmez. Ge¢mise matuh pek bir bilgisi olmadan, ge¢migini
unutmus olarak hareket eder.” (K-1)

“Kaygt bozuklugu denen olay mesela, olay: kendi icinizde yasi-
yorsunuz, kendi icinizde biiyiite biiyiite. Iste bu bildigim kada-
riyla iste viicutta farkli seyler de veriyor ve kalp carpintisinda
veya viicudun farkli, beyin ve elektronlarinda falan boyle farkl
seylere sebep oluyor. Acaba bende su mu var, bende bu mu var

falana gotiiriiyor.” (K-2)

Sifacilardan bir kisminin ise psikolojik tanilara inanmadiklar: ifade edil-
migtir. Bunlarin yalnizca insanlari ayristirdigini ve psikolojik rahatsizliklarin
yalnizca bir etiketten ve manevi sorunlardan ibaret oldugunu diisiindiikleri

belirlenmistir.

“Insanlarin kendini yani aslinda tammlayamiyorlar. Ona bir
isim koyuyorlar. Iste ona bir isim buluyorlar. Senin hastaligin
bu diyorlar. O da o hastalik tizerinden kendisini bir tamumlyor.
Diyor ki benim sunun varmis diye. O da ona inantyor. .. Psikolo-
Jik diyerek igin icinden cikiyorlar.” (K-9)

“Herkesin genel bulgular vardir ama herkesin hastaligr ayri
cinsten diyemeyiz ama genel olan insandan kaynaklanan, mad-
diyetten kaynaklanan, maneviyattan kaynaklanan vakar sebep-
leri vardir.” (K-17)

“Ben cok fazla psikolojiye dair okuma yapmadim pek bilgim yok
ama genellikle psikolojik rahatsizliklarin evhamdan oldugunu
diistiniiyorum. Kisi kendi kendisine bazi seyleri sartlandirip has-
ta oluyor. Aslinda hasta degil.” (K-18)

3.2. Yonlendirme Yaptiklar1 Ruh Saghgi Hizmetleri: Yapilan miilakat-
lar neticesinde manevi destegin yeterli olmadig1 noktalarda, sifacilarin patolo-
jik oldugunu diisiindiikleri vakalari gerekli ruh sagligi uzmanlarina yonlendir-
dikleri tespit edilmistir. Bagvuran kisinin sikdyet¢i oldugu semptomlarda tibbi
miidahalelerden sonra azalma goériirlerse ve bununla beraber manevi tedaviye
de ihtiya¢ olduguna kanaat getirirlerse okuma yaptiklari 6grenilmistir:
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“... mutlaka bir psikiyatri ya da psikologdan destek almalarin,
bu menfi diisiincelerin hizlica ve siirekli, devaml diisiince diin-
yalarindaki menfiligin yavaslamasi, biraz daha rahatlamalar
icin bir psikologdan bir psikiyatrdan destek almalarint soyliiyo-
ruz, tavsiye ediyoruz.” (K-6)

“Tabii ki biz bilimden yani soyle ilim ve bilimi efendim her
zaman basimizin tact tutuyoruz. Ozellikle de mesela sunu arz
ediyoruz. Ilk once mesela gordiigiimiiz kadariyla diyoruz ki psi-
kolojik rahatsizligin var diyorsun. Psikologdan destek aldin mi
diye once soruyoruz.” (K-5)

“Mesela iki tane kardes var ki bunlar bizim okumamizla degil
tamamen ilag alacak seviyede olduklarint gordiik ve yonlendir-
dik yani.” (K-14)

4. Sifacilarm Ruh Saghgi Cahsanlarma Bakis Acilarina Yonelik
ifadeleri

Sifacilarin genel anlamda tip ve ruh bilimine karst olumlu tutum iginde
olduklari, gerekli yerlerde ilgili kurum ve sahislara yonlendirmede bulunduk-
lar1 miilakat siirecinde edinilen bilgilerdendir.

1.1. Ruh Saghgi Calismalar1 Hakkindaki Goriisleri: Yapilan miilakat-
lar sonucunda katilime1 sifacilarin cogunun ruh sagligi alanindaki caligsmalari
destekledigi ve gerekli gordiigii tespit edilmistir. Ancak bu baglamdaki deste-
gin niteliginin dogrudan ruh sagligi uzmanlarinin yetkinligi ile ilgili oldugunu
dile belirtmislerdir.

“Tabii, ruh sagligi uzmanlar: bizim alanimiza giren bir sey de-
gil yani. Onlarin da faydali oldugunu diigiiniiyoruz ama tabii

doktor kalitesine gore degisir. Uzmanlik alamina gore degisir.”
(K-12)

“Bir din adami olmamin yaninda bilime de tibba da kesinlikle
inanan bir insanum. Yani bilim de tip da gereklidir. Efendimize
(s.a.v) sahabeden birisi geliyor diyor ki Ya Resulullah devemi
baglayp da mi tevekkiil edeyim yoksa baglamadan nu? Allah
her haliikdrda bizim istedigimizi yapmaya kadirdir ama efendi-
miz ‘sen deveni bagla oyle tevekkiil et’ diyor. Dolayisiyla tibbin
da calismalarina deger verilmeli.” (K-1)

Bazilar1 ise; manevi tedavisiz bir ruh sagligi hizmeti eksik olacagi icin
ruh saglhigi uzmanlari tarafindan kendilerine ‘sifaniz orada’ denilerek yonlen-
dirmeler yapildigin1 belirtmislerdir:
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“Sizofreni olan hastalarimiz var. Eee zaten onlari doktor bize
gonderiyor. Anlatabiliyor muyum? Doktor diyor ki artik biz
sana bir sey yapamayiz diyor, bizi astig1 icin herhangi bir ho-
caya yonlendiriyorlar tabii bizde hocalik vasfinuz da Allah bilir
de yani Allah gonderiyor diyelim daha dogrusu. Sifast bizdeyse
elimizden gelen seyi yardimct oluyoruz.” (K-5)

Bununla beraber destek hizmeti sunan geleneksel dini yonelimli gifacila-
ra gelen vakanin durumu daha hafifse manevi danigmanligin yeterli olacagini
ama eger patolojik bir vakaysa psikolojik tedavinin sart oldugunu diistindiik-
lerini belirtmislerdir:

“Gergekten adamin psikolojisinde, beyninde rahatsizligi var. Bu
adami sen simdi okumayla nasil tedavi edeceksin? Bu adama tek
basina okuma yeterli degildir... Yonlendirilmelidir.” (K-10)

1.2. Ruh Saghgi Uzmanlarmimn Manevi Destek Saglamalar1 Hak-
kindaki Goriigleri: Sifacilarin, ruh sagligi uzmanlarimin psikolojik destegin
yant sira manevi destekte saglamalart konusu hakkindaki gortsleri olumlu ve
olumsuz olmak tizere ikiye ayrilmaktadir. Bazi sifacilar ruh sagligi uzman-
larinin psikolojik tedavi yontemlerini rukye vb. okumalarin yapildigr mane-
vi tedavi yontemleri ile desteklemelerinin daha faydali bir metot olacagini
diisiinmektedirler. S6z konusu katilimcilarin psikolojik ve manevi tedavinin
birlikte yiiriitiilmesi gerektigine inandiklart anlagilmistir:

“Ama keske benim kendi diisiincem psikologlar da ibadetle bag-
lantili yaparsa miikemmel olacagini diistiniiyorum.” (K-14)
“Tabi Kur’an sifadir. Kendilerine gelen hastalara Kur’an oku-
malart lazim.” (K-20)

“Yani tabii ruh saghigr uzmanlart bilimsel acidan, tbbi acidan
onlart tedavi ederken diger taraftan eger yetkinlikleri varsa ayni
zamanda rukyelerle, okumalarla, Kur’an’dan bazi ayetlerle on-
lart teskin etmelerinde fayda oldugunu diigiintiyorum.” (K-6)

“Psikolog arkadaglarimizin da efendim Esma-iil Hiisna’nin giz-
lilikleri hakkinda bilgi almasint isterim. Tamam mi? Ciinkii bu
nokta atigi yapacaktir. Kalben naksedecektir. Efendim hastaya
da sifa olacaktir. Ama Kur’an’siz, siinnetsiz sifa olmuyor.” (K-
5)

Katilimcilardan bazilari ruh sagligi uzmanlarindan okuma yapanlar oldu-
guna sahit olduklarini ve bunun hem faydali oldugunu diistindiiklerini hem de
sifac1 olarak bundan ¢cok memnun olduklarini ifade etmiglerdir:

“Simdi bu arkadas benimle goriistiikten sonra bir de psikologa
gitmis. Ismini vermek istemiyorum burada ama psikolog hoca-
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miz da bu arkadagimiza birtakim okumalar vermis. Yani bu be-

nim ¢ok hosuma gitti. Demek ki bu doktorumuz hem bilimsel

olarak hem tibbi olarak bu isi yapiyor ve insanlara faydal ol-

maya ¢aligiyor.” (K-2)

Ote yandan bireyin iyilesmesi icin manevi tedavi yontemleri ve ruh sagli-

&1 caligmalarinin eg giidiimlii yiiriitiilmesinden ziyade manevi destek olmadan
yapilan tibbi ve psikolojik miidahalenin bagarisiz sonu¢lanacagina inanan ka-
tilimcilarin da oldugu tespit edilmisgtir.

“Psikolog konusunda da soyle diisiiniiyorum. Psikolog bu ma-

nevi sikintilara hi¢bir sey yapamaz. Eger Kur’an okumuyorsa,

eger rukye ayetlerini okumuyorsa hicbir sey yapamaz. Sadece

biraz manevi destek verebilir. Yani kisiye moral verebilir ama o

da ¢oziim degildir. Gegicidir.” (K-4)

“Etkili olarak diigtintiyorum ben ama tam etkili diyemem. Ciinkii

niye? Maddi tedaviyle beraber manevi tedavinin eger psikolog,

doktor da bu anlamda itikadinda, inancinda, zayiyfiginda, inan-
maywn boyle seyler diyorsa ben evet etkilidir ama tam etkili ol-

dugunu diisiinmiiyorum.” (K-9)

Ruh saglig1 uzmanlarinin manevi destek saglamalarii desteklemeyen ve
herkesin kendi meslegiyle ilgili uygulamalar yapmasini dogru bulan sifaci g6-
riisleri de bulunmaktadir:

“Psikolog okuyamaz. Psikologun alami farkli hocamin alam
farklidir.” (K-14)

“Haywr okuma yapmamali. Okuma yapmasini tavsiye etmem.
Yani bizim okuma yaptigumiz sey anlik bir sey siirekli degil ki
zaten. Yani kesinlikle tavsiye etmem, yapmasin. Ne gerekiyorsa

onu yapsin ama sunu soylemesini bekleyebilirim belki “ya sen
arada bir dini ortama katil, Kur’an okunan yerde bulun.” (K-

13)

TARTISMA VE SONUC

Bu ¢alismada cin ¢arpmast, nazar degmesi gibi manevi rahatsizliklar iize-
rine okuma yapan sifacilarin ¢calisma yontemleri, ruh sagligr alanindaki bilgi
diizeyleri ve ruh sagligi caligsanlarina bakis agilarini 6grenmek amaglanmisg-
tir.

Katilimcilarla yapilan goriismeler neticesinde elde edilen bilgilere gore

pek cok kisi tarafindan manevi destege ihtiya¢ duyuldugu ve bu sebeple de
kendilerine olduk¢a fazla bagvuruda bulunuldugu anlagilmistir. Bu bagvurulari
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ruhsal ve manevi temelli olmak tizere birbirinden farkl sikdyetler olusturmak-
tadir. Katilimcilar; kendilerine bagvuruda bulunan kisilerin bipolar bozukluk,
intihar diisiincesi, haliisinasyon ve depresyon gibi sorunlarinin yani sira klos-
trofobi ve uyusturucu madde bagimlilig1 gibi sorunlara da sahip olduklarimi
dile getirmiglerdir. Ote yandan manevi kaynakli sorunlara bakildiginda kati-
limcilara bagvuran kisilerden bazilarinin tibbi tedavilere ragmen iyilesmeyen
vakalar, cinni vakalarin musallat olmasi, tibbi agiklamalar1 olmayan fiziksel
sorunlar gibi vaka ozellikleri yer aldig1 anlagilmistir. Aka’nin (2020, 224) bir
calismasinda bahsettigi gibi bireyler dogaiistii olarak nitelendirilen bu ruhani
varliklarin sebebiyet verdikleri ruhani degisimleri onarabilmek adina sifacila-
ra bagvurularda bulunmaktadirlar. Tlgili arastirmayla bu arastirma sonuglari-
nin paralellik gosterdigini belirtmek miimkiindiir.

Katilimcilarin manevi tedavi yontemlerini uygulama siireglerine dair ya-
pilan incelemelerde, onlara bagvuran bireylerin yagsam oriintiilerini anlamaya
ve ardindan ibadet hayatlarini incelemeye odaklandiklart ortaya ¢ikmistir. Ka-
tilimcilar, bu yontemi tercih etmelerinin nedeninin, manevi anlamda sikintilar
yasama egiliminde olan bireylerin genellikle ibadetten uzak bir yasam tarzi
benimsemeleri oldugunu ifade etmiglerdir. Katilimcilar, 6ncelikle bu nedenin
tespit edilmesinin 6nemini vurgulamislardir. Manevi destegin psikoloji ve
sosyal hizmet gibi ruh sagligini dogrudan ilgilendiren alanlarda 6nemsendi-
81 goriilmektedir. Zira bununla ilgili Pargament (2013) manevi destek sagla-
yan terapétik yaklagimlarin hastalarin iyilesme stirecini destekledigini ve ruh
sagligini olumlu yonde etkiledigini ifade ederken; Seligman (2011), manevi
destegin insanlarin yasam amagclarimi kesfetmelerine, i¢sel giiclerini kullan-
malarina ve psikolojik sagliklarini artirmalarina yardimcet oldugunu vurgula-
maktadir. Yine Kim (2020) yapmis oldugu meta-analiz calismasinda manevi
destek temelli grup miidahalelerinin depresyon, anksiyete ve psikolojik iyilik
hali tizerinde olumlu etkileri oldugunu gostermektedir. Bu sonuglar, manevi
destek saglamanin psikolojik saglik tizerinde 6nemli bir rol oynadigini gos-
termektedir. Dolayisiyla katilimcilarin kendilerine ruhsal sorunlar nedeniyle
bagvuran kisilere yonelik dini ve manevi anlamda bilgi edinme girisimlerinin
anlamli oldugu ifade edilebilir.

Bunlarin yani sira bireylere sunulan manevi destegin 6nemsiz oldugunu
savunan bazi goriisler de mevcuttur. Jones (2018) manevi destegin psikolojik
tyilik hali tizerindeki etkisini aragtiran bir derleme yapmis ve manevi destegin
klinik olarak anlamli bir fark yaratmadigina dair bulgulara ulastigin ifade et-
migstir. Garssen ve Pool (2019) meta-analiz ¢caligmalarinda manevi destek ile
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mental saglik arasindaki iligkiyi degerlendiren bir inceleme yapmis ve manevi
destek saglamanin saglik sonuglari tizerinde 6nemli bir etkisi olmadig1 so-
nucuna varmiglardir. Yaden ve arkadaglari ise (2022) yapmis olduklar1 meta-
analizde, manevi destek ve psikolojik iyi olus arasindaki iligkiyi inceleyen bir
derleme yapmis ve manevi destek ile psikolojik iyilik arasinda klinik olarak
anlaml bir iligki bulamadiklarini belirtmislerdir. Bu kaynaklar, manevi deste-
gin psikolojik saglik tizerindeki etkisini sorgulayan ve 6nemsiz oldugunu sa-
vunan bazi goriisleri desteklemektedir. Ancak bu goriislerin diger caligsmalarla
celigkili oldugu ve manevi destegin bireyler icin farkliliklar gosterebilecegi de
g0z onilinde bulundurulmalidir.

Gortisme yapilan katilimceilarin biiyiik cogunlugunun kullandiklari yon-
temlerin; belli bir sisteme sahip oldugu; bu kapsamda ilk olarak bagvuruda
bulunan kisinin dinlendigi ve anlasildigi, sonrasinda katilimcilarin Kur’an-1
Kerim’den birkag siire ve ayet okuduklar1 belirlenmistir. S6z konusu ayetler
arasinda Ayetel Kiirsi, Nas ve Felak streleri gibi stirelerin ayetleri oldugu 68-
renilmigtir. Sifacilar bu ayetleri suya okuyup tiflediklerini, yalnizca Kur’an-1
Kerim ayetleri dinlettiklerini ya da muska gibi yazili yontemlere bagvurdukla-
rin1 eklemiglerdir. Bu yontemlerin evrensel oldugunu ise Richards ve Bergin
(1997) dini” miidahale teknikleri arasinda dua, tefekkiir ve meditasyon, kutsal
metinleri okuma, af dileme ve tovbe, ibadet ve ritiiel, din kardesligi ve beraber
ibadet etme gibi pek ¢ok teknik sayarak gostermislerdir.

Bazi gifacilarin, manevi tedavi yontemlerinin etkili olabilmesi icin birey-
lerin diizenli dini ibadetler yapmalar1 ve tedavinin olumlu sonug¢lanacagina
inanmalar1 gerektigini diisiinerek bu yonde telkinlerde bulunduklari belirlen-
migtir. Katilimcilardan bazilari ise kendi kullandiklari manevi yontemlere ek
olarak, bagvuran kisiyi profesyonel ruh saglig1 uzmanlarina da yonlendirdik-
lerini ifade etmiglerdir ve psikolojik kékenli bir rahatsizligin manevi okuma-
larla iyilegsmesinin yanlig bir miidahale yontemi oldugunu diistindiiklerini ek-
lemislerdir. Ayrica, alternatif tip uzmani olan bazi sifacilarin miilakat siirecin-
de ortaya cikan bilgilere gore, manevi tedavi yontemlerine cesitli teknolojik
cihazlar1 entegre ettikleri goriilmdistiir.

Geri takip stirecleriyle ilgili yapilan arastirma sonucunda, psikolojik des-
tek hizmetlerinde oldugu gibi manevi destek hizmetlerinde de 6nem arz ettigi
anlagilmistir. Geleneksel dini yonelimli sifacilar, manevi destek sunanlar ola-
rak, okuma yaparak bireylerin stireclerini takip etmeleri gerektigi bildirmisler-
dir. Ancak takibi yapilamayan bireylerin iletisimsizlik nedeniyle takiplerinin
aksadig1 durumlarinda oldugunu belirtmislerdir. Sifacilar bu aksakliklarin ba-
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zen bagvuran kisinin geri donmemesi ve siirece ilgisiz kalmasi, bazen de sifa-
cilarin kisiyi aramadig1 siirece takipte bulunmamasi nedeniyle ortaya ¢iktigini
ifade etmistirler. Mevcut arastirmalar ise, geri bildirimlerin hastalarin tedavi
stirecini destekledigini, tedavi sonuclarint olumlu etkiledigini ve hastalarin
motivasyonunu artirdigini gostermektedir (Claiborn ve Goodyear, 2004, 209-
217; Knaup vd., 2009, 15-22) Ayrica geri takip siireci, tedavi planinin kisiye
ozellestirilmesini saglayarak daha etkili bir tedavi saglamaktadir (Peterson,
2018, 433-472).Bu nedenle, psikolojik tedavide geri takip ve geri bildirimin
etkin bir sekilde uygulanmasi, hastalarin daha iyi sonuglar elde etmesine yar-
dimc1 olmaktadir(Pearsons, 2006, 167-170).

Miilakat sonuclarina gore, sifacilarin genel olarak ruh sagligi ve hizmet-
lerine iligkin temel diizeyde bilgi sahibi olduklar1 ve herhangi bir uzmanlik
iddiasinda bulunmadiklar1 ortaya ¢ikmustir. Sifacilar, manevi destek saglama-
laria yardimei olacak diizeyde psikoloji literatiirii hakkinda temel bilgilere
sahiptirler, ancak uzmanlik diizeyinde degillerdir. Ruh hastaliklarinin semp-
tomlar1 konusunda bilgi sahibi olduklari, ancak bu bilginin belirli rahatsizlik-
larla smirlt oldugu gozlemlenmigtir. Sifacilarin ¢ogunlugu, manevi destegin
yetersiz oldugu durumlarda, patolojik oldugunu diisiindiikleri vakalar1 uygun
ruh sagligi uzmanlarina yonlendirdiklerini ifade etmiglerdir. Ayrica, semptom-
larda tibbi miidahale sonrasinda bir azalma gériilmesi ve manevi tedaviye olan
ihtiyaglarinin da farkina varmalar1 durumunda okuma yapabilecekleri 6grenil-
migtir. Bununla birlikte baz1 sifacilar, patolojilere ve psikolojik tanilara inan-
madiklarint ve bunlarin sadece etiketlerden ibaret oldugunu diistindiiklerini
ifade etmislerdir. Bu sifacilar, psikolojik temelli goriinen tiim rahatsizliklarin
aslinda manevi sorunlardan kaynaklandigina inanmaktadirlar.

Aragtirmalar sifacilarin psikoloji literatiirti hakkinda bilgi sahibi olup ol-
madigina dair cesitli goriislerin oldugunu gostermektedir. Slewa-Younan ve
digerlerinin (2020) yapmis olduklar1 derleme ¢alismasi, sifacilarin psikoloji
literatiirtine ne kadar agina olduklarini incelemektedir. Arastirma, bazi sifacila-
rin psikoloji hakkinda temel diizeyde bilgi sahibi oldugunu, ancak bu bilginin
sinirli olabilecegini ortaya koymaktadir. Yine Deslandes ve Anderson (2019)
yapmis olduklari meta-analiz calismasi sifacilarin psikoloji ve ruh saghig:
alanlarinda ne kadar bilgiye sahip olduklarini degerlendirmektedir. Arastirma,
baz1 sifacilarin psikoloji alaninda yetkinliklerinin oldugunu, ancak bu yet-
kinliklerin heterojenlik icerdigini gostermektedir. Seybold ve Hill ise (2001)
yapmis olduklart aragtirma da gifacilarin genellikle ahlaki sorunlarla ilgilen-
me, manevi rehberlik ve etik konularinda bilgi ve uzmanliga sahip olduklarim
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one siirmektedirler. Bu goriisler, sifacilarin psikoloji literatiirii hakkinda bilgi
sahibi olup olmadigr konusundaki tartigmalar1 yansitmaktadir. Bazi gifacila-
rin psikoloji konusunda bilgi sahibi oldugu ve danisanlarina bu alanda destek
sagladig1 diigtintilmektedir. Ancak diger goriislere gore, sifacilarin psikoloji
literatiirii hakkinda sinirlt bir bilgiye sahip olabilecegi ve uzmanlik alanlarina
odaklandiklari ifade edilmektedir.

Buna kargin yaygin bir goriis olarak Rego ve Nunes (2019, 279-287)
yaptiklart arastirmada, ruh sagligi uzmanlarinin uzmanlik alanlarina dayana-
rak bireylerin zihinsel ve duygusal sagliklarini degerlendirme ve tedavi etme
konusunda egitim alan bireyler oldugunu, bu baglamda profesyonellerden
destek almanin kiginin saglikli bir iyilesme siireci ge¢irmesi icin ¢ok onemli
oldugunu vurgulamaktadirlar. Yine uzmanlar, terapi seanslari ve farkli terapi
teknikleri kullanarak kisinin sorunlarini anlamaya ve ¢6ziim liretmeye yar-
dimct olmaktadirlar. Ayrica, bireyin ruh saghigini desteklemek ve korumak
icin Onleyici ¢alismalar yapmaktadirlar. Bunlarin bilimsel yontemleri kapsa-
minda miimkiin oldugu belirtilmektedir (Cassandra, 2013, 129-144).

Yapilan derinlemesine miilakatlarda geleneksel dini yonelimli sifacilarin
genel anlamda tip ve ruh bilimine karsi olumlu tutum i¢inde olduklari, gerek-
li yerlerde ilgili kurum ve sahislara yonlendirmede bulunduklari, ruh saghig:
alanindaki ¢aligmalari destekledikleri ve gerekli gordiikleri tespit edilmisgtir.
Ancak bu baglamdaki destegin niteliginin dogrudan ruh sagligr uzmanlarinin
yetkinligi ile ilgili oldugunu da ifade etmislerdir. Bazi sifacilar ise ruh saglig:
profesyonelleri tarafindan kendilerine ciddi oranda yonlendirme oldugundan
bahsetmiglerdir. Bu yonlendirmeler neticesinde ise bireyin durumu daha ha-
fifse manevi danigmanligin yeterli olacagini ama eger patolojik bir vakaysa
psikolojik tedavinin gart oldugunu diistindiiklerini de eklemiglerdir. Yine de
manevi destegin ¢cok daha 6nemli oldugunu vurgulayan sifacilarda olmustur.
Sahin (2018: 1607) diinyada benimsenen terapi yontemlerinin Bati ile stan-
dardize edildigini fakat Dogu insanimin tedavi yontemlerine Bati standartla-
rin1 entegre etmenin ciddi problemlere yol acagina deginmektedir. Kiiltiire
bagl olarak dini ve manevi yasantinin 6nem tasidig1 bir toplumda dua, zikir
ve ibadet gibi manevi destek temelli yontemler birincil kaynak olarak kulla-
nildig1 takdirde olumlu etkilerin gozlemlenme oranini 6nemli 6lciide etkile-
diginide eklemistir. Yine manevi destegin 6nemi hakkinda Brennan (2021)
manevi destegin insana umut agitladigindan, hayata kars1 daha anlamli bir
perspektif kazandirdigindan bahsetmektedir. Bunlarin yaninda bireye giiven,
benlik saygisi ve muhakeme yapabilme gibi beceriler kattigin1 ve manevi des-
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tegin, bireylerin hayattaki deneyimlerini anlamlandirmalarina yardimci olan
bir yontem oldugunu ifade etmektedir.

Derinlemesine yapilan miilakatlar sonucunda, sifacilarin ruh sagligi uz-
manlarinin psikolojik destek sunmak amaciyla manevi destek hizmeti de ver-
meleri konusundaki gériigleri olumlu ve olumsuz seklinde ikiye ayrilmaktadir.
Bazi sifacilar, ruh sagligi uzmanlarinin psikolojik tedavi yontemlerini rukye
gibi manevi tedavi yontemleriyle desteklemenin daha faydali bir yaklasim
olabilecegine inanmaktadirlar. Genel olarak, katilimcilarin psikolojik ve ma-
nevi tedavinin birlikte yiiriitiilmesi gerektigine inandiklar1 yoniinde bir fikir
birligi oldugu gozlenmistir. Burada en ¢arpici noktalardan biri, baz1 katilime1
sifacilarin ruh sagligi uzmanlarindan okuma yaptiklarini gozlemlemeleri ve
bundan olduk¢a memnun kaldiklarint ve faydali bulduklarini ifade etmeleri-
dir. Bunlarin yani sira sifacilarin, bireyin iyilesmesi i¢cin manevi tedavi yonte-
mi ile es zamanli uygulanmayan psikolojik destegin yeterli olmayacagina dair
gortislerinin oldugu anlasilmistir. Katilimcilardan oldukg¢a az bir kismui ise bir
ruh sagligi uzmaninin manevi destekte bulunmamasi gerektigini diistinmekte-
dirler. Ornegin Mohr (2006) ruh saghig profesyonellerinin, terapotik etkinligi
en ust diizeye ¢ikarmak amaciyla bircok danisanin maneviyatin hayati bir ya-
sam faktorii oldugunu fark etmeleri gerektigini savunmaktadir. Bu dogrultuda,
psikolojik tedavi yapilan ortamlarda 6nemli sinirlar ve etik sorunlar oldugunu
kabul ederek, hastalar1 dikkatlice degerlendirmeli ve ruhsal ifade ihtiyaclarini
karsilamaya yonelik ¢abalarda bulunmalidirlar.

Manevi destegin ruh saglig1 uzmanlar tarafindan da uygulanmasinin ya-
rarl olabilecegi hakkinda yaygin gortisler mevcuttur. Bununla ilgili Kersting
(2003: 40) psikologlarin maneviyat temelli uygulamalar terapotik ortamlara
dahil ettikleri miiddetce basarili olabileceklerini vurgulamistir. Yine modern
Islami psikolojinin kurucusu olan ve miisliiman psikolog kimligi ile bilinen
Badri (2018) “’Miisliiman Psikologlarin Cikmazi1” isimli kitabinda iyi bir tera-
pistin/psikologun miisliiman hassasiyetlerine sahip, dini emirlerin bilincinde
olarak ‘Once miisliiman sonra psikolog’ olmalar1 gerektiginin altini ¢izmekte-
dir. Literatiirdeki diger caligmalar incelendiginde ise manevi destegin ruh sag-
l1g1 uzmanlar: tarafindan uygulanmasinin yararli olabilecegi konusunda bazi
goriisler mevcuttur. Koenig (2012) ruh sagligi uzmanlarinin manevi boyutu
ele alarak tedavi siirecine entegre etmelerinin faydali oldugu sonucuna var-
mistir. Ayrica manevi destegin hastalarin ruh sagligi tizerinde olumlu etkileri
oldugunu ve bu nedenle ruh saglig1 uzmanlarinin bu konuya dikkat etmeleri
gerektigini belirtmektedir. Ote yandan Pargament (2013) yazdig1 kitabinda,
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ruh sagligi uzmanlarinin manevi boyutu tedavi siirecine dahil etmelerinin 6ne-
mini vurgulamakta ve manevi destegin terapotik iligkiyi giiclendirebilecegini,
hastalarin anlamli bir baglant1 hissi ve i¢csel doniigiim deneyimlemelerine yar-
dimci olabilecegini ifade etmektedir. Canda ve Farman (2017) ise kitaplarinda
manevi destek saglamanin ruh sagligi tizerinde olumlu etkileri oldugunu ve
sosyal hizmet uzmanlarinin bu konuda egitim alarak daniganlarina destek ol-
malar1 gerektigini vurgulamaktadirlar.

Yapilan miilakatlar stirecinde, katilimcilarin yanitlarina dayanarak ruh bi-
limiyle manevi destegin birlesiminin 6nemi daha da belirginlesmistir. Manevi
rehberlik saglayan uzmanlarinda vurguladigi gibi, bireylerin ruh saghgimni iyi-
lestirmek icin biyolojik, psikolojik, sosyal ve manevi boyutlart bir arada ele
alan holistik bir yaklagim benimsenmelidir. Bu perspektife gore, bireylerin
ruh saghigina etki eden faktorler sadece biyolojik ve psikolojik degil, ayn1 za-
manda sosyal ve manevi boyutlar: da icermektedir (Edwards, 2014, 531-537).
Bu nedenle, biyopsikososyal modelin yani sira manevi destegin de tedavide
o6nemli bir yer tuttugu savunulmaktadir. Harrison ve arkadaglari (2001) ma-
nevi degerlerin, hastalarin motivasyonunu artirarak tedaviye uyumlarini ve
ruh sagliklarint olumlu yonde etkileyebilecegi sonucuna ulagmistir. Benzer
sekilde Miller ve Thoresen (2003) manevi boyutun saglik ve iyilik hali tize-
rindeki etkilerine iligkin olumlu sonuclar elde etmistir. S6z konusu arastirma,
maneviyatin psikolojik tedavilerdeki etkilerini vurgulayarak, terapétik stirec-
te manevi degerlerin ve inanglarin ele alinmasinin 6nemini vurgulamaktadir.
Puchalski ise (2006) manevi boyutun saglik bakimindan 6nemi vurgulamakta
ve psikolojik tedavilerin manevi boyutunun hastalarin iyilik hali ve tedavi
sonuglart tizerinde olumlu etkileri oldugunu savunmaktadir. Toprak’a gore
(2018, 137) ruhsal sorunlarin tedavisi iki u¢ noktada gerceklesmektedir. Zira
s6z konusu tedavi siireci ya yalnizca olgu-deneyci bir bakis acisina hapsedil-
migtir ya da bilimsel aragtirmalardan ve zeminden tamamen ayristirilan bazi
uygulamalarla yiirtitiilmektedir. Bu noktada hem bilimsel hem din/maneviyat
temelli uygulamalar olmak tizere iki yontemin de birlikte islemesi gerektigi
savunulmaktadir. Bu kaynaklar, psikolojik tedavilerde holistik bir yaklagimin
gerekliligini ve manevi destegin 6nemini vurgulayan ¢aligmalardan sadece
birkac 6rnektir. Buna gére, bireylerin ruh sagligini iyilestirmek icin biyolojik,
psikolojik, sosyal ve manevi boyutlari ele alan biitiinsel bir yaklasim benim-
senmelidir. Psikolojik tedavilerde manevi boyutun degerlendirilmesi ve uygun
manevi destek unsurlarinin entegre edilmesi, tedavi siirecinde bireylerin ruh
sagligina katki saglayacaktir. Bu gekilde, pozitif ruh bilimiyle manevi deste-
gin birlesimi, bireylerin ruh sagligina degerli bir katki sunacaktir.



Esra ERAYDIN - Gamze OZBAYRAK - Omer Mirac YAMAN « 599

Sonug olarak yapilan arastirma neticesinde cin carpmasi, nazar degmesi
ve okuma tlizerine uzmanlig1 oldugunu ifade eden bireylerin halk arasindaki
tanimiyla sifacilarin, bireylere manevi destek saglarken psikolojik destek ko-
nusundaki goriiglerinin neler oldugu anlasilmistir. Bununla beraber kendi te-
davi yontemlerinde, bagvuruda bulunan kisiyi ruh sagligi uzmanlarina yonlen-
dirmeyi uygulayip uygulamadiklarina dair veri elde edilmistir. Katilimcilarin
cogunlukla psikolojik tedavi yontemlerini desteklemek kimi zaman ifade et-
tikleri lizere bu yontemlerin yetersiz kaldig1 noktalarda destek olmak tizere fa-
aliyetlerini siirdiirdiikleri belirtilmistir. Biiyiik cogunlugu icra ettikleri meslek
sebebiyle psikoloji literatiirii hakkinda bilgi sahibi olmalarina karsin herhangi
bir uzmanlik iddia etmemiglerdir. Bunun yaninda hatir1 sayilir bir ¢cogunluk
ruh saglig1 calisanlarina pozitif bir perspektiften baktiklarini ifade etmislerdir.
Ote yandan ruh saglig1 profesyonellerinin de manevi destek uygulamalarini
o6grenmeleri ve faaliyete gecirmelerini 6nemsediklerini 6grenilmistir. Yine
miilakat siirecinde bilinenden ¢ok daha fazla bireyin manevi destege basvur-
dugu anlagilmistir. Bireylerin manevi destege bu kadar 6nem verme sebebinin
ise kiiltiir ve dini inaniglar1 sebebiyle manevi destege duyduklari ihtiyactan
kaynaklandigi diistintilmiistiir. Bazilarinin inanglarindan o6tiirii psikolojik des-
tek almay1 reddettikleri bazilarininsa psikolojik tedavi yontemlerinden fayda
goremediklerini ifade ederek manevi destege yoneldikleri miilakat gercekles-
tirilen katilimcilar tarafindan 6grenilmistir. Bunun sebebinin cogunlugu Miis-
liiman olan bir tilkede ruh sagligi uzmanlari tarafindan etik ihlal olmamasi
adina dini inanglari/hassasiyetleri tedavi yontemlerine entegre etmemelerin-
den kaynaklandig1 diistintilmiistiir. Yapilan arastirmalar neticesinde manevi
destek hizmetlerinin uzak ge¢cmisten beri var oldugu giintimiizde ise batida
"pastoral care" ve "pastoral counseling", lilkemizde ise manevi rehberlik adi
altinda gelismekte olan bir alan oldugu anlagilmistir. Bu klinik-dini danigman-
lik hareketinin tilkemizdeki bircok kesimi kapsadigi g6z ontine alindiginda
gelisiminin 6nem arz ettigi diigtintilmiistiir.
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