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Tip ve begeri hayatin en O6nemli kesisme
noktalarindan  birisini  bagimhhk konusu
olusturuyor. Guiniimiiz diinyasinda insanlarin
iradelerini sarip sarmalayan yeni iptila tiirleri
ve elbette yeni miiptelalik kategorileri ortaya
cikt1, ki bunun igine pekala bizatihi ‘tibba olan’
bagimlilik da dahil edilebilir. Diger yandan eski
‘bilindik’ bagimlilik tirleri de Ozellikle geng
nifusu tehdit etmeye devam ediyor; bunlarin
da toplumda yaygin hale gelmesinde yeni
faktorlerle kargi kargiyayiz. Ozellikle bagimlilik
olgusunun giderek degisen dogasina ve bununla
miicadelede ortaya konan yeni yaklagimlara
odaklanan HayatSaglik’n onuncu sayisinda
yeniden beraberiz.

Iyi okumalar dilegiyle..
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Uyusturucu Madde Bagimliligi ile
Miicadelede Danisman Abi/Abla Modeli

Omer Mira¢ Yaman

yusturucu madde kullaniminin her gecen

giin arttig1 bir Tiirkiye gercegine, artik ya-
dsmamaz bir toplumsal kabule déntismistiir.
Gerek uyusturucu maddeye ulagim imkénla-
rinmn kolaylagmasi gerekse de madde kullanim
yasinn ilkégretimin birinci kademesine kadar
inmis olmasi, yaganan sorunun daha da kronik
bir hal almasina zemin hazirlamaktadir. Ozellik-
le genglerin kimlik arayiglarinin belirginlestigi,
hayata dair pek ¢ok soru ve sorunla bag etmeye
cabigtiklar1 bir “aray1s” donemi olan ergenlik d6-
neminde uyusturucu madde ile tanigmalari ¢ok
daha sorunlu bir duruma kargilik gelmektedir. Bu
calismada kisaca tartigilmaya caligilacak olan, Is-
tanbul'da uyusturucu madde kullanan genglerin
neden madde kullanimina yoneldikleri, ne tiir
maddeleri kullandiklar1 ve ¢oziim 6nerisi olarak
kendilerine dair nasil bir yol haritas: belirledikle-
ri (ya da belirlenmesini istedikleri) iizerine kisa
bir tanimlama yapilmasidir.

Gengler Neden Madde Kullanir?

Bagimli gengler ile yapilan derinlemesine
miilakatlarda, gengleri madde kullanimina iten
sebeplerin hemen baginda aileleri ile yagamus ol-
duklar1 sorunlarin dile getiriliyor olmas: oldukga

manidardir. Nitekim pek ¢ok geng, ailesi ile vakit

geciremediginden, Ozellikle babalar: ile saglikl
bir diyalog zemini yakalayamadiklarindan, ailesi
ile kendisi arasinda siirgit devam eden kusak ¢a-
tismasindan yakinmaktadir. Yaganagelen bu du-
rum bir siire sonra genglerin ailelerinden gorece
uzaklagip-kopmalarina, daha sonra ise anne-baba
ile konugsacak neredeyse hi¢ bir ortak konunun
kalmayisina dogru hizla evrilebilmektedir.

Bir diger 6nemli sorun ise, dzellikle Istan-
bul'da madde kullanan gengler arasindaki ‘Istan-
bullu olamama’ durumudur. Ozellikle kentin ha-
lihazirda aktif go¢ alan pek ok ilgesinde (Esen-
ler, Bagcilar, Esenyurt, Sultanbeyli, Sultangazi,
Giingdren ve kismen Umraniye) madde kullanan
genglerin profiline bakildiginda, genglerin ailele-
rinin son 20 yil ve daha yakin bir siirede Istan-
bul’a gog ettikleri gercegi ile karsilagilmaktadr.
Bu durum, ozellikle madde kullanan genglerin
ailelerinin sahip olduklar1 ve halihazirda tama-
muyla iistesinden gelemedikleri bir ‘g6¢ travma-
si'na isaret etmektedir ki; yasana gelen pek ¢ok
yoksulluk ve yoksunluk halinin temelinde de gé-
¢iin getirmis oldugu bir takim sosyo-kiiltiirel ¢ik-
mazlar yer almaktadir. Bu agidan madde kullanan
gengler acisindan, Istanbul’un sosyo-ekonomik

ve kiiltiirel ortamina dahil olabilmek, en temel-



de egitim alabilmek, meslek sahibi olabilmek ve
sosyal statii anlaminda toplumda diglanmadan
kabul gorebilmek temel bir beklentiye ve agilma-
s1 gereken en koklii sorun alanina denk gelmek-
tedir. Bu anlamda 6zellikle ailelerinden yeterin-
ce elde edemedikleri ‘sosyal sermaye’leri, kent
merkezinde genglerin kendilerini farkli bigim ve
tarzlarda ifade etmelerine zemin hazirlamaktadir.

Genglerin ozellikle aileleri ile siirdiirdiikleri
kapali sosyal iliskiler agi, toplumda yer edine-
bilmek ve kendini ifade edebilmek adina akran
dayamigmasma bagvurulmasimi dogurmaktadir.
Uyusturucu madde kullanan gencler agisindan
yasanan ‘sorun ve acilarin’ ayni veya benzer ol-
mas1, dogal bir akran-arkadas yakinlagmasini
beraberinde getirmektedir. Bu durum bir siire
sonra gengler arasinda her seyin paylagildig ve
her anlamda birbirlerine giivendikleri bir siireci
dogurmaktadur.

Ozellikle madde kullanan genglerin egitim
siireglerinden hizla uzaklagmalari, bu genglerin
hizmet sektorlerinin en alt birimlerinde (konfek-
siyon at6lyesi, tezgahtarlik, komilik, ofis boy’luk
vb.) caligmalarina ve mesleki formasyondan uzak
bir bicimde ¢alisma hayatina adapte olmalarina
neden olmaktadir. Bu durumda madde bagimbh-
s1 gengler igin stiregelen toplumsal ‘eksiklikler’e
bir de ¢alisma kosullarinin zorlugu ve siradanhig
eklendiginde ¢ok daha karmagik sorunlar ortaya
¢ikmaktadir.

Bu sebeplerden dolayr gencler yasadiklar:
psikolojik ve fizyolojik yoksunluk ve yoksulluk
halinin tstesinden gelebilmek adina bir bi¢cimde
madde kullanimina yonelmekte, anlik kurtulusla-
r1 madde kullanarak agma yolunu tercih etmek-
tedirler.

Gengler Hangi Maddeleri Kullanryorlar?

Genglerin madde kullanim aligkanliklarina
dair bir qirpida cevap verebilmek zor goziik-
mektedir. Nitekim gengler igin madde kullanimi
zamana, zemine ve maddi duruma gore degisik-
likler arz edebilmekte; belirgin farkhiliklar goste-
rebilmektedir.

Hemen belirtilmelidir ki, o6zellikle uyustu-
rucu madde bagimlis1 gengler arasinda ilk ve en

temel bagimlilik alan tiitiin-sigara bagimliligidur.

Hem yapilan aragtirmalarda hem de uyusturucu
madde kullanan genglerle yapilan goriismeler-
de rahatlikla fark edilmektedir ki, uyusturucu
madde bagimlisi genglerin hemen hepsi sigara
kullanmaktadir. Sigara kullanimina ilave olarak
gengler arasinda alkol kullanimi da yaygindir. Fa-
kat alkol kullaniminin uyusturucu madde kulla-
mm sikhgiyla karsilastirldiginda gorece daha az
tercih edildigi anlagilmaktadir. Bunun iki temel
nedeni uyusturucu bagimhsi gengler tarafindan
su sekilde dile getirilmektedir; birincisi ‘alkol
kullanmak ve kafay1 bulmak icin 20-30 lira lazim
abi, bir hapla 10 liraya kafani yasayabilirsin’ diyen
bir gencin anlatiminda ortaya ¢ikmaktadir. Bu
sebeple gengcler acisindan alkol kullaniminin 6zel
giinlerde, mesela asker eglenceleri ya da dogum
giinii partileri gibi zamanlarda tercih edildigine
tanik olunmaktadir. Tkinci neden ise ‘abi biray:
alip nerde igeyim, 6yle elimi kolumu sallaya salla-
ya, yani riskli is anlayacagn, atarsin hapini yagar-
sin kafani’” ctimleleriyle ifade olunan bir durum-
dur. Bu anlamda o6zellikle Istanbul'da hala aktif
goc¢ alan ilgelerin sakinleri i¢in birtakim toplum-
sal ve ahlaki kurallar ‘sokak’ta hala gegerli kabul
edilmekte ve bu durum madde bagimlis: gengler
tizerinde bir toplumsal kontrol yaratmaktadur.

Maddi imkénlarm yetersizligi durumunda
gencler genellikle u¢ucu madde kullanimina
yonelmektedir. Bali, tiner, benzin, cakmak gazi,
hindistancevizi gekirdegi, surup ve farkli agr1 ke-
siciler, gengler tarafindan maddi yoksunluk du-
rumlarinda tercih edilen maddelere déniisebil-
mektedir. Fakat genglerin neredeyse tamaminin
ortak olarak kullandig1 ve ‘ottur, giinahi yoktur’
deyisiyle de megrulagtirilan esrar, tiim zamanla-
rin en sik kullanilan maddesine doniigmektedir.

Ozellikle madde kullanan gengler arasinda
sikga tercih edilen bir diger madde tiirii ise uyus-
turucu haplardir (ekstazi). Gengler arasinda en
risksiz madde olarak kabul edilen haplar, ‘tagima-
s1ve saklanmasinin kolay olugu), ‘kullaniminin ra-
hat olugu’ ve “ulagimi en basit madde olmasi’ gibi
nedenlerle tercih edilmektedir.

Fakat 4-$ yildir uyusturucu madde kullanan
gengler arasinda en yaygin kullanimi ‘bonzai’
denen ve 400’ yakin farkli kimyasalin birlegimi
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sonucunda iiretilen bir madde almigtir. Tiirkiye
belki de ilk kez bu denli tehlikeli ve ¢ok kolay
yayginlik kazanan bir uyusturucu madde ile karg:
karsiyadir. Bonzai, eroin tarzinda kronik bagim-
ik yapan, 6zellikle kullanicilarinda fizyolojik
olarak 6nemli ve geri doniilemez hasarlara yol
acan ve gengler arasinda gok hizhi yayginlik ka-
zanan tehlike bir maddedir. Ozellikle sigaranin
ucuna yerlestirilerek kullanilan bonzai, genglerin
daha 6nce kullandiklar: hi¢ bir maddeye benze-
memektedir. Nitekim Tiirkiye'de eroin bagimh-
ligindan giiniimiizde dahi yaygin olarak bahset-
mek gii¢ sayilabilirken; bonzai kullanimi ile bu
durum bir gegis siireci ve maddesi olarak yaygin-
lagtirilmakta; pek ¢ok geng i¢in ig¢inden ¢ikilmas:
oldukga gii¢ bir durumla ytizlesmek kaginilmaz

olmaktadir. Nitekim gengler arasinda pek yaygin
olmayan koreks (seyreltilmis eroin) kullanimi,
farkl bir yol olarak bonzai bagimliligy ile (6zel-
likle madde saticilar: tarafindan) genglerin hizla
uyusturucu bagimlisi olmalarina yol agmaktadir.
Bu anlamda belki de gengler tarafindan dile geti-
rildigi sekliyle, bagimh gengler arasinda ilk defa
bir maddenin kullanimina kars1 ciddi bir oéfke
ve duyarhilik hali de s6z konusudur. Yani bonzai
kullanan gengler, bu maddeyle hi¢ tanigmak is-
tenmeyecegini, fakat buna ragmen kolaylikla da
kurtulamadiklarini belirterek; madde bagimlisi

olanlarin 6zellikle bonzai'ye yaklagmamalarini

tavsiye etmektedirler.

Uyusturucu Madde Bagimlis1 Gengler Ne
Ister?

Uyusturucu madde kullanan gengler ile ya-
pilan gortsmelerde gengler en ¢ok iki kurumun
diizelmesinin, kendileri ve arkadan gelenler icin
kalic1 bir degisimi saglayacagimi disiinmekte-
dirler: aile ve okul. Ozellikle gengler agisindan
aile ve ebeveyn iliskilerinin yeniden gézden ge-
girilmesinin kendileri i¢in ne denli bir degisime
zemin hazirlayacagini biyiik bir beklenti ile dile
getirmeleri 6nemlidir. Ayni beklenti okulda hem
meslek 6gretmenleri hem de rehberlik servisi agi-
sindan dile getirilmekte ve benzeri bir degisimin
kendileri i¢in buytk anlamlar ifade edecegine
deginmektedirler. Fakat bu siirecin, genglerin ta-
lep ettigi kadar kolay olmayacag hem bizzat yine
gengler tarafindan hem de bagimh genglerle ¢ali-
san uzmanlar tarafindan hemen dile getirilmek-
tedir. Bu noktada iki 6nemli teklifi belirterek,
bu yazinin da konusu olan ‘Danigman Abi/Abla’
modeli teklifimizi tanimlayabiliriz. Genglerin ai-
lelerinin pek ¢ogu gog ile bityiik kente gelmis ve
halihazirda 6nemli sosyo-kiiltiirel uyum sorun-
lar1 yagamaya devam etmektedirler. Bu anlamda
Aile ve Sosyal Politikalar Bakanhgi'nca 2014 y1-
linda uygulamasini planlanan “aile danismanhg:”
calismasinin, oncelikle Istanbul'da halihazirda
aktif go¢ alan ilcelerde ve mahallelerde hayata
gegirilmesinin gerekliligidir. Nitekim bahsedilen
bolgelerde yasayan ailelerin ¢ogunlugu, pek ¢ok
tarkli psiko-sosyal sorunla hayatina devam etme-
ye ¢alisan bireylerden olugmaktadir. Bu anlamda
verilecek ‘aile danigmanlig1’ destegi, gengleri he-
niiz madde ile tanismadan ¢ok daha giivenli ve
samimi bir aile atmosferinde yagsamalarina olanak
taniyacaktir. En azindan yasanagelen birtakim
kronik sorunlara, daha biiytik sorunlar eklenme-
den 6nleyici bir yaklagim gelistirilebilecektir.

Bir diger onemli sorun olarak dile getirilen
okul konusunda ise bir kag¢ boyutlu bir siirecin
isletilmesi zorunlu gézitkkmektedir. Oncelikle ha-
lihazirda gog ilgesi ya da mahallesi olarak anilan
bolgelerde gorev alacak 6gretmen kadrosunun,
g0 ailesi ve genci tizerine bir egitime ve bilgilen-
dirmeye tabi tutulmasi gerekmektedir. Ozellikle



madde bagimlis1 genglerin pek ¢ogunda kargilagi-
lan temel psikolojik yoksunluk hallerine kars1 6g-
retmenlerin yeterli biling diizeyine sahip olma-
lari, olasi catigma alanlarini en aza indirecektir.
Ayrica bagimli genglerin nasil taninacag, hangi
yonleri ile 6ne cikacaklari, madde kullaniminin
ne gibi yansimalar1 olabilecegine dair de bir bi-
linclenme faaliyeti, genglerle okul ortaminda ¢ok
daha saglikli bir zeminin olugsmasina zemin hazir-
layabilecektir.

Danisman Abi/Abla Modeli Uzerine

Bu proje bir ka¢ noktada ciddi 6nem tagi-
maktadir. Oncelikli olarak literatiirde kargiligint
‘apaci genglik’ olarak bulan ve bir sekilde hem
maddi hem de manevi acidan pek ¢ok yoksunluk
ve yoksulluk durumlari ile hayatina devam eden
gengler agisindan, kendi ‘sorunlu’ diinyalarinin
disinda alternatif hayat bi¢imlerinin de var olabi-
lecegini gosterebilmek adina olduk¢a 6nemlidir.

Ayrica egitim siireclerinden bir sekilde uzak-
lasan genglerin Istanbul 6rneginde ¢ogu zaman
sorunlu bir hayatin igerisine girme potansiyelle-
rinin oldukea yiiksek bir orana karsilik gelmesi;
egitim siireglerinden uzaklagmalar1 sonucunda
olugabilecek muhtemel sorun alanlarindan geng-
lerin uzak kalmasina imkan taniyacaktir.

Lise egitiminde sorun yasayan genglerin,
alacaklar1 egitim destegi ile okul basarilarinin
artmasi ve daha sonrasinda iniversite egitimine
devam etme kapasitelerinin arttirilmasi yalnizca
egitim alan genglerin bireysel faydasini saglama-
yacak, ayrica maddi anlamda sorun yagayan ailesi
i¢in de bir sosyal umuda doniigecektir.

Projenin amaci farkli bireysel ve sosyal se-
beplerden dolay: lise egitimini yarida birakmak
zorunda kalan 15-18 yas arasi genglerin egitim
siireclerinde siirekliligi saglayabilmektir. Bu ger-
cevede, genglerin ozellikle lise doneminde egitim
siireglerinden kopmalar1 dolayisiyla ortaya cikan;
niteliksiz isgiicii haline doniisme, uyusturucu ve
madde kullanimina yonelme, amagsiz bir sekilde
siddet eylemlerine bulagma, ‘sokak gencligi’ ola-
rak anilmalarinin 6niine gegilmeye calisacaktir.

Proje kapsaminda Istanbul'da gég ile amilan
ilcelerden birinde lise egitimine devam eden
geng kiz ve erkekler 6rneklem olarak kabul edi-

lecektir. Bahsi gecen genglere gonullii olarak bir

egitim ve sosyallesme destegi sunacak tiniversite

ogrencileri ise Istanbul'da halihazirda iiniversite
okumakta olan gengler arasindan belirlenecektir.

Bu anlamda “Danigma Abi/Abla” projesinin he-

deflerini su sekilde siralayabiliriz:

1. Universite okuyan genglerle lise egitiminde
ciddi sorunlar yasayan gengleri bir goniilli
‘egitim kog’lugu iligkisi Gizerinden bulustura-
bilmek.

2. Biregitim yili boyunca (9 ay) siirecek olan bu
gonilla birliktelik siirecinde, her hafta birebir
eslesmis olan ikili grubun (8grenci ve “Abi/
Abla”) 6ncelikli olarak okul dersleri nokta-
sinda bir paylagim igerisinde olabilmelerini
saglamak.

3. Istanbulda bir sekilde egitim olanaklarindan
yeteri kadar istifade edemeyen liseli genglerin,
yine Istanbul'da iiniversite okuyan goniilliilerle
girmis olduklar: ‘sosyallesme’ iligkileri tizerin-
den farkli bir egitim hayatinin siirdiiriilebilece-
gine dair kanaatlerini pekistirebilmek.

4. Siuf tekrar1 yapan gencin sene sonuna gelin-
diginde egitim siireglerinde ve ders basarila-
rinda gozle goriliir bir artisin saglanmas ve
bir tst sinifa gegebilmesi

5. Genglerin okul ve 6gretmenleri ile girmis ol-
duklar egitim iligkilerinde daha nitelikli ve
kaliteli bir siirecin olugmasini mtiimkin kila-
bilmek; olasi sorunlari en aza indirebilmek.

6. Smuf tekrari yapan genglerin bir kisminda go-
rilen olumsuz davranig bigimlerinde -suga
ve siddete bulagma, madde kullanimina yo6-
nelme, internet kafe bagimlilig: ya da aile ici
uyum problemleri- de gozle goriliir bir degi-
simin saglanmasi.

Danigman Abi/Abla modellemesi ile gengler
bir yandan egitimlerine devam edebilecekler, di-
ger taraftan madde kullanim aligkanhginin 6ntine
gecebilecek ¢ok farkli sosyo-kiiltiirel aktiviteler
ile irade egitimlerini saglamlastiracaklardir. Bu
sayede “Danigman Abi/Abla’s1 geng i¢in, pek ¢ok
farkli sorununu da paylagilabildigi bir mentora
doniisecek, bu sayede gengler agisindan gok daha
saglikli bir sosyal sagaltim yapilabilmesinin 6ni

acilacaktir. »
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