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Abstract: Alcohol use disorder is a problem that affects the lives of individuals at various levels. While many
factors related to person himself, his / her family and environment cause the first development of this problem.
Continuous and uncontrolled use constantly expands the problem spiral that the person is in. Alcoholics
Anonymous (AA) is a sharing-based self-help model that supports individuals with alcohol use problems that
support the quiting alcohol process and help them make sense of the processes they turn to. This study basically
aims to discover the experiences of individuals who continue this group in the process that evolved from the
first use to the sobriety, the effect of the group in the process of sobriety and what the group means for these
indivualds in total. In this study, which was prepared according to the qualitative research design, evolving
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processes of individuals who continue to anonymous alcoholics group from first alcohol use to quitting it were
investigated thematically. These processes have been advanced in the focus of determining the motivation to
start and continue the use of alcohol, learn about the changes they experience due to alcohol and discover the
effectiveness of anonymous alcoholics in stopping use. The data were interpreted under seven sub-themes,
including the childhood perceptions of the individuals who going to anonymous alcoholics, their first drink
experiences, the effects of alcohol on their lives, their quitting drinking decisions, their meeting with
anonymous alcoholics and it’s contribution to their lives.

Structured Abstract: Alcohol use problem is a problem that can affect an individual's life at various levels. It
can be a source of many problems in people’s life in terms of psychological, familial, economic and social
aspects. On the other hand, the problems experienced by the individual in these living spaces can also be
effective as elements that can prepare the ground for the first use of alcohol. When the problem of alcohol use
becomes continuous, the existing problem networks of the person are expanding depending on the alcohol and
the problems are settled. Alcoholics anonymous groups can be considered as a method of struggle by alcoholics
who want to break this problem spiral during the termination of alcohol. The oldest self-help group, anonymous
alcoholics, is a support group that helps individuals make sense of their alcohol-related processes and keeps
their motivation to end alcohol use strogn.

This study basically aims to discover the experiences of individuals who continue this group in the
process that evolved from the first use to the sobriety, the effect of the group in the process of sobriety and
what the group means for these indivualds in total In this study, which used phenomenological method, one of
the qualitative research designs, 22 participants who attended the group of anonymous alcoholics were
included. The data were collected through a semi-structured interview form prepared by the researchers. The
interview form includes questions about the family experiences of individuals who have attended the group,
the history of their use, the process of meeting anonymous alcoholics, how they perceive anonymous alcoholics
and how the group helps them.

As a result of the study, it has become a prominent point that there are negative experiences about the
family in the individuals who continue the group and there are deteriorations in the family relations depending
on the use. The interview form includes questions about the family experiences of individuals who have
attended the group, the history of their use, the process of meeting anonymous alcoholics, how they perceive
anonymous alcoholics and how the group helps them. As a result of the study, it has come to the fore that there
are negative parental attitudes in the individuals who continued the group. After their use began, it was
determined that their family relationships deteriorated. On the other hand, alcohol use in the family has an
encouraging and legitimizing effect. As a matter of fact, the tendency of these individuals to identify with and
care for both family and friends is remarkable. This situation also attracted attention as one of the main points
in the group of anonymous alcoholics being effective in individuals. Identifying with other members of the
anonymous alcoholics group has been shown to help individuals with alcohol use problems make sense of their
addiction stories. It is stated that the most important part of this process is the non-judgmental environment of
the group of anonymous alcoholics. It is possible to say that the anonymous group of alcoholics increases
individuals' belief in change thanks to this empathetic relationship ground. Conducting the change process
together with the group contributes to the more motivated progress of the process.

In the light of these data, it can be said that it will be important to accept anonymous alcoholic groups as
a method that will help professionals in the process of addiction treatment. Alcoholics anonymous groups are
not a professional or professional community. Therefore, working with integrated addiction treatment system
in Turkey is not a structure. As a matter of fact, there is no such target in the philosophy of the group. However,
in order to increase the effectiveness of the professional addiction treatment offered, it may be a valuable
development in the treatment of addiction that the relevant professionals recognize the groups of anonymous
alcoholics in their region and direct the case they consider appropriate with an integrated approach to the
methods of intervention. It is recommended to carry out more detailed studies with professionals who provide
treatment services on the subject.

Keywords: First Alcohol Use, Alcohol Use Disorder, Quit Drinking, Self-Help Groups, Alcoholics
Anonymous.

Oz: Alkol kullanim problemi, bireylerin yasamini gesitli diizeylerde etkileyen bir sorundur. Kisinin kendisine,
ailesine ve ¢evresine iliskin bir¢ok etken bu sorunun ilk gelismine kaynaklik ederken siirekli ve kontrolsiiz
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kullanim, kisinin i¢inde bulundugu sorun sarmalim siirekli genisletmektedir. Adsiz alkolikler grubu ise alkol
kullanim problemi yagayan bireylerin alkolii birakma siirecini destekleyen ve alkole yoneldikleri siiregleri
anlamlandirmalarina yardimci olan, paylasima dayali bir kendine yardim modelidir. Bu ¢aligma en temelde bu
gruba devam eden bireylerin ilk kullanimdan ayikliga evrilen siireglerindeki deneyimlerini, adsiz alkolikler
grubunun ayiklik siirecindeki etkisini ve toplamda bu bireyler igin neye karsilik geldigini kesfetmeyi
amaglamaktadir. Nitel arastirma yaklagimina gore hazirlanan bu ¢alismada, adsiz alkolikler grubuna devam
eden bireylerin alkolii ilk deneyimledikleri andan alkolsiiz yeni yasama evrilen siirecleri tematik olarak
incelenmistir. Bu amagla yar1 yapilandirilmis goriisme formu araciligiyla istanbul ilinde adsiz alkolikler
grubuna devam 22 bireyle derinlemesine goriismeler gerceklestirilmistir. Bu goriismeler alkole baglama ve
kullanimi siirdiirme motivasyonlarint belirleme, alkole bagh yasadiklari degisimleri 6grenme ve adsiz
alkoliklerin kullanim1 sonlandirmadaki etkinligini kesfetme odaginda ilerletilmistir. Bu dogrultuda ulasilan
veriler, adsiz alkolikler grubuna devam eden bireylerin ¢ocukluk dénemine iliskin algilari, ilk kullanim
deneyimleri, alkoliin yagamlari tizerindeki etkisi, alkolii birakma kararlari, adsiz alkolikler ile tanisma siiregleri
ve adsiz alkoliklerin yasamlarina yonelik katkilari olmak iizere yedi alt tema altinda yorumlanmustir.

Anahtar Kelimeler: ilk Alkol Deneyimi, Alkol Kullanim Problemi, Alkolii Sonlandirma, Kendine Yardim
Gruplari, Adsiz Alkolikler.

Giris

Alkol tiiketimi ve buna bagl gelisen sorunlarin diinya tarihindeki yeri ¢ok eski donemlere
dayanmaktadir. Anadolu, Mezopotamya, Misir ve Akdeniz bdlgelerinde yasayan topluluklarin
geemiste bir gerekceyle alkol kullandigi bilinmekte; Yunan, Eski Misir ve Roma tarihgilerinin
metinlerinde alkollii igkilerden soz ettikleri ifade edilmektedir (Ceylan, 1998). Bilinen bu
donemlerden itibaren keyif verici kullanimin kesfiyle birlikte alkol tiikketimi, toplumlar arasinda
oldukga yayginlasmis ve bir¢ok cografyada sosyal ve kiiltiirel bir form kazanmustir. Siire¢ i¢inde dini
yasaklarin konusu olmasi ve zararli sonuglariin fark edilmesiyle birlikte kullanimina dair kontrol
cabalarinin gelistigi ve asir1 tiketiminin toplumlar tarafindan kabul edilmeyen bir davranisa
doniistiigii bildirilmektedir (Koknel, 1998).

Alkol kullanim1 kontrolli gerceklesmediginde ve bireylerin yasaminda problem
olusturmasina ragmen devam etti§inde bir sorun alanina karsilik gelmektedir. Bu sorun alani
literatiirde “alkolizm®” olarak tanimlanmaktadir. Alkolizm, kisinin alkol kullanimi iizerindeki
kontrol kaybi neticesinde kisiyi asir1 ve kompiilsif kullanima iten bir davranis problemi/hastaligi
olarak tanimlanmaktadir (Koob, 2003). Tekrarli1 alkol kullaniminin bir hastalik olabilecegini ilk kez
1700’li yillarin sonlarinda Dr. Benjamin Rush ifade ederken (Rahman, 1990), bu hastalig
tanimlayan bir ifade olarak alkolizm ilk kez 1949 yilinda Magnus Huss tarafindan kullanilmigtir. Bu
tanimda Huss alkolizmi “ ... merkezi sinir sisteminin psisik, duygusal ve motor davraniglari etkileyen
boliimiindeki patolojilerin birlegimi” olarak tanimlamakta ve devamli, asir1 dozda ve uzun siireli
kullanim gosteren bireylerde ortaya c¢iktigini belirtmektedir (Silveria, 2009). One c¢ikan
tanimlamalardan bir digerinde ise Jellinek, hastalik fikrini genisleterek alkol kullanimini sosyal
icicilikten bagimlilik diizeyine kadar bes asamali (alpha, beta, gamma, delta ve epsilon) bir siire¢
olarak degerlendirmis ve psikolojik ve sosyoekonomik agidan olumsuz sonuglara sebep olan
asamalarn (alpha ve beta) alkolizm olarak tanimlamistir (Babor, 1996). Yine bugiinkii yaklasimlari
etkileyen tamimlarin bir digerinde Diinya Saglik Orgiitii 1960°h yillarda alkolizmi “bireyin, i¢kinin

=~ 9

! Literatiirde farkhi kullanimlar gériilse de “Alkolizm” ve “Alkol Kullanim Problemi/Bagimlilig1” son tahlilde aym
problemli kullanimi ifade eden kavramlar olarak kabul edilmis; bu kabul neticesinde metin i¢inde her iki ifade de cesitli
yerlerde kullanilmigtir. Ancak Adsiz Alkolikler gruplarimin temel yaklagimini anlatan “12 Adim — 12 Gelenek” kitabinda
kavramsal olarak yalnizca “alkolizm” ifadesinin kullanilmasindan dolay1 bu ¢aligmada da “alkolizm” tanimlanmigtir (bknz:
Alcoholics Anonymous World Services, 12 Basamak — 12 Gelenek (63. Baski), 2003).
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isine engel oldugunu degil, isinin ickiye engel oldugunu diisiinmesi” seklinde ifade etmigtir
(Kalyoncu ve Mirsal, 2000).

Alkol Kullanim Nedenleri ve Kullanimin EtKileri

Alkol kullanimyla ilgili gelisen klinik tablolar hakkinda Diinya Saglik Orgiitii (DSO) ve
Amerikan Psikiyatri Dernegi (APA) alkol kullanim bozuklugunu biyopsikososyal bir hastalik olarak
kabul etmektedir (Kalyoncu ve Mirsal, 2000). Alkol kullaniminin biyopsikososyal bir hastalik olarak
kabul edilmesi, ayn1 zamanda alkol tiiketiminin riskli diizeye erismeden Onceki siiregte yer alan
cesitli faktorlerin etkinligine isaret etmektedir.

Alkol kullanim davranisinin gelismesinde ve siireklilik kazanmasinda etkili olan faktorlerin
basinda aile gelmektedir. Birey, dogup biiyiidiigii aile ortaminda kimlik ve kisilik gelisimini devam
ettirir. Bu geligim siirecinin sagligini sekteye ugratacak bir¢ok faktoriin varligi, aile alanini en genis
risk alanlarindan biri yapmaktadir. Zira aile ortami, ¢ocuk i¢in ihtiya¢ duyulan sevgi ve giiven
duygularinin verildigi ve kiside yasama dair fikir ve becerilerin gelistigi ortamdir. Diger yandan aile
iiyelerinden herhangi birinin sorun yasadigi durumlarda, o sorunun etkisini hisseden ilk ¢evre yine
aile ortamidir. Biitlinciil bir perspektiften bakildiginda aile ortami alkol kullaniminda hem gelisim
stirecinde etkin olan bir risk alan1 hem de alkole bagli geligsen sorunlarin hissedildigi ilk yasam alan1
olarak kabul edilmektedir.

Aile ortamindaki risk faktorleri incelendiginde bircok etkenin kisinin alkol kullanimina
yonelmesinde s6z konusu olabildigi gorilmektedir. Aile i¢inde iletisim sorunu, sorunlu es/ebeveyn
tutumu, sevgi-ilgi eksikligi, siddet, ihmal-istismar gibi patolojik durumlarin ya da sosyoekonomik
problemler gibi stres unsurlarinin varligl, bas edilmesi zor olan sorunlara zemin hazirlamaktadir.
Boylesi aile ortamlarinda yetisen ya da yasayan bireyler i¢in yasamlarinin bir déoneminde bir kagis
faktorii olarak alkol kullanim1 denenebilmektedir (Beyazyiirek ve Satir, 2000; Ogel, 2001). Nitekim
alkoliin kiside olusturdugu stres azaltici ve rahatlatict etkisi aile iginde gelisen stres faktorlerinin
“unutulmas1” i¢in bir kagis yoluna doniisebilmektedir.

Alkol kullanimin siireklilik kazanmasinda etkili olan bir diger faktor ise alkoliin igerdigi
farmakolojik etkilerdir. Alkol kullanim1 kiside stress azaltic1 ve rahatlatici bir etki olusturmaktadir
(Ogel, 2010). Kullamm sonrasinda alkol, kullanicinin beyninde &diil ve stress alanlarindaki
norotransmitterlerle etkilesim kurmaktadir. Alkol kullaniminin ilk dénemlerinde bu etkilesim kiside
alkoliin rahatlatict islevini daha yiiksek diizeyde hissettirmektedir. Dolayisiyla bu etki kiside
kullanimin siirdiiriilmesinde ve miktarin arttilmasinda olumlu bir pekistirece doniigmektedir. Ancak
devam eden kullanim sonucunda beynin 6diil ve stres alanlarinda kalici hasarlara neden olmakta;
bunun sonucunda kiside alkol kullanim davranisinin ydnetilemez bir noktaya erismesine sebep
olmaktadir (Banerjee, 2014; Esel ve Ding, 2017).

Alkol kullaniminda etkili oldugu bilinen bir baska etken ise genetik aktarimdir. Alkol
kullanimin genetik aktarimiyla ilgili olarak yapilan aile ¢alismalari, ikiz caligmalart ve evlat
edindirme calismalar1 gdstermektedir ki alkol bagimliliginda genetik aktarim bir risk faktoriidiir
(Coskunol ve Altintoprak, 1999). Bu calismalarda birinci derecede akrabalari arasinda alkol
kullanim1 olan bireylerin alkol kullanim riski 3-4 kat daha yiiksek bulunmustur (Bayar ve Yavuz,
2008). Evlat edindirme ¢aligmalarinda ebeveyni alkol bagimlisi olan ¢ocuklarda, evlatlik verildigi
ailelerde alkol kullanimi olmasa da risk yiiksek diizeylerde bulunmustur (Coskunol ve Altintoprak,
1999). Yine alkol kullanan ya da alkole yatkilig1 olan bireylerin ¢ocuklarindaki alkol kullanim
riskinin, ebeveyni alkol kullanmayanlara gore daha yiiksek oldugu bildirilmektedir (WHO, 2014).
Genetik aktarim aracilifiyla olusan bu riskin kadinlara kiyasla erkeklerde daha yiiksek oldugu da
belirtilmektedir (Altintoprak ve ark., 2008).

Alkol kullaniminin kisi lizerinde bir¢ok olumsuz etkisi bulunmaktadir. Bu etkilerin diizeyi
alkoliin hangi zamanda ve ne kadar igildigine, kisinin metabolizmasina, tek seferde i¢ilen miktara,
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tiikketim sekline, kisinin psikolojik durumuna, alkole eslik eden bir ila¢ ya da uyusturucu kullaniminin
olup olmadigma bagl olarak degisebilmektedir (Ogel, 2014). Bu etkenlerin diizeyine gore kiside
alkole bagli olarak fiziksel, psikolojik ve sosyal birtakim degisimler gelisebilmektedir. Diger
uyusturucu maddelerden farkli olarak alkol, kisa ve uzun siireli kullanima gore farklilasan 60’tan
fazla saglik soruna sebep olmakta ya da bu sorunlarin goriilme riskini artirmaktadir. Bu sorunlar
arasinda sinir ve sindirim sistemi sorunlari, akciger ve kas hastaliklar1 gibi viicut hastaliklar1 ya da
anksiyete, depresyon, uyku ve yeme bozuklugu gibi psikiyatrik rahatsizliklar 6ne ¢ikmaktadir
(Anderson ve Baumber, 2006).

Kisinin aile ve sosyal yasaminda da sorunlara sebep olan alkol kullanimin ilk etkileri cogu
kez aile iizerinde goriilmektedir. Alkol bagimliligi, bireyin iginde bulundugu aile ile birlikte yasadigi
bir problemdir. Dolayisiyla alkolin olumsuz sonuglartyla hem kullanici hem de ailesi
yiizlesmektedir. Aile tlizerindeki olumsuz etkiler kullanicinin aile ig¢indeki roliine gore farklilik
gosterebilmektedir (Ogel, 2014). Kullanic1 ebeveyn ise aile icindeki gorev ve sorumluluklari
aksatma, alkol i¢in artan harcamalarin ya da is hayatinda tutunamamanin sonucu olarak yasanan
ekonomik sikintilar, es ile doyurucu olmayan iligki hem ese hem ¢ocuklara yonelik sevgi ve ilgi
eksikligi, glivensizlik neticesinde diger aile iiyelerinde yasanan siirekli bir stres ve kaygi hali, aile
acisindan akraba ¢evresinden ve sosyal ¢evreden uzaklasma ve yalmzlagsma gibi sorunlar yaygin
bicimde s6z konusu olmaktadir (i, 1986). Alkolii kullanan kisi genc ise yine ebeveyn ya da
kardeslerle iliskide ¢atisma ve siddet, akademik basarida diistikliik; calisan ise is performansinda ve
devamliliginda azalma, alkol kullanicisi arkadaglardan miitesekkil bir sosyal iliski ag1 ve toplumsal
dislanma gibi hem bireysel hem sosyal diizeyde birgok sorun agi1 gelisebilmektedir (Wagenar ve ark.,
2004).

Adsiz Alkolikler: Temel Yaklasim

Adsiz alkolikler alkol bagimliligin1 sonlandirma ve ayik kalmayi siirdiirme noktasinda
alkolik bireyleri destekleyen bir kendine yardim grubudur. Kendine yardim gruplart “...belli bir
amacin basarilmasi ve karsilikl yardim icin kurulan goniillii kiiciik gruplar” (Katz ve Bender, 1976:
akt; Zastrow ve Kirst-Ashman, 2014) olarak tanimlanirken adsiz alkolikler en eski kendine yardim
gruplarindan biridir. Grup, herhangi bir politik, ideolojik ya da dini yaklasimdan bagimsiz olarak
caligmaktadir. Fikri anlamdaki ilk ¢ikis1 1935 yilinda New York’da alkol problemi yasayan bir borsa
komisyoncusu ve bir doktor arasindaki bir sohbetten gelismistir. Bu iki alkolik, alkolden kurtulmanin
ancak alkoliklerin birbirine yardim ederek olabilecegi diisiincesini gelistirmis ve bunun iizerine bir
yardim modeli kurmuslardir (Ogel, 2010).

Adsiz alkoliklerin en temel amaci bagimlinin bir sekilde alkol ve diger uyusturucu
maddelerinden uzak kalmasini desteklemek ve kisinin “ayik bir giin” gecgirmesini saglamaktir.
Dolayisiyla nihai amag kisinin hicbir sekilde alkol kullanimina yonelmemesidir. Bu baglamda gruba
devam etmenin ilk sart1 kiside alkolii birakma isteginin bulunmasidir. Bu siirecte adsiz alkoliklerin
temel etkinligi birakma istegi olan alkoligi desteklemek ve alkol alma istegi geldiginde onu
durdurmaktadir. Bu noktada grup, 12 basamak tedavi modeli olarak da bilinen bir iyilesme
programini takip etmektedir. Adsiz alkoliklerin alkolige ve alkolizme bakisini da yansitan bu
iyilesme programi su asamalardan olugsmaktadir (Alcoholics Anonymous, 2003):

1. “Alkole kars1 gii¢siliz oldugumuzu ve hayatimizin kontroliimiizden ¢iktigini kabul ettik.”
2. “Bizden daha iistiin bir giiciin bize akil sagligimiz1 geri kazandirabilecegine inandik.”

3. “Yasantimizi ve isteklerimizi, algiladigimiz sekildeki Tanri’nin iradesine terk etmeye karar
verdik.”

4. “Degerler envanterimizi aramaya ve cesurca olusturmaya koyulduk.”

5. “Kusurlarimizi, Tanr1’ya, kendimize ve diger insanlara itiraf ettik.”
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“Tanri’nin kusurlarimizi diizeltmesine hazir hale geldik.”
7. “Tanrr’dan, algakgoniilliikle kusurlarimiz1 diizeltmesini istedik.”

8. “Kendilerine kars1 hata yaptigimiz insanlarin listesini yaptik ve bu hatalan telafi etmek i¢in
istekli hale geldik.”

9. “Kendilerine kars1 hata isledigimiz insanlardan, onlar1 incitmeyecek sekilde dogrudan oziir
diledik.”

10. “Kendimiz hakkinda envanterimizi hazirlamaya devam ettik ve hata yaptigimizda bunu
dogrudan kabul ettik.”

11. “Dua ve meditasyon yoluyla, algiladigimiz sekildeki Tanr ile bilingli ilisgkimizi gelistirmeye
devam ettik. Onun, bizim hakkimizdaki dilegini 6grenmek ve bu dilegini gerceklestirmek
adia gerekli giice erisebilmek i¢in dua ettik.

12. “Bu basamaklarin sonucunda sahip oldugumuz ilahi uyanis1 diger alkoliklere ulastirmaya ve
edindigimiz ilkeler hayatimiz tiimiinde uygulamaya ¢alistik.”

Ogel’e gore (2010) bu basamak programinda yiiksek giig? ve faydaci olmak iizere iki tema
one ¢ikmaktadir. Tk temaya iliskin olarak adsiz alkoliklerin alkolizmle miicadelesindeki temel
felsefesi kisinin kendi giigsiizligii ile yiizlesmesi, bunu kabul etmesi ve sorunun istiin bir giiciin
yardimiyla asabilecegine inanmasidir. Diger tema ise kisinin “ige yarar bir birey” olarak kalmasi igin
bireyin ayikligini devam ettirmesinin gerekliligi; bunun i¢in de kisiye fayda saglayacak tiim
eylemlerin ve 6nlemlerin uygulanabilmesini ifade etmektedir. Bu iki temel yaklasim g¢ergevesinde
adsiz alkolikler, alkol sorunu yasayan kisinin {iyelerin destegini alarak ve diger lyelerin ayik
kalmasinda kisiye sorumluluk vererek psikososyal sagaltim saglamasinda, sosyallesmesinde ve
sosyal kabul gérmesinde bir alan saglamaktadir.

Yontem

Bu calismada nitel arastirma deseni kullanilmistir. Nitel arastirmalarda belirli bir konunun
“ne kadar” oldugu degil daha derinlikli bir bakisla “neden” ve “nasil” gerceklestigi aragtirilmaktadir
(Biiytikoztirk ve ark., 2014). Nitekim bu calisma da alkol kullanim sorunu yasayan ve adsiz
alkolikler grubuna devam eden bireylerin alkolii ilk deneyimledikleri donemden adsiz alkolikler
grubuna evrilen siirecine dair bir bakis gelistirmek ve bu siirecin “nasilligini” betimlemek amaciyla
gerceklestirilmistir.

Cahisma Grubu

Arastirmanin calisma grubu Istanbul ilinde ikamet edip alkol kullanim sorunu yasayan ve
adsiz alkolikler grubuna devam bireylerden olusmaktadir. Bu bireyler arasinda kartopu 6rneklem
modeline gore secilen 22 kisiyle goriisiilmiistiir> Calisma grubunun belirlenmesinden 6nce
aragtirmacilar arasindan bir ekip yaklasik 6 ay boyunca il sinirlart igindeki farkli gruplara katilim
saglayarak gozlem yapmis ve iiyelerle etkilesim kurmustur. Goriisme yapilan katilimcilarin sayisinin
belirlenmesinde cevaplarin ¢esitliligini arttirmak ve olabildigince farkli hikayeleri dinlemek
oncelenmistir. Bu anlamda calismaya katilan 22 kisi, kartopu 6rneklemin dogasi geregi tesadiifi
olarak belirlenmis ve ulasilan grubun hedeflenen ¢esitliligi yansitacagi diigiinilmustiir.

Calisma grubunun demografik yapisina bakildiginda 22 katilimcinin 9’u kadm, 13’
erkektir. Kadin katilimcilarin 3 tanesinden yas bilgisi alinamamis olup diger 6 kadin katilimcinin yas

2 Buradaki yiiksek giic, tinsel bir ifade olarak degerlendirilmelidir. Kisinin kendi yasaminda gii¢ atfettigi herhangi bir seye
karglilik gelebilir. Cogu kez Allah/Tanr1 gibi dini bir iradeyi ifade etse de bunun &tesinde kisinin degisime olan inancin
yansitan manevi bir giice de isaret edebilmektedir.

3 Gériismeler 2017 yili iginde lisans bitirme galismast kapsaminda yapilmistir.
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ortalamas1 52 olarak bulunmustur. Bunlar arasinda en geng katilimer 34 yasinda iken en yaslis1 66
yasinda bulunmustur. Erkek katilimcilar agisindan bakildiginda da yas bilgisi alinamayan 1 katilime1
bulunurken diger 12 katilimcinin yas ortalamasi 47,6 olarak bulunmustur.

Veri Insa Siireci ve Arastirma Etigi

Aragtirmada nitel veri toplama araglarindan olan derinlemesine goriismenin yart
yapilandirilmig goriisme formu kullanilmigtir. Nitel arastirma deseninde en c¢ok kullanilan veri
toplama tekniklerinden biri olan derinlemesine goriisme, zengin detaylara sahip durum ya da
stirecleri goriismecilerin ilgili konuya iligkin tiim deneyimlerinden hareketle izah edilmesine
yardimeil olan yontemdir. Nitekim ¢alismanin konusu insan davranisi ve diisiincesi {izerine insa
edilmigse ise derinlemesine goriigme aragtirilan gergekligin veriye doniistiirilmesinde cesitli
enstriimanlar sunmaktadir. Bu enstriimanlardan biri olarak yar1 yapilandirilmis goériisme formu,
arastirilan konunun dogasina bagli olarak arastirmaciya hareket alani agan esnek bir formdur (Tekin,
2006). Yani yapilandirilmis ve siirlandirilmig bir formdan ziyade burada arastirmaci goriismenin
akigina gore sorularini gesitlendirebilmekte ya da siralarimi degistirebilmektedir. Bu formu kullanan
aragtirmacilar ¢alismanin odagindan kopmamak iizere ¢alisma esnasinda 6nceden planlanmamis yeni
sorular1 da listeye ekleyebilmektedir (Kiimbetoglu, 2015). Bu c¢alismada kullanilan yar1
yapilandirilmis form 24 sorudan olugmustur. Bu sorular katilimcilarin ¢ocukluk dénemine iligkin
algilamalarin1 ve ilk kullanim Oykiilerini kapsayan ilk asama, adsiz alkolikler grubuyla tanigma
hikayelerinin alindig1 ikinci asama ve adsiz alkolikler grubundan sonraki siireglerini igeren tigiincii
asama olmak tiizere li¢ temel diizeyde hazirlanmistir.

Katilimcilar arastirmaya goniillik esasina dayali olarak katilmistir. Gorlisme yerleri
katilimeilarla kurulan ilk temasta planlanmis ve goriismeler bu dogrultuda Istanbul ili sinirlarinda
yer alan mekanlarda gergeklestirilmistir. iki gdriisme hari¢ 20 gdriismenin tamami katilimcilardan
alman sozli onam neticesinde ses kayit cihaziyla kayit altina alinirken diger iki goériisme,
katilimcilarin talebi dogrultusunda elle notlandirilmistir. Ses kaydina alinan 20 gériisme sonucunda
16 saat 46 dakikalik veri elde edilmistir. Ham veriler arastirmacilar tarafindan dinlenerek tematik
cozlimleme yapilmis; bu verilerin tamamini desifre etmek yerine amach bir dinleme yapilarak yazil
metinde yer alabilecek ifadeler tespit edilmis; bunun sonucunda 99 sayfalik yazili dokiiman elde
edilmistir. Her gdriismenin 6ncesinde kisisel bilgilerin paylasilmasi hususunda gizlilik ilkesine riayet
edilecegi arastirmaci tarafindan sozlii olarak aktarilmistir. Her bir goriisme oncesinde katilimciya
aragtirmanin amaci ve kapsami hatirlatilmistir. Bu asamalar sonunda baslayan goériismelerde 6nceden
hazirlanan yar1 yapilandirilmis formda yer alan sorularin tiimii her goriismede sorulmamistir. Kimi
katilimcilar anlatimlar esnasinda diger sorulara cevap olusturan ifadelere yer verirken bu noktalarda
aragtirmaci goriismenin akigina miidahalede bulunmamistir. Yine kimi noktalarda aragtirmacilarin
cevap vermekte zorlandig1 gdzlenmis; bu noktalarda katilimeiy1 rahatsiz etmemek adina herhangi bir
1srarda bulunulmamustir.

Verilerin Analizi

Ses kayit cihaziyla toplanan ham veriler degerlendirilmeden 6nce goriigmede kullanilan yar1
yapilandirilmis soru formunun ¢izdigi tematik gergeve on kabul olarak alinmistir. Buna gore ilk
tematik dagilim ¢ocukluk donemi algilar1 ve ilk kullanim deneyimleri, adsiz alkoliklerle tanisma
siirecleri ve grupla tanistiktan sonraki degisim siiregleri olmak {izere ii¢ baslik altinda yapilmustir.
Amagcl bir sekilde yapilan desifre neticesinde elde edilen 99 sayfalik yazili dokiiman 6ncelikle bu
iic tema cergevesinde incelenmis; bu inceleme, yapilan detayli okumanin sonunda katilimci
anlatimlarinin sundugunu yeni c¢ergeveye gore revize edilmis ve veriler nihai olarak ¢aligmada
sunulan yedi alt tema altinda yeniden tasnif edilmistir. Bu yedi alt tema 15181nda son okuma yapilarak
yazim agamasinda atif yapilacak boliimler netlestirilmistir. Bu siireglerin tiimii aragtirmacilar
tarafindan elle yapilirken herhangi bir analiz programindan faydalanilmamaistir.
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Bulgular
Cocukluk Dénemine iliskin Diisiinceler

Alkol kullaniminda ve bagimliliginda olumsuz ¢ocukluk deneyimi yasayan bireylerin daha
yiiksek riskli oldugu bilinmektedir (Dub eve ark., 2003). Katilimcilarin gocukluguna iligkin alinan
verilerde de olumsuz yasam deneyimlerinin farkli temalar altinda yasandigi goriilmektedir. Bu
minvalde katilimcilardan K1 c¢ocuklugunda “bakicilar” tarafindan biyiitildigini ve ‘“anne
siddetine”” maruz kaldigini, dolayisiyla yasadigi ihmali, su ciimlelerle ifade etmistir:

“Cocuklugum c¢ok iyi ge¢medi benim. Bakicilar tarafindan biiyiitiildiim. Bir bakici
tarafindan ¢ok korkutuldum. Annem tarafindan ¢ok siddete maruz kaliyordum. Oyle
boyle degil. En son 14 yasinda beni bacagimdan bicaklanmigti. Biz ablalardan
agabeylerden de hakeza gormedigim icin bdyle yok sayilan bir ¢ocuktum.” (K1- 48)

Katilimcilardan bir digeri K2 ise ¢ocuklugunda anne kayb1 yasadigini; bu kaybin kendisinde
olusturdugu “annesizlik” boslugunu asagidaki su ciimlelerle belirtmistir.

“Benim annem vefat etti. Annesiz biiyiidiim, ikinci bir anne geldi bize. Bunu kabullenemedim.

Dort kardes yani dordiimiiz de kabullenmedik. Béyle gizli gizli bakip kagiyorduk. Cok iyi
anlasmadim. Istemedim. Hep béyle zitlastim. Annesizlik ne demek bilir misiniz? Simdi sizin
anneniz var belki de bilmezsiniz. Ben hep aglardim, gece de aglardim, hep aglardim.
Annesizligi ben ¢ok yasadim. Halen i¢imde o bosluk var.” (K2 — 60)

Cocukluk yasamindaki olumsuz deneyim 6rneklerinden bir digeri de baskici ebeveyn tutumu
olmustur. Katilimer K3 annesinin baskici ve otoriter bir kadin oldugunu ve bu tavrin kendisini nasil
etkiledigini su ifadelerle anlatmistir:

“Annem boyle ¢ok seydi otoriter ve her seyi o yapar. Mesela ben kiz lisesinde okudum hi¢cbir

zaman bana para verip de kantinden bana bir gofret verir misiniz deyip kantinden bir sey
almadim. Annem hep kutuyla alirdi. Evden her giin cantama koyardi. Ben onu ¢ikarir yerdim.
Yani kendi kendime bir giin boyle okuldan gelirken arkadas dedi ki ben dedi manava
ugrayacagim, ne yapacan dedim, annem domatesle patlican istedi. Oo ben domatesle
patlican alicam miimkiin degil. Annem hep kontrol onda...” (K3 - ?)

Cocukluk doneminde baskici ebeveyn tutumlarina dair 6rnekler sunan bir diger katilimec1 E8
de baskict baba tutumlarina maruz kaldigmi ve sonucunda kendi duygu diinyasinda “asagilik
arabesk” olarak tarif ettgi sorunlu halin gelisimini asagidaki ctimlelerle dile getirmistir:

“Hep bir terslik vardi benim hayatimda dogdugumdan beri. Ashnda alkolizm
biyopiskososyal sinsilesinin bir sonucu. Dominant bir babam vardi, ¢ok baskin. Huzursuz
bir evlilik ortanunda biiyiidiim. Kendimi hep asagilik arabesk hissediyordum” (E8 — 46).

Cocukluk deneyimlerine ydnelik alman cevaplardan bir digerinde de E1 alkol problemi* olan
bir baba profiline ve buna bagli olarak baba-cocuk arasindaki iliskideki problemin varligina isaret
etmektedir. Yine babayla iligkili olarak babanin cezaevine girdigi ve buna bagl olarak gelisen
olumsuzluklari; baba cezaevinden c¢iktiktan sonra da yasanan problemleri katilimcilardan K4 su
sekilde ifade etmistir:

“Yani igine kapanik bir ¢ocuktum. Aslinda yani séyle, kiiciikken bir kere babam hapisteydi
benim. O arada babam hapse girince annem ¢alismaya basladi ve biz kendi kendimize
biiyiiyen sessiz i¢ine kapanik ¢ocuklariz. Babam ben 5. siniftayken hapisten ¢ikti ben 6

4 Katilimer bu durumu “problem” olarak ifade ettigi igin bdylesi bir kullanim tercih edilmistir. Bu cevap
esnasinda katilimeinin yiiz ifadelerinden moral bozuklugu yasadig1 ve konuyla ilgili paylasim yapmaya istekli
olmadig: fark edilmis; kendisi de bu konuya daha fazla girmek istemedigini belirtmistir.

Turkish Studies - Social, 15(3)



Ads1z Alkoliklere Devam Eden Bireylerin {lk Kullanimdan Ayik Kalmaya Evrilen... 1613

vasindayken girmis samirim. Annem ¢ok ilgilidir fazla vericidir. Babam ¢ikip geldiginde
baktik hir giir bir adam geldi. Arti ¢ok igiyor haftamn 3-4 giinii ¢ok i¢iyor durmuyor fakat
her giin igmiyor ama ¢ok agresif bir adam ¢ikti karsimiza. Babamin bakiglarindan bile
korkardik. Babam ¢ok iciyor diye annem soylenirdi, soylenince daha ¢ok siddet gormeye
baslard1. ”(K4- 24).

Gorildigi lizere babanin cezaevine girmesinden sonra ebeveynler agisindan yasanan rol
kaybiyla birlikte “igine kapanik ve sessiz” olarak tanimlanan ¢ocuk profili gelismektedir. Yasanan
rol kaybinin, hem annenin annelik roliinii aksatmasina neden oldugu hem de babanin aile sisteminden
gegici de olsa ¢ikmasiyla birlikte ekonomik a¢idan yasanan zorlugu kapatmaya c¢alistig1 bir durumla
sekillendigi goriilmektedir. Ayrica bu sartlarda gelisen anne profilinin yiliksek diizeyde ‘feddkar”
bir yapida oldugu, dolayisiyla yine patolojik bir iliskiye zemin hazirladigi katilimcinin “fazla
vericidir” ifadesiyle hissedilmektedir. Yine babanin cezaevinden sonra aile sistemine tekrar geri
dénmesine ragmen “bakislarindan bile korkulan hw giir bir adam” olarak tanimlanmasi ve ese
yonelik siddet uygulamasi alkol kullanimiyla iligkili olarak ifade edilmistir.

Ilk Alkol Deneyimi

Katilimeilarin ilk alkol deneyimlerine iligskin anlattigi dykiiler arasinda 6ne ¢ikan ilk unsurun
arkadas ve akran grubunun oldugu goriilmistiir. Katilimcilardan K5 alkole baslama siirecini
“tamamiyla arkadas ortamindan” kaynakli olarak agiklarken E4, 16-17 yaslarinda arkadas
ortaminda sigarayla birlikte basladigin1 ifade etmistir. E4 i¢in sigara ve alkol kullaniminin arkadas
ortamiyla birlikte gelismis olmasi, arkadas ortaminin alkol ve madde kullanimi agisindan gesitli riskli
davranig 6rneklerini igerebilecegine isaret edebilmektedir.

Bulgular, arkadas grubu igindeki hangi gerekgelerin kisiyi alkole yoneltebilecegine yonelik
incelendiginde ise katilimcilarin bazilar1 6zenilen bir davranig olarak alkol kullaniminin gelistigini
belirtmistir. Katilimeilardan E2 “cocuktum galiba 11-12 yaslarinda yilbast kutlamalarinda tanistim.
Arkadaslarimla beraber 6zenti halinde basladi diyebilirim” seklinde belirttigi ifadesinde 6zenme
davraniginin bir eglence ortaminda gelistigini; E3 ise “... ilk icmelerim oturdugum semtte bir arkadas
grubu vardi. Boyle biraz asi takilan tiplerdi. Benim de onlarla arkadas olarak takilmam gerekiyordu
ve onun i¢in de benim de igmem gerekiyordu. Onlar igiyordu bende igmezsem olmazdr” diyerek
arkadas grubu icinde bir kabul gérme araci olarak alkol kullandigini belirtmistir.

Alkol kullanimina baglamada dikkat ¢ceken bir diger baslik ise bireylerin alkol kullanicisi bir
biiyiigiin rol model alinmasi sonucunda kullanim davranisina yonelmesi olmustur. Katilimcilardan
E6’nin “...despotluk icerisinde bize bagiran, bizi déven ve bahaneler iireten bir ailenin icinde
biiyiimiis olmam sebepler dolayisiyla babamin bu tavirlarina karsi belki icersem babam gibi olurum
ve ona karsi ¢ikarim diye dolapta kalan artan siselerden gizli gizli icerdim. ” seklindeki ifadelerinden
anlasildig: {izere babasindan gordiigii sertlige yine babasi gibi sert olarak karsi koyabilecegini;
“i¢tiginde onun gibi olacagim” diislindiigii icin de alkol kullanimina ydneldigi goriilmektedir.
Dolayisiyla burada babaya kars: itiraz yiikseltmek icin babadan ilham alinarak kararlastirilan bir
tutumun; bu tutuma erismek icin yine babanin Ornekligi iizerinden bir davranisin gelistigi
goriilmektedir. Bir diger katilimici da yakin derece akrabalar arasinda goriilen alkol kullaniminin,
rol model alinarak nasil 6grenildigine dair 6rnekligi sunmustur. Katilmer E7 “Dayimin biri asirt
derecede alkol kullaniyordu ve ¢ok begeniyordum, karakter olarak ozendigim bir tip boyle. Ben
biiyiiyiince bunun gibi olacagim diyordum” seklindeki ifadeleriyle aile ortaminda sevilen bir bireyin
davraniglarinin digerleri tarafindan nasil kopyalabilecegine dair deneyimini aktarmustir.

Yukarida ifade edilen bulgularda ortak bulunan bir nokta olarak alkol kullanim davranisinin
kisinin yasaminda kolayca goriilebilen bir davranis olmasi; alkoliin de kolay temin edilebilir bir
madde olmasi dikkat ¢cekmektedir. Yukaridaki katilimcilarn yam sira katilmer ES de “Babamin
kalan siselerindeki birayla o zaman (orta birinci sinifta) tanmistim. Benim babam da alkol bagimlisi
bir adamdi” seklindeki ifadesiyle alkol kullanim davranisinin 6rnekligi bulundugunda, bu davranis
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kabul edilebilir algilandiginda ve alkol kolay erisilebilir oldugunda alkol kullanim davranigindaki
riskin yiikselebilecegini gostermektedir.

Alkol Kullaniminmin Aileye Etkisi

Alkol kullanimi ve bagimliliginda gelisen sorunlarin goriildiigii ilk ortam aile ortamidir. Zira
bireyin gelisimini etkileyen siirecler agirlikli olarak ailede yasanmakta; yagamin biiyiik kismu aileyle
birlikte ge¢mektedir. Bu baglamda alkol kullaniminin aile iligkileri {izerine olan etkileri
incelendiginde bireyin ebeveyn, ¢ocuk ya da es olarak iligkilerinde sorunlar ve rollerinde kayiplar
yasadig1 gorilmistiir. Katilimcilardan E1 alkole bagli gelisen sorunlarini birgok temayi igerecek
sekilde su ciimlelerle dile getirmistir:

“Baslangi¢ta problem yok, insanlar ne oldugunu anlamaya ¢alistyor. Bir siire sonra dogal
olarak tepki gérmeye bashyorsunuz. Iste ilk oOnce esiniz... Cok hakli olarak yani.
Sorumluluklarmizi yerine getirmiyorsunuz. Evde ¢ocugunuz var, esiniz var ama diyelim ki
saat 20.00°de evde olacaginiza 22.00°de evde oluyorsunuz. Eve gidis siirem ilerleyen
zamanlarda daha da geg saatlere kalmaya bagladi. Hatta bir yerden sonra eve hi¢ gitmemeye
basladim. Endise, kaygi vs°. Is cevresinde pek bir sikinti yasamadim ama sonlara dogru

yvasadim.” (E1 — 57).

Goruldigi gibi E1 ilk kullanim siirecinde pek sorun yasamadigini ama sonrasinda kullanima
iliskin tepkiler almaya basladigin1 ve bu tepkilerin ilk olarak esi tarafindan verildigini ifade
etmektedir. Bir koca ve bir baba olarak sorumluluklarini aksatmaya ve eve gidis saatlerinin
gecikmeye basladigini; nihayetinde eve gitmedigi giinler yasadigini belirterek devam eden kulanima
bagl olarak sorun sarmalinin genislemesi siirecine dair 6rnekler sunmustur. Buna bagli olarak aile
iiyelerinin kendi durumu hakkinda endise ve kaygi duymaya basladigini; yani aile igin bir stres
faktorii haline doniistiigiinii dile getirmistir. Bunun yaninda ilk donemlerde is ¢evresinde sorunlar
yasamadigini ama siireg ilerledikge is yasaminda da sikintilar yasadigini belirterek, alkol kullanimin
olumsuz sonuglarinin 6nce aile ortaminda hissedildigi ve kullanimin devam etmesine bagli olarak
diger alanlarda da sorunlarin arttig1 fikrini desteklemistir.

Alkole bagh olarak bozulan aile iligkileri 6rneklerinden bir digeri ise ebeveynle olan
birliktelik olmustur. Katilime1r K3 “Insan iliskilerim ¢ok bozuldu. Kimse kalmad: etrafimda ve
babam sunu diyordu artik: ‘Yeter yani yeter i¢me, her seyi bitiyorsun.’ Hatta ben annemi bile
kaybediyordum neredeyse yani. Annem sey demis benim icin: ‘Olsiin artik ki kurtulsun.” Bu boyle
gitmiyor yani” ifadeleriyle kullanicinin ebeveynle kurdugu iliskisindeki bozulmaya isaret etmis;
dahasi ailenin yasadig1 soruna yonelik yasadigi ¢cikmaz karsisinda ¢ocugu icin oliimii “bir kurtulus
olarak” anmaya yoneltmistir.

Alkol kullaniminda aileye iliskin alinan cevaplarda dikkat ¢eken bir diger tema ise
kullanimin ilk donemlerinde alkol tiiketiminin “ac¢iktan yapilamamasi” ve “tolere edilebilir”
diizeyde olmasi1 olmustur. Katilimcilardan E7 “...gizli igtigim icin herkesle iliskim ¢cok iyiydi. Zaten
sonra inanamadilar bana ‘Sen nasil alkolik olursun?’ diye” ifadeleriyle alkol kullanimini ilk
donemde gizli yaptigini ve bu sayede iligkilerinde sorun yasamadigini belirtmistir. Yani kisi, alkol
kullanimim gergeklestirse dahi sosyal acidan goriilebilecek muhtemel olumsuz sonuglari minimize
etme kaygisini da tagtyarak kullanima devam etmistir. Ayn1 sekilde E7 “Kizim hep arkadaslarina
gittigi zaman ev bos oluyordu. Ben bunu ¢ok giizel kamufle ettim” ciimleleriyle alkol igme istegi var
olsa da aile liyelerinden gizlice yapmaya calistigint belirtmis, ancak yine de ev ortamini alkol
kullanimim gergeklestirmek {izere kullanabildigini; dolayisiyla kullanildiginin anlasilmasindan

5 Endise ve kaygi duygularm yasayanlarin aile {iyelerinin oldugu agik¢a belirtilmese de goriismenin baglami ve
aragtirmaciim gozlemleri neticesinde, bu duygularin esi ve ¢ocuklari tarafindan hissedildigi gii¢lii bi¢imde tahmin
edilmektedir.
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korkmasina ragmen ev gibi anlagilma riski yiiksek bir ortamda kullanmaya devam ettigini
belirtmistir.

Alkol tliketiminin kontrol edilebilir diizeyde tutulma c¢abasina iligkin olarak da
katilimcilardan K8 sunlari dile getirmistir:

“Ya tabi ilk donemler ¢ok kullanmadigim, asirt kullanmadigim dénemlerdi.
Iletisimimde bir sorun olmuyordu. Ciinkii tolere ediyorlardr bir sekilde. Kontroliimii
saglayabiliyordum. Ama su son yani alkoliin son 5 yili artik gece giindiiz fark etmemeye
basladi. Iliskilerim koptu, evden uzaklastim.” (K8 -66).

ifadelerden anlasildig1 iizere katilimer K8 alkol tiiketiminin, kullanimin ilk dénemlerinde
riskli diizeye ulasmadigi i¢in “tolere edilebilir” seviye oldugunu ancak alkol tizerindeki kontrol
kaybiyla birlikte devam eden kullanim neticesinde kendisinin “gece giindiizii olmayan ” bir kullanici
diizeyine eristigini ve nihayetinde aile ve ¢evre iliskilerinin bozuldugunu belirtmistir. Bu
ifadelerleden hareketle alkoliin, ilk donemlerde kisinin kontrol edilebildigi oranda tolere edilebilen;
kontrolii kaybedildiginde bireysel ve sosyal yasamda problemler yasatan riskli bir davranis olarak
algilanmis olmasi dikkat ¢ekici bulunmustur.

Alkol Kullaniminmin Gelistigi Anlar

Katilimcilarin en ¢ok hangi zamanda veya ruh halinde alkole yoneldigine iliskin bakildiginda
one ¢ikan temanin “yalnizlik hissi” oldugu dikkat ¢ekmistir. Bu noktay1 agiklayacak aktarimlardan
birinde katilimci1 E7, kendisini yalniz ve zayif hissettgi anlarda alkole olan yonelimini su sekilde
ifade etmistir:

“En ¢ok yalmzlik. Yani yalniz hissederdim kendimi. Ya ne biliyim kalabalik bir ailedeydim.
Kendimi ifade edemiyordum. Séz hakkim yokmus gibi hissediyordum. Iletisimim ¢ok kopuktu.
Herkesin birbiriyle iletisimi cok tersti, hemen kavga cikardr ve o yiizden kendimi ifade
edemezdim. Isyerini kapatirdim aksamlari alwrdim birka¢ tane bir sey, acardim miizik
konusurdum kendi kendime, o giin ne yapmak istiyorum, kendime ne soylemem gerekiyor.
Ama yalniz hissederdim kendimi, eksik, sahipsiz. Ciinkii baba yok sorumluluklarin var.
Yapman gereken seyler var. Bir an once hayatin icine girmem lazim, kendimi gostermem
lazim, kardeslerimi rahat bir hayata sokmam lazim, giiclii olmam lazim, onlart ve kendimi
ezdirmemem lazim. Tabi bunlari yaptik¢a da kendi icimde yalnizlagmaya basladim. Alkole
dondiim.” (E7 — 37)

Gorildiigi tizere E7’yi alkole yonelten yalnizlik hissinin gelisiminde bir¢ok faktor etkili
olmustur. Kalabalik bir ailede kendini ifade edememe hali, aile i¢i iletisimde “zerslik” olarak ifade
ettigi sorunlar, baskasiyla paylasim yapamadigi i¢in miizik esliginde “kendiyle konusmast”, babanin
olmayisindan kaynakli olarak yasadigi rol kaybi, bu kaybin neticesinde “hayata atiima” ve
“kardeslerini rahat ettirme ve onlari koruma” sorumlulugunu iistlenmesi ve tiim bu siireclerde
“kendi i¢inde yalmizlagmast”, E7’in i¢inde bulundugu sorun sarmalinda bir “arkadas” olarak alkole
yonelimini Ozetlemektedir. Bununla birlikte E7’nin c¢ocuklugunda yasadigi problem sarmali,
yalnizlik hissinin gelisiminde aile dinamiklerinin etkisini gdstermek agisindan kiymetlidir.

Yalnizlik hissini vurgulayan bir diger katilime1 da “kalabaliklar i¢inde insan kendini yalniz
hisseder ya sanirim o duyguda” (E1 — 57) seklindeki ifadesiyle duygusal agindan bireyin kendisini
yalniz hissetigi anlarin, alkol kullanimini deneyimleyen bireyler acisindan kullanim egiliminin arttig1
anlar olarak algilabilecegini gostermektedir. Yine katilimcilardan E8, baskin baba profilinin oldugu
bir ailede biiyiimesinin bir sonucu olarak ortaya ¢iktigini ifade ettigi “icindeki boslugu” yine kendi
ifadesiyle “acili arabeske” benzetmis ve daha ¢ok arabesk miizik esliginde alkol aldigini ifade
etmistir.
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En ¢ok alkol tiiketilen zamanlarla ilgili olarak katilimcilarin bilyiik oranda tek bagina
kaldiklar1 anlarda alkol kullanimin isteginin arttigini belirtmistir. Buna iliskin bir aktarimda katilimet
K1 tek basina kaldig1 anlarda alkol kullanim isteginin daha giiclii geldigini “Yalnizken daha ¢ok
iciyorsun. Hani zaten evde tek basina... Zaten bana artik kimse gelmiyordu” ve “Kizim olmadiginda
iciyordum. Bir de alkolik ¢ok giizel bahane bulur. Ciinkii hi¢bir bahanen yoksa bile yine de ¢ok icmek
istiyorsun” gibi iki farkli aktarimla ifade etmektedir. Burada dikkat ¢eken noktalardan biri olarak
“zaten bana artik kimse gelmiyordu” ifadesi alkol ve madde bagimliligindaki sorun sarmalinin kendi
icinde evrildigi ¢cikmazi gdstermesi agisindan kiymetlidir. K1 yalmz kaldiginda daha ¢ok ictigini
ancak alkoliin kendisini yalnizlagtirdigini ifade ederken sosyal iliskiler agisindan yalnizlasmanin hem
kullanimin bir sebebi hem bir sonucu olarak var olabilidigini gostermistir.

Alkolii Birakma Karari ve Adsiz Alkolikler Grubuyla Tanigma

Katilimeilarda alkolii birakma kararinin gelistigi anlara iliskin farkli deneyimlerin varligi s6z
konusudur. Bu anlamda 6ne ¢ikan etkenlerin birinde katilimeilardan K5 alkole bagl olarak gelisen
kendine zarar verme davraniginin alkol kullanimini sonlandirmadaki etkisini su ciimlelerle ifade
etmistir:

“Bir énceki aksam o kadar i¢cmisim ki ve ne biiyiik acilar yastyorum ki evde kimse yok. Sabah
uyandigimda her tarafima sigara séndiirmiisiim. Her tarafima, kollarima, avucumun igine,
viicudumun ¢esitli noktalarina ve ben bunlart hatirlamyyorum, nasil yaptigimi bilmiyorum,
neden yaptigimi da bilmiyorum, ne diisiinerek yaptigimi da bilmiyorum, hi¢cbir sey yok sifir.
Yani sanki gelip bana baskasi yapti, uyusturdu ve yapti. Oyle kimse de yok evde. Hayatimda
ilk defa boyle bir sey yapiyorum bu denli zarar veriyorum. Yani sey anlaminda aci ¢ektirmek
anlaminda fiziksel bir aci. Uyandigimda her tarafimi su toplamis goriince ellerim kollarim
daha viicudumu gormiiyorum tabi. Ondan sonra ben napiyorum ya, aynen béyle, ben
napiyorum Allah'im ben napryorum? Inamin o anda geldi ne geldiyse.

Ifadelerden anlasilacag iizere K5, asir1 alkol tiikettigi ve yalmz oldugu bir gecede kendi
bedeninin bircok bdlgesinde sigara sondiirdiigiinii ve bunun nasil gelistigini hatirlamadigini
belirtmistir. Bu davranisin, yasami boyunca kendisine en ¢ok ac1 verdigi davranis oldugunu da ifade
etmistir. Bu ifadeler, asir1 alkol kullanimi neticesinde kisinin kendine zarar verme davranisina
yonelebilecegini drneklemektedir. Katihmeinin “Allah’tim ben napiyorum? Inamin o anda geldi ne
geldiyse” ifadeleri de alkole bagli sorun yasamanin, kiside alkol kullanimini sonlandirmada bir
motivasyona doniisebilecegini gostermektedir.

Katilimer K5’in  bu karar1 alinmasina iliskin algis1 da yine alkoli birakma
motivasyonlarindan birine isaret etmektedir. K5, bu siireci “Ondan sonra dedim ki belki de O'nun
isleri bunlar. O artik karar vermis hadi artik yeter dedi. Bir isikla oldu bu isler yani. Bir 151k sadece.
Sadece su karar, benim ayilmam gerekiyor. Ben yoksa delirecegim. Yasamam gerekiyor. Iste O, o
seyi verdi icime. Yoksa benim ne hayat ne Allah hi¢bir sey umurumda degildi ki. Zaten ben yasayan
bir oliiydiim aslinda” cimleleriyle aciklamaktadir. Dolayisiyla katilime1 K5 degisim kararindaki
motivasyonun kendi icinden yeseren bir diisiince olmadigini, degisimin aslinda Allah’in onu
stiriikledigi bir siire¢ olarak algiladigini belirtmektedir. Bu nokta da 6zellikle alkolizm ve diger tiir
bagimlilik sarmalinda tekrarli bigimde problem yasayan bireylerin, siirecin akisi iginde kaybedilen
degisim motivasyonunu kendileri disinda bir kisiden/giicten aradigini; dolayisiyla kullanimi
birakmak icin destege ihtiya¢ duydugunu gostermesi acisindan kiymetlidir.

Bir diger katilimci K6 ise alkolii sonlandirma kararini, ¢evresinde alkol bagimlist olmayan
bireylerin hayatlarina 6ykiinerek aldigini belirtmistir. K6 bu stirecini “Ben artik sadece yasim geldi
dedim. Yasitlarim hepsi kapali, oturmus Kur'an okuyorlar, oradan oraya geziyor. Ben oturmus raki
iciyorum. Kendi kendime dedim: ‘Ayip artik ya birak sunu. Sarhos mu élmek istiyorsun?’ dedim.”
ifadeleriyle belirtirken, 6zenme ve model alma davranignin alkol kullanimimi sonlandirmada da etkin
olabilecegini drneklemistir. Bu durum, bagimli bir kisi i¢in hem kullanim1 sonlandirma fikrinin
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gelisiminde hem de tedavi siirecinin ilerletilmesinde alkol kullanimini hatirlatan ve destekleyen
cevreden uzaklasip daha saglikli iliskiler gelistirebildigi ortamlarin insa edimesi fikrini gliglendiren
bir ¢ikt1 olarak degerlendirilmistir.

Katilimeilarin adsiz alkolikler grubuyla tanisma hikayelerinin bilylik oranda bir saglik
kurulusu tizerinden oldugu goriilmiistiir. Bu tanigmalarin bir kismi ilgili doktorun yonlendirmesi
veya tavsiyesi lizerine olurken bir kisim katilimcilar hastanede tesadiifen rastladiklari brosiir, ilan vb.
dokiimanlar ya da diger hasta/hasta yakinlar1 araciligiyla adsiz alkolikler grubuyla tanismislardir.
Buna iliskin olarak K8, saglik kurulusunda kendisiyle ilgilenen psikiyatristin adsiz alkolikler
grubuna yonlendirmesini su ifadelerle anlatmistir:

“...Psikiyatsit X hanim beni aldi o bile beni ikna edemedi. Tamam alkolle sorunum var ama
ben alkolik degilim diye inat ediyorum. ‘Liitfen Y Hamm size iki stk sunuyorum’ dedi ya hastaneye
yatacaksiniz ya da A.A. grubuna gideceksiniz deyince ben hemen tamam dedim.”

Bu anlatimdan anlasilacagi tizere K8, ilk etapta bagimli olusunu reddettigini ve kendisiyle
calisan psikiyatristin kendisini hastaneye yatirma tehdidi ile ikna etigini belirtmistir. Burada 6ne
cikan bir nokta s6z konusu olmaktadir. Alkolik bir birey, ki uyusturucu bagimlilari i¢in de gegerli
oldugu ifade edilmelidir, tedaviye yonelik bir Oneriyi kabul etmeden Once kendisinin bagimli
oldugunu kabul etmelidir. Zira kendisinin bagimli oldugunu kabul etmesi demek kisinin destege
ihtiya¢ duydugunu kabul etmesine esdegerdir. Burada K8 her ne kadar alkolle ilgili sorun yasadigini
kabul etse de bagimli oldugunu reddettigi i¢in adsiz alkolik grubuna devam etmeyi hastaneye
yatirtlma fikrine karsilik olarak kabul etmistir.

Yine bir diger doktor yonlendirmesinin oldugu vakada katilimci E2 “doktorum A.A. nin
kartini verdi bana. Git ¢ok faydasi olacak dedi. Toplantiya girdim ¢ok hosuma gitti.” ifadeleriyle
doktorun kendi inisiyatifiyle vakasini adsiz alkolikler grubuna yonlendirdigini géstermektedir. Bu
noktada resmi bir saglik kurulusunda alkol bagimlilig1 gerekgesiyle destek alan bireylerin adsiz
alkolikler gruplarina yonlendirilmesinde doktorun inisiyatifinin 6ne ¢iktigi goriilmektedir.
Dolayisiyla bagimlilik tedavisinde ¢alisan doktorlarin ve psikiyatristlerin bildigi veya onayladigi
oranda adsiz alkolikler grubuna yénlendirmenin s6z konusu oldugu goriilmiistiir.

Katilimcilarin adsiz alkolikler grubuyla tanismalarinda etkili olan diger unsurun ise destek
aldig1 saglik kurulusunda tanistig1 insanlarin yonlendirmesi ya da tesadiifen rastladig: brosiir, ilan
vb. dokiimanlarin oldugu goriilmektedir. Buna iliskin olarak ilk gruptan katilimci E9 devam ettigi
bir saglik kurulusunda tanistig1 bir hastanin yénlendirmesiyle adsiz alkolikleri tanidigini belirtirken
diger gruptan katilimci E1 destek aldig1 saglik kurulusunda yatan diger hastalarla konustuktan sonra
alkolizmin durdurulabilir bir problem oldugunu anladigini; hastanenin tedavi programi ¢ercevesinde
gorevlendirildigi kiitliphanede adsiz alkoliklerin brosiirlerine rastladigini ve bulundugu hastanede
toplandiklarini 6grenerek gidip tanistigini belirtmistir. Genel anlamda bakildiginda katilimcilarin
adsiz alkolikler grubuyla tanismasi yaygin bi¢imde bir saglik kurulusu iizerinden olurken adsiz
alkoliklere yapilan yonlendirmenin doktor inisiyatifiyle oldugu ya da tesadiifi olarak karsilagtig
hasta/hasta yakinlar iizerinden gergeklestigi anlasiimistir.

Neden Adsiz Alkolikler Grubu?

Katilimcilarin hemen hepsi adsiz alkolikler grubunun alkol kullanimini sonlandirmada
onemli bir destekleyici unsur oldugunu belirtmektedir. Bu anlamda adsiz alkoliklerin alkol bagimlisi
bireylere verdigi katkilarin basinda, alkol problemiyle bas etmede yalniz olmadiklarini fark ettirmesi,
0zdesim kurabilecegi orneklikler sunmasi ve kendilerini anlayan, dahasi onlara anlasildiklarini
hissettiren bir grup olmasi gelmektedir. Buna iliskin katilime1 E3’iin ifadeleri 6nemli referanslardan
biri olmustur:

“Alkolii birakmamda Adsiz Alkolikler'deki arkadaslarim ve gruptakiler en biiyiik
destek¢im oldu. Adsiz Alkolikler’in programi bu anlamda bana yardimci oldu. Clinkii
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etrafimdakiler destek olsa da ben onlart dinlemiyordum. Ama gruptakiler de benim gibi
alkolikti ve bunu basardiklarini goriince ben de onlardan destek aldim ve alkolii birakmak
icin gereken programa uydum.”

Katilimer E3’iin ifadelerinde goriildiigii iizere Adsiz Alkolikler grubunun alkol kullanimim
durdurma/sonlandirma  siirecindeki  temel etkinligi bagimhlarm, kendi hikayeleriyle
0zdeslestirebildigi deneyimleri yasamis ve alkol kullanimini sonlandirmay1 basarabilmis insanlarla
kurdugu 6zdemis olmustur. Bu 6zdesim E3’e¢ hem alkolii sonlandirma konusunda basarili bir
orneklik teskil etmis hem de bunun nasil yiiriitiilecegine dair bir program 6nermistir. Diger yandan
“...etrafimdakiler destek olsa da ben onlart dinlemiyordum” cimlesi bir alkolik bireyin alkol
kullanmayan bireyler tarafindan anlagilamayacagi diisiincesinde olabilecegini gostermistir. Bu
anlamda alkolik bireylere tesir edecek bir Oneri ya da uygulama agisindan, Oncelikle onlara
anlasildigini hissettirecek bir yaklasima sahip olunmasi gerektigini gostermektedir.

Adsiz alkolikler grubunun alkol kullanimini sonlandirmak isteyen bir bagimliya tesir ettigi
noktay1 gostermesi agisindan katilimc1 K4’lin anlatimlari giizel bir 6rnek olusturmaktadir:

“...0 kadar karakter kusurlarimiz benziyor ki o kadar aymiyiz ki, yasananlar farki
ama aymi duygularla icilmis ya da ayni duygularla iistii ortiinmek istenmis. Cok benzeriz o
yiizden buraya gelebiliyoruz. Simdiye kadar bir ¢ok yere yazilmisim gitmisim ama hi¢cbirinin
devami yok.”

Goriildiugi iizere K4, gruba devam eden diger bireylerle karakteristik agidan benzer
kusurlara sahip oldugu diisiincesiyle bir 6zdesim gelistirmistir. Bu 6zdesim, kisiyi alkol kullanimina
yonelten psikolojik siireglerin benzerligi iizerinden gelismistir. Ayrica K4, ayni duygulari yasadig:
ve kabul gordiigii bir grubun icinde oldugunu diisiindiigiinden gruba devamlilig1 da saglayabildigini
ifade etmistir.

Adsiz Alkolikler Grubu Neleri Degistirdi?

Katilimcilarin hemen hepsi adsiz alkolikler grubuyla birlikte yasamlarinda bir¢ok Snemli
degisikligi saglayabildiklerini belirtmislerdir. Katilimecilarin ifadeleri derlendiginde adsiz
alkoliklerin umut, 6zgiiven, 6zsaygi, degerli hissetme, anlam gibi kayip duygularin yeniden kesfi ve
yasamin ve iligkilerin yeniden diizenlenmesi gibi hem bireysel hem de sosyal yasama katki sunan
degisiklerin gerceklestigi gortilmektedir. Bu anlamda katilimc1 E9 kendi degisimini su sozlerle ifade
etmektedir:

“Eskiden kendime tiikiiren ben artik mutlu gozlerle hayata bakmaya basladim.
Eskiden olsa hwrsiz gibi, suclu gibi eve girerdim artik daha mutlu evime giriyorum.
Cevremdekiler de bana artik daha iyi oldugumu soyliiyor. Bu durum ¢ok beni mutlu ediyor
(giiliimsedi). Yani kendime giivenim geldi. Artik ben eski ben degilim. Gurur duydugum bir
kisi var aynalarda. Gégsiimii gere gere geliyorum. Hayatim diizene girdi. Artik toplumda
metrobiis, otobiis neyse artik biniyorum ve insanlar rahatsiz olmuyor”

Ifadelerde goriildiigii iizere katilime1 E9 alkol kullanimimi sonlandirmasiyla birlikte hayata
daha timitvar baktigini, eskisi gibi “su¢/u” goriilmedigini, sosyal ¢cevreden takdir ve onay aldigini,
Ozgiivenin yeniden kazandigini ve hayatini diizene koyabildigini belirmistir. Bir diger katilimci1 E1
de “Once kendime olan saygimi kazandim. Kendime olan giivenimi, bunun beraberinde ailemin bana
olan sevgisini ve giivenini...Bu ve bunun gibi aklima gelmeyen bir¢ok sey hayatimda degisti. Is
hayatim mesela ¢ok daha basarii oldu eskisine nazaran. Kizimin yillar sonra tekrar kahramani
oldum” seklindeki ifadesiyle 6zsaygisini ve ailesinin kendisine olan giivenini ve saygisini yeniden
kazandigini, aile igi iliskilerinin iyilestigini ve is yerinde daha basarili oldugunu belirtmistir. Diger
yandan katilimc1 K6 ise dnceden daha 6zensiz bicimde evden disart ¢iktigini; artik “makyaj bile
yapryorum” diyerek 6zbakimina dikkat etmeye basladigini belirtmistir.
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Bunlarin yaninda 6ne ¢ikan temalardan bir digeri de adsiz alkoliklere devam eden bireylerin
takdir edilme ve kendisini anlamli gorme hissini deneyimlemesi olmustur. Katilimcilardan K3
“Buraya geldim, baktim Adsiz Alkolikler e bir sey yapiyorum beni takdir ediyorlar, bir sey yapiyorum
seviyorlar. Muhasebe tutuyorum, sunu yapiyorum bilmem ne yapryorum. Takdir ettiler buradakiler
beni. Annem babamdan gormedigim takdiri, onaylamayi, seyi buradaki insanlardan gérdiim”
ifadeleriyle ebeveynlerinin dahi ona hissettirmedigi onaylanma duygusunu adsiz alkolikler grubunda
yeniden kesfettigini belirmistir. Diger yandan katilimcilardan E3 ... Evimi boyadim. Esyalarin yerini
degistirdim. Bu durum beni ¢cok mutlu etti ve bir ige yaramamn farkina vardigimi hissettim” ve
“...Kendimle siirekli kavga ediyordum. Aynada kendimle goz goze gelmemeye ¢alisan ben artik
kendimle gurur duyan bir hale geldim. Kendimi yakisikli hissetmeye, degerli hissetmeye basladim”
ifadeleriyle kendisini yeniden ise yarar ve biri degerli oldugunu hissetmeye basladigini
belirtmektedir.

One ¢ikan bir baska tema ise adsiz alkolikler grubuna devam eden bireylerin, yasamlarimi
anlamlandirma siirecine dair edindikleri kazanimlar olmustur. Katilimcilardan E13 “En énde gelen
bir Allah-kul iliskisine girdim. Zaten inang¢ boyutu ¢ok farkli, buna baglh olarak duanmn giiciine
inanmak. Giin icinde ister iyi olsun ister kotii dua ediyorum. Ben diinyada, evrende, okyanusta bir
damla oldugumun farkina vardim. Diinya benim etrafinda dénmiiyor.” seklindeki ifadeleriyle bu
stirecte Allah ile iligkisini giliglendirdigini ve bir birey olarak kendisini yasaminda daha dogru
konumlandirabildigini ifade etmistir. Yine katilimc1 K7 “... Farkindaliklar, sorgulamalar basladi.
Ben kimim nereye aitim sorulari basladi. Kendimi aramaya benligimi bulmaya basladim... Bir kadin
olmayi, her seyi ben A.A’da 6grendim. Edepli giyinmeyi... Onceden kendimi bilmez davranislarim
vardi. Kiifiirlii konusmalar, edepsiz giyinmeler... Biitiin hayatim benim A.A ile birlikte degisti. Her
seyim... Bugiin béyle biri olsam size yemin ederim boyle biri olamazdim.” sOylemleriyle adsiz
alkolikler grubuyla birlikte kendisini yeniden buldugunu, davramiglarini yeniden diizenledigini,
yasama dair farkindaliginin arttigini ve adsiz alkoliklerle tanismamis olsaydi bugiin oldugu kisi
olamayacagini belirtmistir.

Sonuc ve Tartisma

Bu caligma, alkol kullanim problemi yasayan ve adsiz alkolikler grubuna devam eden
bireylerin ilk kullanim hikayelerinden adsiz alkolikler grubuna evrilen siirecini betimleyici tarzda
incelemek amaciyla yiiriitiilmiistiir. Bu siireg, bireylerin ¢ocukluk dénemine iligkin algilari, alkolii
ilk deneyim hikayeleri, siire¢ icindeki alkol kullanimlarinin aile hayatlarina etkisi, alkolii birakma
kararini nasil aldiklar1 ve adsiz alkolikler grubuyla nasil tanistiklari, adsiz alkolikler grubuna neden
devam ettikleri ve grubun onlara ne kattig1 temalar1 ¢ercevesinde asamalandirilmistir. Bu baglamda
cocukluk deneyimlerinde ebeveyn kaybi, olumsuz ebeveyn tutumlari ve aile i¢inde alkol kullanimi;
ilk kullanim deneyiminde arkadas ortaminin 6zendiriciligi ile aile i¢indeki alkol kullaniminin
olusturdugu mesruiyet; kullanima bagli olarak es ve ebeveynlik rollerinde kayip yasama;
kullanimdan zarar gérmenin ve basarili birakma hikayelerine Oykiinmenin alkolii birakma
motivasyonuna doniigsmesi; adsiz alkolikler grubunun sugluluk hissinden kurtulma, anlagilma ve
onaylanma gibi destekleyici etkiler olusturmasi ve bu etkilerin ayik kalma siirecinin basat
motivasyonu olmasi gibi bulgular 6ne ¢ikmistir.

Alkol kullanimma yonelen bireylerin yasaminda olumsuz cocukluk deneyimleri ya da
cocukluk travmalart one ¢ikan olgulardan biridir (Schwandt ve ark., 2013). Yani c¢ocukluk
doneminde yasanan travmalar kisiyi, alkol kullanim bozuklugunu da iceren patolojik davraniglar
gostermeye iten etkenler olabilmektedir (MacMillan ve ark., 2001). Bu ¢alismada da katilimcilarin
cocukluk dénemine ilisin algilamalarina baktigimizda olumsuz ¢ocukluk deneyimlerinin 6ne ¢iktigi
goriilmektedir. Bu deneyimlerden ilki olarak anne siddetine maruz kalma, bir aile i¢i siddet 6rnegidir.
Cocukluk doneminde aile ici siddete maruz kalan ¢ocuklarin yetigkinlikte alkol kullanma riskinin
yiiksek oldugu bildirilmektedir (Miller ve ark. 1993). Yine annenin vefati neticesinde ebeveyn
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kaybinin yasanmasina bagli olarak kisinin diistiigii “bosluk’ halini bir sekilde doldurma g¢abasi kisiyi
alkol kullanimina iten sebeplerden biri olarak bulunmustur. Buna iligkin olarak ebeveyn kaybinin
oliimden ziyade bogsanmalardan kaynakli oldugu vakalarda alkol kullanim riskine yonelimin daha
fazla oldugunu sdyleyen calismalar (Kendler ve ark., 1996; 2002) s6z konusu iken bu c¢aligmada
oliime bagl olarak yasanan kaybin kisiyi alkol kullanimina itmesi, bu yondeki riskin de mevcut
oldugunu gostermektedir.

Cocuklukta yasanan olumsuz deneyimlerde 6ne ¢ikan bir digeri baskici ve otoriter ebeveyn
tutumuna maruz kalmak olmustur. Baskici ebeveyn tutumu kisinin yasaminda birgok patolojiye
kaynaklik edebildigi gibi kisinin yetigkinlik doneminde alkol kullanim riskini de yiikselten bir
etkendir (Akfert ve ark., 2009). Buna iliskin olarak baskici ve sert tutum sergilemeyen ailelerdeki
cocuklarda da alkol kullanim riskinin daha diisiik oldugu bildirilmektedir (Ulusoy ve ark., 2005). Bu
calismada edinilen ve oOzellikle babalarin tutumunu yansitan “baskici, otoriter, dominant” gibi
ifadeler, bireylerin alkole baglama hikayesinde ebeveyn tutumunun etkili oldugunu dogrulamaktadir.
Burada baskici tutumun 6zellikle babalar tarafindan sergilenmesi dikkat ¢ekerken Albayrak (2019)
da yurittigli arastirmasinda bagimli bireylerin ailelerinde babalarin sert ve baskici bir figiirii temsil
ettigini belirtmistir.

Dikkat ¢eken riskli ¢ocukluk deneyimlerinden bir digeri ise ailede alkol kullaniminin
varligidir. Alkol kullanan ebeveynlerin ¢ocuklarinda yetigkinlikte alkol kullanim probleminin
goriilme olasiliginin ve buna bagli olarak da duygusal ve davranigsal sorun yasama riskinin ebeveyni
alkol kullanmayan bireylere kiyasla daha yiiksek oldugu bildirilmektedir (Johnson ve Leff, 1999;
Jones, 1983; Penick ve ark., 1983). Bu calismada da katilimcilarin ¢ocukluk hikayelerinde alkol
kullanicist babalarin varligi 6ne ¢ikan taraflardan biri olmustur. Burada yalnizca davranig olarak
alkol kullaniminin 6tesinde cezaevine girip ¢ikan bir baba olmasi, esine siddet uygulamasi ve ¢ocugu
tarafindan “agresif ve hir giir” bir adam olarak tanimlanmasi babanin alkol kullaniminin yaninda
getirdigi davranig Oriintiilerinin karmasikligina isaret etmektedir. Dolayisiyla bu ¢alismada ailede
ebeveynin alkol kullanmasi hem davranisi ¢ocugun 6grenmesi agisindan hem de alkole bagli degisen
diger aile dinamiklerinin ortaya ¢ikmasi agisindan risk tasidigi goriilmektedir.

Bireylerin alkolii ve diger maddeleri ilk kullanim deneyimleri ¢ogu kez sosyal gevresinde
yer alan dinamiklerden hareketle gelismektedir (Kurupinar, 2014). Bu nokta, kisi i¢in kimi zaman
alkole yonelmesindeki temel motivasyon olurken kimi zaman kisideki alkol kullanim egilimini
yiikselten bir alana karsilik gelmektedir. Nitekim alkol kullanimina baslamada sosyallesmenin
onemli bir etken olmasi (Cakmak ve Ayvasik, 2007) sosyal ¢evrenin alkol kullanmak i¢in bir nedene
doniismesini ifade ederken alkoliin arkadas ortamiyla birlikte daha cok tiiketilmesi (Kloep ve ark.,
2001) bu ortamlarin kisideki alkol kullanim egilimini destekleyeci bir role doniismesini
aciklayabilmektedir. Bunun yaninda bir sosyallesme alan1 olarak ailede alkol kullaniminin olmasi,
alkoliin 6zellikle ¢ocuklar agisindan 6grenilen ve mesru goriilebilen bir davranis olarak goriilmesine
sebep olmaktadir (Herken ve Bodur, 2000). Benzer sekilde uyusturucu madde kullaniminda da ilk
kullanimda ve kullanim siirekliliginde arkadas ¢evresi 6ne ¢ikmaktadir (Sevin ve Erbay, 2019). Bu
cercevede arastirma bulgulari incelendiginde kullaniminin oldugu ilk deneyimlerde genellikle kisi
dist unsurlarin etkin oldugu ve bireyin sosyallestigi ortamlarin besledigi iliskilerin 6ne ¢iktig1
goriilmektedir. Nitekim katilimcilardan E2’nin alkolle ilk tanismasinda arkadas ortaminda bir kabul
gorme aracit olarak alkoliin varlig1 dikkat cekerken K5’in ifadeleri tiim nedenlerin arkadas
ortamindan kaynaklandigi sorun olarak alkol kullanimina isaret etmektedir. Aile ortamindaki
kullanimlar agisindan ise E6’nin ictiginde alkol kullanan babasi gibi bir adam olma istegi, E7’nin
alkol kullancist olan dayisina yonelik “biiyiiyiice ben de boyle olmak istiyorum” seklindeki ifadesi
ve E5’in alkolii ilk olarak babasimin yarim biraktigi siselerde tatmasi, aile dinamiklerinin alkolii
mesru ve 0zenilecek bir davraniga doniistiirmesini 6rneklemektedir.

Turkish Studies - Social, 15(3)



Ads1z Alkoliklere Devam Eden Bireylerin {lk Kullanimdan Ayik Kalmaya Evrilen... 1621

Aile sistemi i¢in rol ve sorumluluklart bulunan bireyler agisindan alkol kullanimina bagl
olarak aile ve sosyal yasama iliskin yasadiklar1 sorunlar daha zorlu olmaktadir. Ebeveynlerden
birinin alkol kullandig1 bir aile sisteminde kiginin ebeveyn rollerinde aksama meydana gelebilmekte;
esle olan iliskide sorunlar gelisebilmektedir (Straussner, 1994°den akt., Straussner, 2011).
Sosyoekonomik acidan ise kisinin is yasaminda kayip yasama riskini arttirmaktadir (Asan ve ark.,
2015). Bu anlamda alkol kullanimi aile iginde kimi zaman siddeti dogurabilen bir sorun sarmalini
inga edebilmekte ve toplamda aile iginde giiven iliskisinin kaybolmasina yol agmaktadir (Amaro ve
ark., 1990; Sevin ve Erbay, 2019). Bu arastirmada alkoliin aile yasami {izerindeki etkisi
incelendiginde katilimcilarin siireg iginde farkli diizeylerde eve geg¢ gitmeye ya da hi¢ gitmemeye
baglamalari, es tepkisine maruz kalmalari, es ve ebeveyn olarak sorumluluklarini yitirmeleri, is
yasaminda kayiplar yasamalari, aile iginde bir kaygi faktoriine donlismeleri gibi sonuglari
deneyimlemesi, bu ¢alismada yer alan katilimcilarin ayik kalma siirecinden 6nce alkole bagli olarak
gelisen aile sorunlarini yasadiklarini gostermektedir.

Adsiz alkolikler grubu alkol problemi yasayan bireylerin alkolle miicadelesinde sagaltim ve
sosyallesme saglayabildikleri bir model olarak onemlidir. Kendine 6zgii yaklagimi neticesinde
kiiresel anlamda standart yakalamis bir model olarak herhangi bir kurumdan bagimsiz olarak islev
yiirlitmektedir. Tiirkiye iginde herhangi bir resmi saglik kurulusuyla entegre bi¢imde ¢alistigini ifade
eden bir veriye rastlanmamakla birlikte saglik kurulusunda tedaviye devam eden bireyler ¢ogu kez
alkol tedavisinde yer alan saglik calisanlarinin bilgisi dahilinde bu gruplara yonlendirilmektedir
(Savasan ve ark., 2013). Nitekim bu calismada da katilimcilarin biiyiik kismi grupla ilk kez
doktorunun veya hastanede tanistigi bir hasta ya da hasta yakininin yénlendirmesiyle tanistiklarini
belirterek bu veriyi dogrulamistir.

Adsiz alkolikler gruplar alkolle miicadele eden bireylerin ayiklik siirelerini uzatmalarini
destekleyen yardim gruplaridir. Bu anlamda tedavi siirecinde adsiz alkoliklere devam eden
bireylerin, etmeyenlere kiyasla ayik kalma siirelerinin daha uzun oldugunu bildiren ¢alismalar s6z
konusudur (Coskunol ve ark., 1997; Emrick, 1987). Ozellikle grubun bireylere sundugu sosyallesme
imkan1 ve ayik kalma motivasyonu kisinin alkolden uzak kalma siirecinde 6ne ¢ikan unsurlar olarak
ifade edilmektedir (Atbasoglu, 1995). Bu ¢alismada da katilimcilar agisindan adsiz alkoliklerin 6ne
cikan yonlerine bakildiginda bireylerin yalniz olmadiklarini ve anlasildiklarini hissetmeleri, 6zdesim
saglayabilmeleri ve ayik kalmay1 bagarmis 6rneklerle 6zdesim kurabilmeleri adsiz alkoliklere devam
etmelerindeki 6nemli gerekcelerden olmustur. Bununla birlikte adsiz alkolikler grubunun her bireye
farkli diizeylerde destek sundugu goriilmiistiir. Gruba devamlilikla birlikte bireylerin yasaminda
Ozgiliven, degerli goriilme ve hissetme, degisim umudu, takdir edime, yasami anlamlandirma gibi
duygu ve diisiincelerin yesermesi ve sosyallesme alaninin yeniden agilmast, kisileri alkol kullanimina
yonelten psikososyal nedenlerin azaltilabildigini gostermektedir. Bu anlamda adsiz alkoliklerin inang
temelli yaklasgiminin alkolizmle miicadeledeki etkinligi (Giirsu, 2018) bu c¢alismada da
desteklenmisgtir.

Elde edilen bulgular ¢ercevesinde teorik ve pratik diizeyde bagimlilik alaninda c¢alisan
profesyonellere yonelik olarak asagidaki onerilerin sunulmasi uygun goriilmiistiir:

- Ebeveny kayb1 ve alkol/madde kullanimi arasindaki iligkiye iliskin ¢alismalarda bosanmanin
yant sira 6liime bagli olarak yasanan ebeveyn kayiplarini arastiran ¢aligmalarin arttirilmasi
alanyazina 6nemli katkilar sunacaktir.

- Aile igindeki alkol kullanimi hem davranisi 6zendirici ve mesrulastiric bir etki olusturmakta
hem de kullanima bagli olarak aile huzurunu bozan ve kullanima zemin olusturan diger
iligkiler ~Oriintiilerine alan agmaktadir. Dolayisiyla bagimliligi 6nleme ve tedavi
caligmalarinda ailenin basat ¢aligma alani olarak kabul edilmesi gerekmektedir.

- Bireylerin 6zenme ve 6zdesim kurma egilimlerinin hem alkol kullanimina baglamada hem
de alkolii birakma siireglerinde etkili oldugu goriilmektedir. Bu egilimlerin, bu bireylerde
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neden etkili oldugu konusu baska bir aragtirmanin konusu iken bagimliligi 6nleme ve tedavi
caligmalarinda kullanimi1 6zendiren, tesvik eden veya hatirlatan unsurlarla miicadelenin
temel bir alan olarak kabul edilmesi 6nem arz etmektedir.

- Adsiz Alkolikler gruplarinin alkol kullanimimi sonlandirma siirecinde onemli katkilar
sundugu gorilmiistiir. Grubun sundugu bu katkilarin bagimlilik tedavisinde calisan
profesyoneller tarafindan fark edilmesi; bu gruplarin vakanin uygunluguna gore tedavi
miidahalelerinde etkin kullanilabilecek bir kaynak olarak kabul edilmesi ve iilkemizdeki
mevcut bagimhilik tedavisi hizmetleriyle entegre olabilecek bir anlayisin gelistirilmesi
onerilmektedir.
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