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GEY BIREYLERIN BABALARIYLA KURDUKLARI ILISKININ
DEGERLENDIRILMESI: NITEL BiR ARASTIRMA
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Oz

Gey bireyler, uluslararasi literatiirde farkli boyutlari ile ele alinmig olsa da Tiirkiye’de geylere iligskin literatiir
oldukea kisithidir. Bu calismada, ailede erkek ¢ocuk olarak deneyimlenen siirecte gey bireylerin gocukluktan
bugiline kadar sekillenen baba iliskileri ¢esitli boyutlariyla incelenmistir. Calismada nitel arastirma deseni
kullanilmistir. Kendisini gey olarak tanimlayan 9 katilimcr ile yapilan derinlemesine miilakatlar neticesinde,
katilimcilarin - sdylemleri analiz edilerek veriler temalandirilmistir. Ulagilan sonuglarda katilimcilarin
cocukluklarinda kendilerini genel itibariyle sessiz, yalniz, asosyal olarak tanimladiklar1 goriiliirken bu profilleri
pekistiren bir tecriibe olarak akran zorbaligmna iligkin ortak bir deneyim de ortaya c¢ikmistir. Diger yandan
otoriter, ilgisiz, sert ve donuk mizaglh baba profillerinin 6ne ¢iktig1 goriilmekte iken baba-ogul iligkisi anlaminda
mesafeli ve kisith iletisime sahip bir iliski bicimi kendini gdstermistir. Ozellikle ergenlik dénemi ile birlikte
babayla olan iligkilerin daha sik olumsuz yonde seyrettigi anlasilmistir. Diger yandan katilimcilarda babaya
iliskin 6fke, kirginlik, pismanlik, 6zlem gibi duygularin yogun oldugu goriilmiistiir. Mevcut durumda ise babayla
goriismenin tercih edilmedigi ya da mecburiyetten dolay1 sinirh diizeyde stirdiiriilen bir iliski bi¢iminin varligt
soz konusudur. Dolayistyla katilimcilarin genel olarak babayla olan deneyimlerinin olumsuz ydnde gelistigi
goriilmiistiir. Babayla olan iliski boylesine olumsuz bir tablo sunmasi, bu durumun gey bireylerin yasamlarinda
ayirict bir karsiligr olabilecegini diistindiirmiistiir. Bu anlamda babayla olan iliskinin ¢ocukluk ve ergenlikteki
karsihigini daha iyi ortaya koymak, gey kimligi ile nasil ve ne diizeyde iliskilenebilecegini anlamak adina ileri
aragtirtlmalarin planlanmasi 6nerilmektedir.
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A QUALITATIVE RESEARCH ON THE EVALUATION OF THE
RELATIONSHIP OF GAY INDIVIDUALS WITH THEIR FATHERS

Abstract

In this study, the father relationships of gay individuals, which have been shaped from childhood to the present,
in the process experienced as a boy in the family, were examined in various perspectives. Qualitative research
design was used in the study. As a result of in-depth interviews with 9 participants who defined themselves as
gay, the discourses of the participants were analyzed and themed. In the results, it was seen that the participants
described themselves as quiet, lonely and asocial in general in their childhood, and a common experience of peer
bullying emerged as an experience reinforcing these profiles. On the other hand, authoritarian, disinterested,
harsh and dull-tempered father profiles were seen to come to the fore, while a distant and limited communication
style in terms of father-son relationship emerged. Also it was observed that feelings such as anger, resentment,
regret and longing for the father were intense. In the current, there is a type of relationship in which meeting with
the father is not preferred or is maintained at a limited level due to necessity. Therefore, it was observed that the
overall experience of the participants with the father developed negatively. Accordingly, it is thought that this
situation may have a distinctive counterpart in the lives of gay individuals.. In this sense, it is recommended to
plan further research in order to better reveal the counterpart of the relationship with the father in childhood and
adolescence, and to understand how and to what extent it can be associated with gay identity.
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1. Giris
Cinsellik, insanlik tarihinin basindan itibaren {izerine konusulmus, yazilmig ve farkli
sekillerde yorumlanarak insanlar arasinda daima Onemini korumus konulardan biridir.
Freud’un (1953) cinselligi insan hayatinin merkezine koyan ve diger her seyi etkisi altina alan
yaklagiminin yani sira Foucault (1990) gibi diisiiniirler de cinselligin tarihi, mahrem alandan
giin yliziine ¢ikis1 ve politik sdylemlerle sekillenmesi iizerine caligsmalar ortaya koymustur.
Cinselligin bir parcast olarak cinsiyet konusu ise ge¢cmisten giliniimiize sekil degistirerek
cesitli isimlendirmeler ile karsimiza ¢ikmis, Ozellikle Amerika’da 1950’11 yillarda
orgiitlenmeye baslayan LGBT (Lezbiyen, Gey, Biseksiiel, Transeksiiel) hareketlerinin etkisi
ile hi¢ olmadig1 kadar giindemimize girerek bu konuda yeni tanimlama ve sdylemler ortaya

cikmasina sebep olmustur (Stein, 2012).

Yaygmm ve alisilagelmis anlamda kullanilan cinsiyet kavrami, biyolojik cinsiyet olarak
nitelendirilen ve kromozom sayisi ile hormonal farkliliklara dayanan kadin ve erkek
kategorilendirmesi ile karsimiza ¢ikmaktadir (Ngun, Ghahramani, Sanchez, Bocklandt ve
Vilain, 2011). Gecmisteki biyoloji temelli cinsiyet tanimlamalarina ilaveten toplumsal
cinsiyet ve cinsel yonelim kavramlar1 da tartismaya yeni pencereler agarak Oniimiize
sunulmustur. Padgug (1979), yaptig1 calismada, cinsellige dair kategorilerin politik ve kiiltiirel
atmosferden etkilenerek degisiklik gosterebilen, sonradan belirlenmis kategoriler oldugunu
one siirerken, homoseksiiellik ve heteroseksiielligin ge¢cmiste davranig bicimi olarak ele
alindigindan ve bu kavramlarin gergek anlamda kimlige doniismesinin aslinda 19. yiizyil
bulan bir siire¢ oldugundan bahseder. Padgug’a gére modern kapitalizm dncesi bir alt kimlik
olarak karsimiza g¢ikan bir homoseksiiel grup yoktur ancak homoseksiiel ve heteroseksiiel
iligkiler ya da diger bir deyisle escinsel davranig egilimi gosterenler vardir. Sosyolojik
baglamda ele alinan toplumsal cinsiyet (gender) kavrami ise biyolojik anlamdaki cinsiyetten
(sex) farkli olarak, toplumdaki bireylerin zaman i¢inde kazandigi sosyal, kiiltiirel ve
psikolojik kimlik olarak cinsiyeti ele alir. Bireyin bu cinsiyeti edinmedeki bireysel etkisi
kadar toplumun ve diger kurumlarin da cinsiyet edinme ve sergileme siirecinde etkisi oldugu
One siiriilmektedir (West ve Zimmerman, 1987). Cinsel yonelim kavrami ise Amerikan
Psikoloji Dernegi tarafindan ifade edildigi sekliyle biyolojik cinsiyet ve toplumsal cinsiyetten
farkli olarak bireyin erkege, kadina ya da ikisine birden duydugu duygusal, romantik ve cinsel

arzuyu ifade etmektedir (APA, 2012).
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Homoseksiiellik, en basit tanimiyla ayn cinsiyete sahip insanlar arasindaki cinsel iligkilerdir
(Cardoso, 2010). Bu grubun bir alt kategorisi olan geylik, erkek bireylerin diger erkek
bireylere ilgi duydugu homoseksiiel iliski bigimini temsil etmektedir. Bu baglamda geylik,
alisilagelmis cinsel yonelim olarak karsi cinse arzu duyan heteroseksiiel grubun disinda, kendi
hemcinsine kars ilgi, arzu ve ask ihtiyaci duyan erkekler ig¢in kullanilan bir tanimlamadir.

(LeVay, 2017)

Troiden (1989) insanlarin her seyi 6grendigi gibi cinselligi de 6grendigi, biyolojik gergeklerin
yaninda sonradan Ogrenilenlerin de cinsellii sekillendirdigini iddia etmektedir. Ayni
calismanin devaminda hangi objelerin cinsellikle iliskilendirildigi, erkek ve kadinin
cinsellikten beklentisi ve doyum seklinin yani sira; bunlarin kiiltiire, zamana ve farkl
baglamlara gore degisiklik gosterebilecegini, kisinin kendisini homoseksiiel ya da
heteroseksiiel olarak tanimlamasinin da sonradan Ogrenilerek insa edilebilecegini ifade
etmektedir. Dolayisiyla ona gore homoseksiiel kimlik, 6z benlik (self-identity) olarak ilk basta
disaridakilerin belli davranis ve durumlari homoseksiiel olarak tanimlamasi sonucu bireyin
kendini homoseksiiel olarak tanimlamasiyla (perceived) olusan bir kimlik iken sonrasinda, bu
durumu kabullenip deklare ederek sunulmus (presented) kimlik olarak karsimiza g¢ikartmasi
ile daha fazla gerceklik kazanmaktadir. Aslinda Troiden, siire¢ icinde belli duygu ve
davraniglar1 homoseksiiel olarak tanimlayan bireylerin, sonrasinda bu sonradan insa edilmis
duygular paylasan grupla ortak noktalari gorerek ve birtakim farkliliklar1 yok sayarak bu
grupla aidiyet kurma ve iiyesi olma seklinde gelisen bir homoseksiiel kimlik kazanma teorisi
one siirmektedir. Plummer (1981) ise escinsel iligkilerin tarih boyunca var oldugunu ancak

escinsel kimligin 20. yiizyilin bir icad1 oldugunu 6ne stirmektedir.

Homoseksiiel ve biseksiiel bireylerin yasadigi; kendinin farkina varma, kabullenme, aile ve
cevreyle paylasma ve kimligini benimseme gibi basamaklarla devam eden siireg, literatiirde
acilma (coming out) olarak adlandirilmakta ve bu siireg, kisiden kigiye degisiklik
gostermektedir. Kisi, agilma Oncesi ve sonrasi siiregleri adim adim deneyimleyebilecegi gibi,
aileye acilma ya da kimligi kabullenmeyerek kimligi reddetme gibi tepkilerle siireci farkli
bicimlerde de deneyimleyebilmektedir. Ne sekilde degiskenlik gosterirse gostersin, agilma
stireci bu bireylerin hayatinda merkeze oturan, 6ncesindeki aile iligkilerinden etkilendigi gibi
acilma sonucu aile iliskilerini de dogrudan etkileyen ve ailenin tepkisine gore bireyin ruh
sagligimi belirleyebilen kritik bir siirectir (Bregman, Malik, Page, Makynen ve Lindahle
2013). Ailelerin verdikleri tepkilere ve bunlarin sonuglarina odaklanan ¢aligmalar, bu siirecin
LGBT bireylerin hayatlar1 iizerindeki etkisini anlamaya c¢aligmistir (Ryan, Legate ve
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Weinstein, 2015). Ailenin verdigi pozitif tepki ya da kabullenme, LGBT bireylerde 6zgiiven,
ayrimciliga direnme ve disarda karsilasabilecekleri zorluklara kars1 miicadele giicli saglarken;
aileden gelen negatif tepkiler ise bireyler iizerinde depresyon, intihar fikri ve diger mental
rahatsizliklarin yasanma ihtimalini arttirmaktadir (King, Semlyen, Tai, Killaspy, Osborn,
Popelyuk ve Nazareth, 2008). Agilma siireci genelde anne tarafindan daha olumlu
karsilanmakta iken babayla iliskilerde fiziksel ve psikolojik siddetten pozitif kabule kadar
degisik tepkilerle karsilagilmaktadir (Cramer ve Roach, 1988). Baba ve gey bireyin iligkisinin
gey bireyin hayatinda onemli bir etkiye sahip olmasi nedeniyle, literatiir gey bireylerin
babalarina yonelik yapilan klinik ve diger bazi ¢aligmalara ayrica yer vermistir. Gey bireyler
icin aile arasinda oOzellikle baba figiirii cinsellik ve maskiilenlik baglaminda daha farkli bir
yere oturmakta ve bu bireylerde baba-ogul iliskisi agisindan farkli bir ebeveynlik tecriibesi
yasanmaktadir (Horn ve Wong, 2014). Bu sebeple literatiir, gey bireyler ile babalar1 arasinda
anneye kiyasla daha uzak olan mesafeyi (Livingston ve Fourie, 2016) anlamlandirarak
yorumlamaya c¢aligmistir. Uluslararasi raporlar, homoseksiieller arasinda intihar ve mental
saglik problemleri yaganma riskinin daha sik oldugundan ve 6nlem alinmasi gerektiginden
bahsetmektedir (King ve ark., 2008). McAndrew ve Warne’nin (2010) caligmasi sorunlarin
odagina, baba-ogul iligkisi, yalmzhik ve dislanmishk, iki farkli hayat siirme, suc ve

cezalandirma gibi temalar yerlestirmistir (McAndrew ve Warne, 2010).

Bu aragtirmada, gey bireylerin babalartyla iligkilerini ¢ocukluktan acilma siireci sonrasina
kadar gegen siirecte, psikososyal dinamikler baglaminda anlamay1r ve agiklamayi
hedeflemektedir. Bireyin {izerinde psikolojik, fizyolojik, ruh ve beden saglig: acisindan etkili
olan aile iligkileri, cinsel azinlik olarak isimlendirilen gey bireylerdeki etkisi iizerinden
detaylica incelenerek gey bireylerin baba-ogul iligkisi anlagilmaya caligilmistir. Bu sayede
literatiirde pek fazla yer almayan yoniiyle, gey bireyin géziinden babaya ve babaliga iligkin
bir degerlendirme yapilmasi hedeflenmistir. Mevcut sinirlt literatiir g6z oniine alindiinda bu
calisma, Tiirkiye 6zelinde gey bireylerin babalariyla olan tecriibesine yakindan bakan ncii bir

arastirma olarak konuyla ilgili ileri arastirmalara yon verecek bir potansiyel icermektedir.
2. Yontem

Nitel arastirma yontemi ¢att kavram olarak ele alindiginda aragtirma deseni olarak
fenomenoloji(olgubilim) tercih edilmistir. Bunun sebeplerinin basinda, giinliik yasantimizda
karsimiza ¢ikan deneyimler, olaylar ve algilar farkinda olsak da derinlemesine incelemeye ve

ayrintili bilgi sahibi olmadigimiz alanlara odaklanarak bu kavramlari arastirmaya uygun bir
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zemin saglamasi gelmektedir. Fenomenolojinin baslica veri toplama araci gorligmelerdir.
Kavram ve olgulara iliskin deneyim ve anlamlarin ortaya ¢ikmasinda faydalanilan goriigme
metodu, arastirmacilara gereken esnekligi ve etkilesime dayali derinlemesine goriismelere
imkan saglamaktadir (Yildirrm, 2016). Yine fenomenolojik arastirmalar, bir olguyu
incelerken olgunun kendisine ve bu olguyu tecriibe edenlere odaklandigi igin arastirma,

dogrudan gey bireylerle yapilan goriismelere dayanmaktadir.
2.1.Calisma grubu

Bu arastirmada calisma grubunu 18 yas iistii, 9 gey birey olusturmaktadir. Kartopu yontem ile
katilimeilarin tiimiine sosyal medya tizerinden ulagilmistir. Nitel arastirmalarda yaygin olarak
kullanilan amacli 6rneklem segimi, kiigiik bir grubu kapsamakla beraber veri derinligine
odaklanmasi acisindan tercih edilmistir (Baltaci, 2018). Sosyal medyada acik ya da anonim
hesaplarda gey oldugu ima ya da ifade eden, bu dogrultuda paylasimlar yapan 150 kisiye
aragtirmayla ilgili davet mesaj1 atilmis, 30 kisiden olumlu-olumsuz geri doniis mesaj1 alinmis
ancak sadece 12 kisi pozitif doniis saglamistir. Bu kigilerden 3 katilimci ise sonradan fikrini
degistirmis ve arastirma 9 kisi ile gerceklestirilerek tamamlanmistir. Katilimc1 bilgilerine

iliskin tablo asagidaki gibidir:

Tablo 1: Katilimer Bilgileri

Katihmer | Cinsiyet | Yas | Is/okul Anne-
Baba
Durumu
K1 Erkek 23 | Calisan Ayri
Ogrenci
K2 Erkek 25 | Calisan Ayri
K3 Erkek 40 | Calisan | Birlikte
K4 Erkek 22 | Calisan | Birlikte
Ogrenci
K5 Erkek 20 | Calisan | Birlikte
Ogrenci
K6 Erkek | 20 | Ogrenci | Birlikte
K7 Erkek | 32 | Ogrenci | Birlikte
K8 Erkek 38 | Calisan Ayri
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K9 Erkek | 21 | Ogrenci | Birlikte

2.2. Veri toplama ve analizi
Fiziksel imkanlarin kisitliligi nedeniyle farkli mekanlarda bulunan katilimcilarla yapilan
goriigmeler 10 Kasim 2022 — 11 Aralik 2022 tarihleri arasinda, internet ortaminda video
goriisme ile yapilmis olup goriisme siiresince ses kayitlar1 bilgisayar ortaminda
kaydedilmistir. Sonrasinda bu goriismelerin desifre edilerek yaziya gegirilmesi ile goriismeler
iizerinde analiz yapilmistir. Miilakat formunda yer alan yar1 yapilandirilmis arastirma sorulari
ilgili literatiirden faydalanilarak olusturulmus olup arastirma ekibi diginda bir uzman goriisii
ile desteklenerek son halini almistir. Nitel ¢alismanin dogasi1 geregi acgik uclu, kronolojik
olarak takibi kolay ve aragtirma odagiyla ilgili olacak sekilde hazirlanan arastirma sorularina,
kimi goriismelerde akisa gore anlik yeni sorular eklenerek miilakatlar detaylandirilmistir.
Yazili hale getirilen goriigme dosyalari Atlas.ti programinda tematik olarak kodlanmus,
betimsel analize uygun olarak yorumlanmis ve son okuyucuya sunulacak tema ve alt temalar
belirlenmigtir. Nicel caligmalardan farkli olarak nitel caligmalar, elde edilen bilgilerin
tamamii kullanmaya imkan vermez ve bu nedenle belli bir ayiklama siirecine tabi tutulur
(Guest, MacQuenn ve Namey, 2012). Bu dogrultuda tekrar eden verilerin ortaya ¢ikarilmasi,
belli ana temalar etrafinda bulgularin diizenlenmesi ve yeniden yapilandirilmasi 6nemlidir
(Creswell, 2013). Calismamizda tim desifrelerden metinde kullanilacak alintilarin
belirlenmesine degin olan siiregte, bu ayiklama islemi titizlikle yapilmistir. Ortaya g¢ikan
temalar, katihmcilarin kendi ifadeleriyle giiclendirilerek detaylandirilmis ve son okuyucuya
sunulmustur. Arastirma, toplumdaki bir cinsel azinligi igermesi nedeniyle gizlilik ve
hassasiyet icerisinde yiiriitiilmiistiir. Calismanin etik kurul onayr Istanbul Universitesi

Cerrahpasa Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu’nun 2022/349 sayil1 yazisiyla saglanmistir.
2.3. Kisithliklar

Nitel arastirma yontemlerinin genel kisithligi olarak katilimer sayisinin zaman ve biitge
nedeniyle belli sayida katilimer ile kisitli kalmasi, goriisme yapilanlarin ait olduklari grubun
tam anlamiyla temsil edilmemesine neden olmaktadir. Diger yandan, katilimer sayis1 ne kadar
artarsa artsin, arastirilan olgunun her kiside farklh tecriibe edilmesi, katilimcilarin bireysel ve
cevresel faktorlerinin farkli olmasi nedeniyle her zaman geneli tam anlamiyla temsil etmekte
siirli kalacaktir. Yine de bireyden yola ¢ikarak genele yaklasmaya ve bir olguya dair daha

detayli bilgi edinmeye yonelik arastirmalar, mevcut calismalarda yeterince deginilmeyen
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alanlara deginerek kendisinden sonraki ileri galigmalara yol agmasi agisindan son derece

Onemli bir yere oturmaktadir.

Arastirmanin diger bir kisitlihigi, aragtirma 6zelinde odaklanilan gey bireyler ve babalariyla
olan iligkilerini anlamada, Tiirkiye genelinde baba-ogul iliskisine dair yapilmis ¢alismalarin
yetersizligi nedeniyle baska gruplarla kiyaslama acisindan dezavantajli bir durumda
olmasidir. Bagka bir diger kisitlilik ise, ¢ok sayida gey bireye ulasilmasina ragmen cesitli
kaygilarla ya da Ozel sebeplerle ulasilan kisilerin calismaya katilmayi istememeleridir.
Calismay1 kabul eden katilimcilar da benzer sekilde cevrelerine sorabileceklerini ancak
babalar1 ile ilgili olumsuz tecribe ya da zayif iligkileri nedeniyle katilmay1 tercih
etmeyeceklerini belirtmiglerdir. Bu nedenle arastirmada verilerin ¢esitliligi agisindan dogal bir

smirliligm olustugunu sdéylemek miimkiindiir.
3. Bulgular

Calisma, katilimcilarin hayatlarina biitiinsel bir yaklasimla bakarak onlarin erken ¢ocukluk
donemi anlatilariyla baglayip giiniimiize kadar yasadiklar1 tecriibeleri, hissettikleri duygular
ve karsilastiklart olaylart onlarin dilinden ele almaktadir. Bu dogrultuda kronolojik olarak
degerlendirilen erken ¢ocukluk donemi, cinsel farkindalik olusmamasi nedeniyle kesif 6ncesi
donem olarak ele alinmistir. Cinsel farkindaliklarin ortaya ciktig1 ergenlik donemi ve bazi
katilimeilarin gevresine agilmasi ile devam eden siireg, kesif donemi ve sonrasi olarak ayr1 bir
baslikta ele alinarak incelenmistir. Calismanin odak noktasini olugturan “Baba-Ogul” iliskisi
ise babaya kars1 hissedilen duygular, babadan beklenen beklentiler, babaya dair sahip olunan

keskeler, babanin oglundan beklentileri gibi farkl: alt temalarla detaylica incelenmistir.

Kegsif Oncesi Dénem

Kesif Donemi, Cinsellik ve A¢ilma I

Baba Profili
Baba-Ogul iligkisi

Babaya Karg1
Babaya Dair: Hissedilen Duygular
Duygu, Diisiince ve
Deneyimler Babadan Beklentiler

Babanin Oguldan
Beklentileri

Babaya Dair Keskeler
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3.1.Kesif 6ncesi donem

Katilimeilar, kendi ¢ocukluklarma dair bilgi verirken one c¢ikan ifadelerinde genellikle

kendilerini sessiz, sakin, asosyal ya da kendi halinde yalniz bir ¢ocuk olarak belirtmislerdir.

Sekil 1: Katilimcilar Nasil Bir Cocuktu?

“K2, Hep sessiz sakindim, yani genel olarak sessiz sakin bir karakterim vardi. Yani
toplumdan genel olarak biraz daha asosyal bir cocuk olarak yasiyordum. Insanlar kendileri
benimle diyaloga gecmeye calistigimda biraz daha iletisime gecebiliyordum. Arkadas

edinmesi daha zor bir cocuktum.”

“K9, Ama genel olarak hayatim boyunca béyle bir insan oldugum i¢in sessiz bir insan oldum.
Arkadas bulmakta ¢ok zorlanmistim. Yani okul hayatim boyunca sanirim yalmiz bir ¢ocuk

oldugumu séyleyebilirim. Ozellikle ortaokul altidan sonra bayagi bir yalmzlik siireci

basladi.”

“K3, Yani ben hani hatirladigim kadariyla hep béyle ¢ok sessiz, sakin bir cocuktum. Iste krege
gittigim zaman da hatirliyorum bir koseye ¢ekilir, tek basima oynardim. Biiyiidiikce yani bu

>

sessiz sakin olma hali bilmiyorum bana belki de biraz dezavantaj da getirdi beraberinde.’

Bu sessizlik ve kendi halindelik durumu, aile iliskilerinde de etkili olmus ve katilimcilarin
kendi ifadeleriyle aile i¢inde arada kaynamislik, gériinmez olma, fark edilmeme durumunu da

ortaya ¢ikarmistir.

“K3, Tabii bir basar kriteri degil bence. Tesekkiir takdir almak, herkese veriliyor da.

Derslerim fena degildi. Hani bilmiyorum bunlar ne kadar konusuluyordu. Yani ben béyle
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seyin ¢ok konusuldugunu hatirlamiyorum. Bir giiniin nasil gegti? Bugiin okulda ne yaptin?

>

Hayat nasil gidiyor? Boyle seylerin konusuldugu bir aile ortami hatirlamiyorum.’

“K2, Uvey babamin annemi aldatmasi, annemin evde ¢ok bulunmamasi yani tam aslinda
kendi figiirlerini yasamadiklari i¢in aslinda beni de arada bir yerde kaynatmis

>

oluyorlardi...aile icerisinde ¢ok goriiniirliigiim yoktu o donem.’

Katilimeilarin ¢ocukluk dénemlerine iliskin hal ve tavirlarinda, ilgi alanlarinda, oynadiklar
oyunlar ve sosyal ¢evreleriyle ilgili anlatilarinda gesitlilik fark edilmistir. Bu a¢idan ¢ocukluk
donemlerinde, beklenen akran pratiklerine uyumlu hareket edildigini belirtilen anlatilarin yam
sira cinsiyetine uyumlu olmayan oyunlar oynayan ve bu nedenle sozlii hakaretlere maruz

kaldigini ifade eden sdylemler de tespit edilmistir.

“K6, Sey degildim bu arada ben arabalarla oynamam, bebeklerle oynarim gibi de degildim.
Arabalarla da oynardim. Bebeklerle de oynardim ama ¢ok fazla oyuncakla oynamazdim. Onu
hatirliyorum. Bu arada ben futbol severdim yani. Onlar boyle davrandigi i¢in futboldan

’

uzaklastim o okul doneminde. Yoksa kiigiikken falan da sokakta top oynardim ve severdim.’

“K4, Hala da mesela aktif futbol hayatim var, futbol oynuyorum. Hep erkek oyunlari
oynadim. Sadece séyle kiz oyunlari oynayinca da bir problem gérmiiyordum ekstradan. Hani
arkadaslarimla ¢ok giizel futbol oynuyordum hani eglenerek. Ama hani gidip kiz

arkadagslarimla bir evcilik oynamak da hosuma gidiyordu.”

“K2, Cocuklugumda hi¢chir zaman futbol sevmedim. Hi¢bir zaman basketbol sevmedim.
Hic¢bir zaman bu tarz oyunlari sevmekten ziyade daha c¢ok kiz oyunlarini sevmis bir

karakterim. Yani onlarin kiz oyunlart olarak nitelendirdigi oyunlart.”

Bu noktada tiim katilimcilarin ortak noktada bulustugu “akran zorbalig1” tecriibesi, ozellikle
kisinin kendini heniliz kesfetmedigi ve hayatinda ilk kez g¢evresinden “ibne” ve “top” gibi
kavramlarla karsilagmasi sonrasinda bunun {stiine diiserek irdelemesi ayri 6nem arz

etmektedir.

“K2, Ileriki donemlerde zaten daha ¢ok sag seklim, givim tarzim vesaire daha insanlardan
farkl oldugu icin hakaret de almaya baglamistim...Bundan dolayr sey daha ¢ok ibne sifati
yakistirtlhiyordu. Daha sonradan iste bu yani normalde kendi cinsel kimligimi 10 yasindan

>

sonraki donemde tamamen algilamaya baslamigtim.’

“K1, iste mahalledeki bazi birkag kisi ve okuldaki akranlarimdan bu zorbaliklar: yastyordum

iste top diyorlardi bana, iste nonos diyorlardi...Iste ben ¢ogu zaman sey diye diigiiniiyorum
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mesela igte o 6grencilerin, sonra mahalledeki ¢ocuklarin, babamin bana bu sekilde laflar
yakistirmastyla beraber belki de ben birazcik daha kendimi kesfetme siirecinde hani buraya
belki kendimi kesfetme siirecinde aslinda belki de kesfetmemem gereken bir yer kegfetmis
olabilivim.... Hani ¢iinkii top diyor, kiz diyor nonos diyor. Ve bunlar ne anlama geliyor? Ne
anlama geldigini de bilmiyorum o sirada bunlarin ne anlama geldigini. Belki de boyle bir
kesifte bulundum bilmiyorum ve belki de birazcik itildim escinsel olmaya. Kendimi bu sekilde

kesfetmig olabilirim.”

“K6, Bu arada ben 1 ve 2. sinifta samirim bir tik daha feminendim. Halim, tavrim. Yani o
yiizden bu kadar bilingli bir sekilde top diyorlardi belki onlarin gordiigii. Ailelerinden boyle
duymuslar ya da bu tabirleri égrenmigler. Top diyorlard:.. llkokuldaki fiziksel ve sozlii
satasmalar, tacizlerden sonra ortaokulda daha sakindim. Cok geri plana c¢ektim kendimi.

Mesela bir etkinlik oluyordu, katiimak istiyordum ama katilmyyordum.”

“K5, Ben 9 iken bashyor bu sey sen kiz gibisin olay: falan. Devam ediyor 10 yasinda kadar.
Sonra 11 yasinda bir giin sey duyuyorum. Gay gibisin. Ya da gaysin. Anneme soruyorum anne
gay ne demek falan. Neyse. Ve o oyle siirekli boyle sey K5 gay, K5 kiz gibi, K5 soyle, K5
boyle. Sonra zamanla azaliyor tabii ki. Ciinkii ben artik onlara takmadigimi gostermeye

’

calisiyorum. Aslinda ¢ok yaraliyor beni.’

Akran zorbaligina ilaveten, dogrudan yakin ailelerinden katilimcilara yonelik zorbalik ve
erkekliklerine dair hakaretler de katilimcilarin bir kismimin dile getirdigi hususlardandir.
Katilimcilarm heniiz cinsellige dair bir fikirlerinin olugsmadig1 erken ¢ocukluk dénemlerinde

hafizalarina yer eden anilar, onlar tarafindan sikca dile getirilmistir.

“K6, annem bana siirekli sey derdi, tam kelimesine, bir tabir var onlarin Anadolu'da
kullandig:, sancinik derdi, nonog anlamina gelen...l;ste kiz misin, nonos musun, sancinik
kelimesi. Sancinik kelimesi asla ¢ikmiyor aklimdan. O sancinik kelimesini yani siirekli bunu
soylerlerdi. Buradan belki bu yaptiklarimdan bir sonu¢ ¢ikardiklart igin ben tabagimi

kaldirdigimda da sancinik misin, bulasik yikamak istedigimde de sancinitk misin derlerdi.”

“K1, (babasindan bahsederken) hani ikokulda bana boyle seyler soyliiyordu. Iste sen kizsin,
kiz K1 bilmem ne falan filan. Ben de ¢ok aglyyordum o oyle seyler séyleyince...Bu sey iste sen
kendini s**tiriyorsun, or*spusun. Iste tecaviize ugrayacaksin gibi ciimleler artik ortaokulda
falan basladi. llkokulda bana 6yle seyler séylemiyordu. llkokulda bana sey diyordu sanki sen

kizsin.
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3.2.Kesif donemi, cinsellik ve acilma

Kesif donemi, genellikle katilimcilari ergenlige gecis doneminde kendi bedenini tanima,
mastiirbasyon ve porno izleme pratikleri iizerinden baglamistir. Cogu katilimci ortaokul
doneminde porno izleme iizerinden aldiklarn hazzi kistas alarak escinsellere yonelik
pornolarda daha fazla tatmin yasamalari sebebiyle bdyle bir siipheye kapildiklarini ifade

etmistir.

“K3, Heterosekstiellere yonelik porno izlemeye baslamistim. Lisede internet gelmisti eve. Ben
de ¢ogu ergen gibi internete girip onu izliyordum, aslinda ¢ok acayip bir sey yapmiyordum.
Bir siire sonra hani fark ettim ki heteroseksiiellere yomelik iiretilen pornodan ziyade
escinsellere yonelik iiretilen porno filmler daha fazla ilgimi ¢ekiyor. Ama tabii bir yandan da
miithis utaniyorum bundan ve bunu hani ilk baslarda séyle yorumlamistim. Ben escinsel

>

degilim bu bir fantezi.’

“K2, Kendini kesfedis donemi basliyor. Sende bir sey oluyor mu, sende bir seyler geliyor mu
vesaire falan filan tarzinda ciinkii daha yeni anliyorsunuz seks ne demek cinsel organ ne
demek falan filan tamamen. O dénemlerden sonraki dénemde ben aslinda zaten heteroseksiiel
pornodan hoslanmadigimi kendime daha ¢ok ben de herhangi bir sey yaratmadigin
algilamaya baslamistim. Escinsel pornolarin bende daha diirtii yarattigina kesfetmeye

>

baslanmistim.’

“K6, arkadaslarimla 8. Swftayken ve onlarla konusurken tabii ki yavas yavas cinsel
yonlerimizi fark etmeye baslyoruz ve birbirimizle paylasiyoruz. Cinsel icerikli izledigimiz
seyleri, mastiirbasyonu, sunu bunu konusurken...Dedim ki nasil falan onlardan 6grendim,
anlamaya c¢alistim ve evde denemek istedim. Ama hetero pornolarda herhangi bir sey
uyanmadi, yine yapamiyorum zannettim. Bu arada iste 6-7. sinifia da belki denedim, 7. sinifta
falan. Ve hi¢bir sey olmuyordu. Cinsel olarak mastiirbasyon yapamiyordum, izledigimden bir
zevk almiyordum... Sonrasinda iste aragstirmaya basladim. Escinselligi falan gérmeye
basladim internetten. Ama boyle ¢ok gizli. Bilgisayar ortakti evde ve ondan bakiyorum falan
boyle. Sonrasinda escinsel pornolarin oldugunu égrendim. Onlara baktim gercekten beni

tatmin eden seyler oldugunu farkettim.”

Kendini kesif siirecinde katilimcilarin ¢ogu asamali olarak once siiphe sonrasinda arastirma,
miicadele ve reddetme ile kabullenme evresine gecmistir. Kabullenme evresi genelde lisenin
sonuna dogru ya da {iniversite donemine tekabiil etmektedir. Buna paralel olarak ilk escinsel

iligki tecriibesi de genellikle iiniversite donemine denk diismektedir. Katilimcilardan ¢ogu
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escinsel iliskileri oncesi kiz arkadaslariyla duygusal ya da cinsel iliski yasamis, yalmiz iki

katilimci ise sadece escinsel iliskilerle cinsel hayatina baglamistir.

“K2, 13 yasindan sonra iste 14 yasinda 15 yasindayken ilk cinsel iliskim oldu. Bakicinin
ogluydu... O benden 3 yas falan biiyiiktii, 17 yasinda falan...Yani yonlendirme gibi seylerle
beraber ilerleyen bir sey oldu ashnda. Soyle bir masaj esnasinda suraya masaj yapar misin
bunu yapar misin gibisinden ilerleyen bir siirecle beraber onun daha ¢ok kontroliinde bir
asamayla beraber ilerledi... Biz ikimiz ayni odada kalyyorduk zaten bakicinin ogluyla, ev 2+1
gibi bir yer, bir tarafta bakici yasiyor. Bakicimin ogluyla bense bir odada kaliyoruz, o
sekilde.”

“K4, Duygusal olarak hani séyle séyleyeyim, sevgililerim oldu ama hani onlara karsi bir
duygu besledigimi hi¢ hatirlamiyorum, hi¢ hissetmedim. Birkag kisi de oldu hani sadece bir
kisi de degil. Ama hi¢cbirine karst bir duygusal veya bir cinsel ¢ekim yoktu. Hani cinsellik
yasadim mi, evet yasadim. Ama zoraki diyelim, bir yakinlasma olduktan sonra mecbur
hissettigim igin yasadim. Yoksa iste bir cinsel istegim uyandi diye degil. Yanlis degilsem 15-

»»

16 yas civarinda kizlarla iliski yasamaya basladim birkag defa.

“K3, 24 yasinda ilk kez bir erkekle romantik bir iliski yasadim. O zaman artik zaten biiyiik
olciide kabullenme siirecimde de belli bir asamaya gecmistim artik. Ilk erkek arkadasimla

yasadim ilk cinsellik.”

Kabullenme sonrasi ongoriilen agilma siirecleri, katilimeilarin biiyiik kisminin ailesine
acilmay1 diisiinmedigi ancak ailenin tepkisinin belli 6l¢iide ongoriilebildigi bir siireci ifade

ederken, diger katilimcilar ailelerine agilmis ya da aileleri ¢esitli yollarla 6grenmistir.

“K3, Escinsel oldugumu fark etmis yani. Ogrenmemisler. Fark etmis. Yikilmistir yani. Zaten

baya iizgiindii. Baya mutsuz oldugundan eminim. Ama hani bir daha da sormadi.”

“K4, Sadece dedigim gibi benim bir kiiciik kardesim, belki bir giin acilirim ona. Onun disinda
biitiin ailem homofobik oldugu icin hep gizli kalacak.”

“K6, Annem ve babama agilmadim, ag¢ilmayr da diigiinmiiyorum. Su an durumumu bilen

’

amcam, halam, ablam annemle babama séylememi istemiyorlar zaten.’

Katilimeilar, gegmis aile tecriibelerinin ¢esitli yonlerle bugiinkii hayatlarina yansidigini;
bugiinkii iligkilerinde bu tecriibelerin etkileri oldugunu ifade etmislerdir. Bu anlamda ilgi
¢ekici anlatilarin birinde katilimcilardan K4, babasindan duyamadigi ilgi ve sevgiyi gey

iliskilerinde aradigim1 ve bu nedenle genellikle kendinden yasga biiyiik erkeklerden
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hoslandigim1 ifade etmistir. Yine K3 geg¢mis donemde ailesinin ilgisiz tavirlarina karsin
bugiinki iliskilerinde fark edilme, deger gérme ve buna bagh olarak 6zgiiven hissini yagama
durumunu One c¢ikarmistir. Katilimcilardan K2 ise aile iiyelerinin kendisine yonelik
yerlestirdigi terk edilme korkusunu uzun dénem yasadigini ve bugiinkii sosyal iliskilerinde

dahi terk edilmeye iligkin kaygisinin canli oldugunu ifade etmistir.

“K4, bir eksiklik yasadiginizda ozellikle babanizdan veya annenizden bunu disarida
karsilamak istiyorsunuz zaten. Ben bunu kendimde cok yasiyorum. Ornegin ben babamin
bana karsi olan manevi sevgisini hi¢ hissettirmedi. Ben bunu baska adamlarda
arayabiliyorum zaten. Ya da baskasi bana dyle yaklastiginda hosuma gidiyor. Kendimi
degerli hissettiriyor. Su an bir iliskiden ¢ok etkilendigim seylerden biri diyebilirim. Zaten
soyle ben kendi yas ¢ercevemden hoslanan biri degilim. Benden minimum 3-4 yas biiyiik olan
kisilere karsi bir hosnutluk oluyor. Béyle de hani benden yasga biiyiik birinin ilgi gostermesi,
beni sevip sarp kollamast hosuma gidiyor. Babamin yapmadigi seyleri yapmasi beni ¢ok

1

etkileyen, en etkileyen seylerden biri hatta.’

“K3, Yani sessiz sakin bence hala d&yle biriyim ama bir ozgiiven geldi tabii bana...Bu
olumlanma siireci, bu takdir gorme siiveci tabii ¢ok giizel bir duygu. Yani bunu hig
yasamanugsin, ailende gormemissin, ¢evrende gormemigsin. Ama birden icinde bulundugun
ortamda senin bu goriiniirliigiin ve aktifligin ¢ok takdir gériiyor...Bu tabii ¢ok miithis bir
duygu yani. Hem tatmin eden, manevi olarak tatmin eden bir sey hem de basart duygusu

yaratan bir sey.”

“K2, Soyle 2 ay sonra misal annemle babam geldi, alacagiz oglum seni merak etme goyle
boyle falan filan. Ama o donemler daha sey béyle terk edilmis bir hissiyat vardi. Ondan sonra
o evde yalniz kaldigim donemlerde de séyle oldu, daha terk ediliyormug gibi hissettim. Yani o
terk edilme hissini daha sonradan sey yaptim, daha notrledim. Yas gelistikce vesaire falan
filan aslinda terk edilmiyorum. Aslinda bir yere gidiyor ve geliyor psikolojisinde oldum ama o
donemki o yani ilk basta 6 aya yakin bagka bir bakici evinde birakilip daha nadir géziikme
durumu vesaire falan filan daha bende sey terk edilme korkusu psikolojisi yerlestirdi. Genel
olarak arkadagslarimin vesaire de ondan dolay: seyi yapiyorum. Istanbuldayim, daha ¢ok var.
Yani ben bunlari zaten zor ediniyorum. Belki onlarda beni bir giin terk eder. Belki insanlar da

beni bir giin terk edecek psikolojisini daha ¢ok kafama yerlestim.”
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3.3.Babaya dair: duygu, diisiince ve deneyimler

Bu tema altindaki veriler “Baba Profili”, “Baba-Ogul Iliskisi”, “Babaya Karsi Hissedilen

>

Duygular”, “Babadan Beklentiler”, “Babamin Oglundan Beklentileri” ve “Babaya Dair

Keskeler” olmak tlizere 6 alt temada derlenmistir.
3.3.1. Baba profili

Katilimcilarin  ¢ogu, babalarint otoriter, sert mizaca sahip ve aile icinde karar verici
pozisyonda olarak tanimlamistir. Genel olarak aile i¢i iligkilerde babalarin diger aile tiyelerine
yonelik baskin karakterinin etkisi goriilmekle birlikte babalar, mecburi olmadig: siirece iligki

kurulmak istenmeyen birisi olarak resmedilmistir.

Sekil 2: One Cikan Baba Profilleri

iddet gosteren  11QJISIZ
otoriter

“K3, Yani soyle otoriter yani kararlart o alir. Mesela biz tasindik. Eski evimizi babam bu
esyalar burada kalsin, ben bu evi esyayla kiraya vereyim. Yeni eve, yeni esya aldi. Ya adim
gibi eminim bir kigi bir seyi bile, bir perdenin rengini, bir koltugunun rengini bile anneme
sormamustir. Dedi mimarim ben zevkliyim, bu islerden anlarim seyinde, kafasinda. Hani oyle

yani sormazdi yani goriigiinii, sen ne diistiniiyorsun, sen ne istersin.”

“K4, Yani goyle hani babamin sert bir mizaci var genel olarak. Ama bunu bize nadiren
yansitir. Genelde sey olur, evde ¢ok muhabbet olmaz babam ile zorunlu olmadig
stirece...Babam da biraz daha ateerkil hani herkes benim dedigimi yapacak, benim lafimdan

ctkmayacak.”

“K2, Sadece iivey babam daha ¢abuk sinirlenebilen bir karakterdi. Bunun olumsuzlugu bir tik
vardr benim tizerimde ¢iinkii hasta oldugumda ne yapacagini bilemedigi icin misal kendi

>

kendine sinirlenip bu sefer benim tizerime biraz daha o siniri yansittigi donemler oldu.’

Katilimcilarim ifadelerinde ortaya ¢ikan 6nemli bir diger boyut ise, baz1 babalarm alkol,

sigara, oyun, televizyon ya da kumar gibi bagimliliklarmin olmasidir.
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“Kl, Bilgisayar bagimlisiydi. Gece giindiiz bilgisayarda takilyyordu. Yani soyleydi mesela
onun yasam tarzi. Iste saat sabah dokuzda okula gidiyor. Aksam beste okuldan geri déniiyor.
Iste tam giin ¢alisiyor. Daha sonra aksam beste uyuyor, béyle kisa bir vakit uyuyor. Daha
sonra atiyorum 9-10 gibi uyaniyor besten sonra. Dokuzdan sonra iste bir sonraki dokuza
kadar bilgisayarmm basinda. Hi. Sonra da okula gidiyor. Iste égretmenlik yapmaya devam
ediyor. Hem bilgisayar bagimlistydi.”

“K2, Sekizinci yasinda annem daha ¢ok calisip iivey babama bakmaya baslyor. Uvey babam
daha ¢ok kumar o su bununla ugrasiyor o donemler... babam da goyle. Belli saat
araliklarinda adam yok neredeyse, yani saat sekizden sonra kumar o su bu derken

’

yok...Normalde alkolik bir adam.:Alkol var, onun diginda annemi aldattigi safhalar oldu.’
“K35, iPad'i vardi. Tabletinde oynard: oyle. Aynen veya evden ¢ikardi giderdi.”

One ¢ikan noktalardan bir digeri katilimeilarin gesitli sebeplerle babalari tarafindan psikolojik
ve fiziksel siddete maruz birakilmasidir. Bu noktada dikkat ¢eken hususlardan birisi, siddet
uygulayicisi olan babanin aile igindeki sert ve otoriter profilinin aksine disarda sevilen ve

itibar goren kibar bir profil olarak karsimiza ¢ikmasi olmustur.

“K1, Babam otoriter bir insan. Hani belki meslegi geregi de biraz bu yéne evrilmis birazcik.
Boyle hatta disaridan da ¢ok sevilen, saygr duyulan bir insandi o zamanlar ..., babam, anneme
siddet uyguluyordu. Bana da uyguluyordu. Ablalarima da uyguluyordu yani boyle kotii bir

aile yapisi vardi yani gergekten.”

“K1, Bir tane salata yapmistim. Boyle hani salata yapabilir insan degil mi? Cok normal bir
eylem. Salata yapmistim. Sonra da iste getirmistim babamin, babama getirmisti. Babam o sira
bilgisayar basindaydi. Ondan sonra birden bana dondii ve dedi ki iste sen nasil salata
yaparsin dedi. Sana beni baya bir dovmeye basladi. Hani baya kétii dovmiistii ya o zaman.
Yani o zaman 8-10 yas arasi olabilir. Cok ¢ok ilging dévmiistii. Ben hayatimda hi¢ dyle dayak

’

yememistim ger¢ekten. Baya fena dovmiistii 0.’

“K7, Babam otoriter, sinirlidir ama sadece ailesine karsi. Ama disariya karsi asir
sevecendir. Annem ¢ok yardimseverdir. Hani boyle kimsenin bir eksigi kalmasin kimse geride

>

kalmasin. Aman o kisiye de yardim edeyim bu kisiye de yardim edeyim diye.’

“K7, Psikolojik, fiziksel her anlamda siddet vard:r yani. Cocukluk donemimde ama bu 18-20
yasindan sonra bitti tamamen, yani siddet olay: bitti... Yani kemer cetvel bilumum aletler. Iste
normal dayak.”
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Baba profillerine iligkin 6ne ¢ikan son boyut ise babanin sadece katilimci tarafindan degil

ailenin diger tiyeleri tarafindan da sevilmeyen birisi olarak ifade edilmesi olmustur.

“K3, Ya ben liseye gidiyordum sanki. Diger ¢ocugunun bir tartismada ya baba ben seni
sevmiyorum dedigini duydum. O da ben de seni sevmiyorum demisti. Annem zaten iste 50
yildwr eviiler. 50 yil yani. Hani bir tiir boyle yani kadin bilmiyorum bak kiirek cezasi gibi
geliyor bana anneme, babamla evli olmak. Yani ben de ¢ok sevildigini diigiinmiiyorum. Ama

iste sey hayatta ve herkes belli bir sinirda ona iste saygi duyuyor.”

“K1, Ama gel gelelim ki aile i¢inde ger¢ekten ya ¢ok da sevilmeyen bir karakterdi. Maalesef.

’

Oyle iste.’
3.3.2. Baba-ogul iliskisi

Katilimcilar, babalariyla olan iliskilerini tanimlarken genellikle iletisimin olmadig1, mesafeli
ve donuk bir iliski bi¢imini ifade etmislerdir. Bu anlamda katilimcilar erken g¢ocukluk
doneminden itibaren beraber paylasimin olmadigi, evde ya da disarida birlikte bir seylerin
yapilmadigi aslinda pek de aktif olmayan bir iliski bigimi tanimlarken babalarina dair “keske”
climlelerinin i¢inde de bu eksikligin getirdigi babayla daha yakin bir baba-ogul iligkisine

sahip olma arzusu kendisini gostermektedir.

“K3, Telefonu kapatiyoruz, iyi giinler diyor. Iyi giinler. Haber mi sunuyorsun iyi giinler ...
Béyle bir donukluk, bir resmilik... Yani ha boyle baba mi olur? Ya benim iki tane oglum
olacak. Onlarla ¢ikarim, i¢meye ¢ikarum. Disart ¢ikarim onlarla ama daha kiiciik yasta
baslarim buna yani hani illa alkol almak gerekmez belki ama bir ¢ikartiruim onlart ya. Hani
ikisi iyi anlasamiyorsa onlarla ayri ayri, ne bileyim bir yani daha yakin davranirim diye

diistindiim. Bu yakinlik hi¢ olmadi.”

“K2, Belli saat araliklarinda adam yok neredeyse, yani saat sekizden sonra kumar o su bu
derken yok. Zaten geceleyin disarida oldugu icin sabahin da belli saatleri aslinda saat bire

’

kadar neredeyse o baba figiirii tamamen yok ortadan.’

“K6, Ikimiz bas basa babamla ¢ikmadik. Sadece 2 kere babamla birlikte is yerine gittim.
Onun disinda babamla beraber yaptigimiz bir sey de koy dernegimiz var. Oraya babamlar
hafta sonu oyun oynamaya giderler, okey iskambil falan. 3-4 kere, belki en fazla 5 kere
babamla bir yere gitmisizdir. Ikisi is yeri, iicii dernektir. Bas basa gittigimiz ama tabii orada

bas basa degiliz.”
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“K4, Dedigim gibi babam hani bizimle pek iletisim halinde olmuyordu genelde...Ya soyle
nasu diyeyim kendisi kalkip mesela bizle sohbet etmez bir problemimiz var mi yok mu hayat

nasu gidiyor diye pek sormaz.”

“Kl, Annemle ve ablamla yani gercekten aile yapisimi gordiim ama babamdan hic

gormedim.”

“K7, Ya benim oyle babamla hichir zaman iliskim olmadi. Hatta annem bana bebeklik
donemimi falan anlatiyor. Mesela ben uyurken annem yiiziimii oksadigi zaman hi¢ tepki
vermiyormusum. Ama babam ben uyurken yiiziime dokundugu zaman asiri bir tepki,
aglamaya baglhyorum. Direkt uykumdan uyaniyormusum. Ya benim ¢ok farklr bir durum. Onu
hala ben ¢ozmiis degilim. Su anda da mesela hichir bir baba ogulla iliskimiz yok

mesela...Hani seydi zaten ¢ok otoriter oldugu icin aramiz hep mesafeliydi.”
3.3.3. Babaya kars hissedilen duygular

Katilimeilarin ifadelerine gore, baba-ogul iliskileri ¢cocuklugun ilk dénemlerinde daha yakin
ve pozitif iken biliylime siiresince asamali bir kopus ve mesafe meydana gelmektedir. Bu
stirecte ilk cocukluk deneyimlerinde babaya yonelik olumlu duygular baskin iken babayla
iligkinin zayifladig1 siiregle birlikte babaya yonelen duygularda da olumsuz yonde bir

degisimin basladig1 ve bu yondeki duygularin iliskide yerlesik bir hal aldig1 anlagilmistir.

“K8, Iste babam cok biiyiik ben ¢ok kiiciigiim, o hep beni kucagina aliyor, omzuna ¢ikariyor,
burasinda gezdiriyor. Ben o anlarda boyle u¢mak, havalarda gezmek, etrafi ¢ok baska
perspektifle izlemek, tam diisecegim her zaman onun arkadan belimden tutmasi gibi
hatirladigim hisler var...Cok benzer bir mutluluk hissetmistim, benzer bir giivenme hissi.

’

Sonra bir daha uzun yillar babamla ilgili hi¢ oyle hissetmedim galiba.’

“K3, Ben ¢ocukken babamla daha yakindim. Iste mesela sunu hatirliyorum artik yok Burger
King gibi McDonalds bir sey vardi. Her hafta sonu bir giin babamla gidip hamburger
yerdik.... Babamla da daha ¢ok sey paylasabiliyorduk. Hafta sonu vakit gegiriyorduk dedigim
gibi. Iste beni babaanneme gétiiriirdii falan. Daha ¢ok benle vakit gegirmekten sanki

hoslaniyordu.”

“K5, Babamla ¢ok béyle sey anilarim yok benim gidip de sunu yaptik diyebilecegim. Cok
¢ocukken var. Gidip orada burada oynadigimiz falan. Ama bir dénem issiz oldugu bir donem

vardi. Ayni dénem o donemle ¢akisiyor.”
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Katilimcilarda ozellikle catigmalarin basladigi ergenlik donemi ve sonrasinda, ¢esitli
sebeplerle babaya karsi duyulan 6fke ve kizginligin arttig1 anlasilmaktadir. Bu nedenle geriye
doniik anlatilarinda travmatize anilara yogunlasan katilimcilar, babalariyla kopan iliskilerini

net sOylemlerle ifade etmektedirler.

“Kl, Ya hi¢ aklima gelmiyor ya babam. O yiizden sikinti yok. Su an hani hatta Twitter'dan
yaziyorum aa benim babam varmis evet. Hi¢ hatirlamiyorum yani hi¢ aklima hic

>

gelmiyor...Yani iste hi¢ boyle babalik gérmedigim icin ben oyle.’

“K7, Notr ya hani ¢ok asirt nefret de yok. Sevgi zaten yok. Yani ofke ister istemez oluyor. Ama

’

konusuna gore degisiyor. Yani degisken bir durum o. Konusuna gére degisen bir durum.’

“K8, Galiba gene 16'lar falan, oyle bir sey yani. Kasimin ortasini almistim. Bunu da gene,
travmatik bir sey olarak hatirliyyorum...Annem béyle korkung bir tepki gostermisti. Sonra
babam da gelip boyle kotii kotii bakip yiiziime tiikiirmiistii. Onu, onu. Ve boyle ¢ok kotii
utanmigtim. Yani boyle, icimden aym anda biitiin duygular yiikselmisti. Yani nefret ettim,

sinirlendim, utandim. Boyle garip bir andi yani, ¢ok garip bir andi.”

“K3, Hep dfke var benim babama karst hayatimda. Yani ben babami sevmiyorum diyebilivim
goniil rahatligiyla...Bir donem. Ger¢i hani yine su an hani oturup bir seyleri konusabiliyoruz
ama yani hayatim bu sonug¢ta babam yani atamam, satamam. O da evladywm, atamaz

satamaz. Ama sevgiye dayali yani benim icin sevgiye dayali bir iligki degil bu.”

“K2, O donemde 17 yasindaydim. Bu donemde soyle bir sey oldu zaten aksamleyin icki
masasi formatinda, babamin evindeyiz. Mafya babast beni baya baya tehdit etti...Bu o donem
bende de gercekten giizel bir yara agti. Ondan sonra ne anneme tamamen giivenebilecegim ne

de babama giivenebilecegimi anlamis oldum.”

Katilimcilardan 6zellikle babaya kars1 yogun negatif duygu besleyen ya da duygusal bir bagi
kalmamis 4 katilimciin ifadelerinde, babalarinin 6lmesi durumunda herhangi bir {iziintii
duymama, belki rahatlama ve hatta sevinme tepkisi, baba-ogul iligkileri a¢isindan énemli bir

bulgu sunmaktadir.

“K3, Ama babam odlse hayatimin en biiyiik rahatlamasini yasarim...Simdi bir ya artik onu
gormeyecegim. Simdi haftada bir iki giin ugruyorum. Oyle biraz havadan sudan konusmaya
calisiyorum. Bunun kendisi bile bazen bana izdirap veriyor yani aslinda bunu yapmak
istemiyorum... Onun bir daha bakislarint iizerimde hissetmeyecek olmam yeterince rahatlatict

’

zaten.’
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“K1, Ama babam élse bir sey fark etmez. Belki ablamlar iiziiliir diye dolayli olarak onlara
tiztiliiriim. Ablamlar ¢ok iiziiliir diye belki. Ama babam olse tiziilmem. Hatta mutlu olurum.
Ciinkii iste paras bize gelir. Iste arsalart bize gelir. Evi bize gelir. Annemle falan ablalarima

gelir. O yiizden mutlu olabilirim belki de.”

“K7, Samirim aglamam. Ik baslarda béyle bir garip olurum ama sonrasinda bir rahatlama
gelir diye diistindiim hep bu zamana kadar ama hani o ki o ger¢ek durumu yasamadan tabii ki

net bir sonug bilemiyorum ama su ana kadar diistincelerim hep bu yondeydi.”
3.34. Babadan beklentiler

Katilimer goriislerinden yola ¢ikildiginda babalara dair ortak elestiri babalarinin kendileriyle
iletisim kurmamasi olarak belirlenmis, babalardan beklentilerinde ise babalarinin kendilerine
sevgi ve ilgi gostermesi, onlarla sohbet etmesi ve kendileriyle daha ¢ok paylasim odakli bir

iliski kurmasi yoniinde bir egilim agiga ¢ikmustir.

“K6, Ben mesela sarilmayr ¢ok severim. Bu iletisimleri kuramadiginizda sadece sevgi
anlaminda degil, bir sohbet bile ¢cok onemli olabilir bence. Ve ihtiyag¢ duyuluyor. Babamin da
ayni sekilde gostermedigi sevgi bana da eksiklik olarak gelir. Ciinkii var olan bir insan var,

insan figiivii var. O sevgiye tabi ki ihtiya¢ duyuyorum.”

“K2, ...Ben orada zaten para kazaniyorum. Sen bir tane sigara alip bana 50 TL har¢lik
veriyorsun ama gelip bana gey diyorsun oglum kasini aldirtma, su saglarimi bi kestir, su
kiipeleri de ¢ikart...gelme daha iyi o zaman, yani ben zaten burada markette ¢aligtyorum.
Kendime para ¢ikartmaya ¢alistyorum belli bir miktar, sen bana gelip buraya 50 TL har¢lhk

verip tizerine iistliik benim hayatima karismaya ¢abaliyorsun.”

“K3, Ama hani bunlar bilmiyorum yani bir kigisel gelisim kursu da degil ki aile. Ailenin asil
esprisi duygusal destek, dayamisma iste. Cok tertipliydim, para biriktirmeyi ogrendim. Ya
bunu baska sekilde de edinirim bu becerileri. Veya edinmesem ne olurdu? Ama ben derdimi
anlatabiliyor muyum? Hayir. Bir sey paylasabiliyor muyum? Hayir. Hasbelkader hayatin bir

’

araya getirdigi dort kisi. Dort yabanct yani.’

“K4, Ya séyle en azindan haftada bir defa belki iki defa gercekten nasi oldugumu falan
merak etmesini isterdim. Bir baba sadece maddi olarak olmamali. Ne olursa olsun duygusal
ve manevi yaninda hissettirmeli...Ornegin ben babamin bana karsi olan manevi sevgisini hi¢

hissettirmedi. Ben bunu baska adamlarda arayabiliyorum zaten. Ya da baskasi bana oyle
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yaklastiginda hosuma gidiyor. Kendimi degerli hissettiriyor. Su an bir iligkiden c¢ok

>

etkilendigim seylerden biri diyebilirim.’
3.3.5. Babanin oglundan beklentileri

Katilimeilarin babalarindan beklentilerinin yaninda babalarinin da onlardan beklentileri 6ne
¢ikan temalardan biri olmustur. Bu anlamda babalarimin ideallerindeki ogul olmaya ve
babalarinin ogullarimi kendilerine benzetme arzusuna iliskin sdylemler dikkat ¢ekmektedir.
Kimi anlatilarda bu beklentileri karsilayamayacagimi hisseden katilimecilar babalarindan
uzaklastigin1 ifade ederken kimi zaman da karsilikli olarak birbirlerinin beklentilerini
kargilayamama sonucu iligkilerinde kopukluk yasandigini ve iligkinin mevcut diizeye

geldigini aktarmiglardir.

“«“

KS, ...Ama bu iste bir yerde dengeler kagmis, hem onlarin kendi iligkisindeki denge kacmis,
hem bu benim gay olmamla ilgili siiphelerle ilgili seylere maruz kalip ben bir set koymugsum,
kiismiistim ve herhalde sey hissetmisim, yani istenmiyor ya da begenilmeyen eviat, ogul falan
gibi bir iliski herhalde kodlamisim kafama ve uzaklasmisim ve biraz o noktadan sonra artik

hayatimda olmamaya baslamus.

“K2, Normalde hep istedigi sey kendi ¢evresine sokabilecegi kendisine benzer bir ¢ocuk
yetistirmekti. Biiyiime ¢aginda dahi boyle diistindii. Hatta diger ¢ocugu vardi normalde, ben
boyle 10 11 yasindayken bize gelmisti. Onu belki oyle yapabilirim diye diisiindii. Ondan
olmayacagint anlayinca bana daha ¢ok sey yapti. Kendinin bir kopyasini yetistirme projesi
seklinde. Sevdigi bir cocugu var bir ucunda ama bir tarafta da kendi kimliginden dolayr kendi
topluma yerlesiminden dolayr olusan daha sert maco bir adam bu kiside gay bir ¢ocugu

toplum ortasina ¢tkarmaya korkuyor.”

“K4, Acilirsam hayal krtkhigr yasayacagim diistintiyorum. Ciinkii séyle soylemek gerekirse
benim abim okumadi, ablalarim da okumadi. Okuyan tek en biiyiik ¢ocuguyum. O hayal
benim iizerime kurulmus. Sorumluluk bana yiiklenmis. Akrabalar arasinda da siirekli yok
Mehmet'in oglu K4 burada okuyor, béyle davraniyor diye siirekli olumlu seyler gittigi i¢in ¢ok
umutlu. Bu tarz bir sey duydugumda sanki. Nasil diyeyim? Sadece cinsel yonelimim olarak
degil de genel hayatim olarak diistinecegini biliyorum. Meslegime etki edecek, yasam tarzima

etki edecek, giyim tarzima etki edecek. Bunlarin hepsi babam igin bir eksik.”
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3.3.6. Babaya dair keskeler

Kargilanamayan beklentileri igeren “keske” ifadeleri, katilimcilarin beklentilerine paralel
sekilde babayla daha yakin bir iliski arzusunu gostermektedir. Bu anlamda babayla ilgili
olarak aile i¢inde siddetten uzak, daha anlayish ve saygili, cocuguyla daha ¢ok vakit gegiren

ve paylasimda bulunan ilgili bir baba olmaya iliskin keskelerin 6ne ¢iktig1 goriilmektedir.

Sekil 3 : Babalara Dair Keskeler

Vakit gegirsek

ilgilense

Sevgisini gosterse

Destek olsa Kusatsa

Guiven verse

“Kl1, Yani bir keske babam or**pu ¢ocugu olmasaydi diyorum...Ya genel béyle genel hani tam
serefsiz bir insandi. Keske serefsiz olmasaydi. Bilgisayar bagimlisi olmasaydi. Anneme saygi
gosterseydi, bizi dovmeseydi, hakaret etmeseydi arkamizda dursaydi. Yani bir aile olabilmek icin

birazcik ugras gosterseydi keske. Ve bu kadar paranoyak olmasaydi...”

“K7, Keske hi¢ dogmasaymisim falan diyorum ya da ne bileyim farkli bir ailede de doguyor
olabilirdim ya da soyle nasil diyeyim? Egitimini almis, kendini gelistirmis, yani egitim derken
tiniversite ya da liseden bahsetmiyorum. Kendi kisisel gelisim ve egitimine onem vermis bir ailede
yetismeyi isterdim mesela...Babam igin yani empati yeteneginin olmasi ve bencilliginin ortadan

b

kalkmasini isterdim mesela.’

“K5, Keske keske daha cok vakit gecirebilseydik. Keske anilarimiz daha ¢ok olsaydi. Yani kegke
sadece baba ogul yaptigimiz baska seyler olsaydi. Ve keske babam ondan alacagim destegi bana daha
erken hissettirebilseydi. Ciinkii o kendimi yalniz hissettigim donem beni ¢ok fazla etkiledi bence

’

gelecegim yoniinde.’

“K4, Daha ilgili bir baba olsaydi. Yani sadece okul hayatimi veya maddi hayatimi merak etmek yerine

duygusal hayatimi da iste maneviyatimi da merak etseydi ¢ok farkly olabilirdi.
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4. Tartisma

Arastirma, katilimcilar agisindan degerlendirildiginde ¢ocukluk profili olarak sessiz, sakin ve
durgun karakterli bir profili 6n plana ¢ikarmaktadir. Cocukluk davranislarinin cinsiyetiyle
uyumsuzlugunu dile getirenler oldugu gibi cinsiyetiyle uyumlu ve toplum normlariyla paralel
davrandigimi ifade edenler de olmustur. Cinsiyetiyle uyumsuz davranmig sergileme olarak
adlandirilan davraniglar; feminen beden dili ve davranislar, sa¢ ve giyim tarzi farklilig1 ya da
genelde kizlarin ilgi duydugu oyun ve oyuncaklara ilgi duyma yer almaktadir. Bu tarz
cinsiyete uyumsuz davraniglar, beraberinde akran zorbaligin1 getirmekte ve katilimcilar
gevreleri tarafindan “top”, “nonos,” ya da gey gibi ifadelerle sozlii zorbalifa maruz
birakilmigtir. Bu tarz zorbalik deneyimleri ise kisilerde erkeklikleri iizerine bir sorgulama
siirecini baglatmistir. Friedman ve arkadaslar1 (2006) cinsiyetle uyumsuz davranislarin sebep
oldugu zorbaliklar1 intihar riskiyle iliskilendirerek ele almis, zorbaliga maruz kalanlarm tespit
edilerek psiko-sosyal destek saglanmasiyla olas1 kotii sonuglarin 6niine gecilmesini gliindeme
getirmistir. Ayni zamanda yasanan zorbalik, kisilerde kendini sosyal pratiklerden geri ¢ekme,
pasif bir karaktere biirlinme ve goriinmez olma durumlarina sebep olabilmektedir. Zorbaligin
dogurdugu sonuglar psikolojik, akademik ve sosyal yonlerden incelendiginde; 6zgiivensizlik,
yabancilasma, degersiz hissetme gibi basliklar 6ne ¢ikmaktadir (Mishna, Newman, Daley ve
Solomon, 2009). Sosyal ¢evreden oldugu kadar aile i¢inde de anne-baba ya da akrabalardan

cesitli zorbaliklara, s6zIii hakaret ve ithamlara maruz kalma deneyimleri de mevcuttur.

Calisma kapsamindaki katilimcilarin deneyimlerinde cinsel kesif, genellikle ergenlikte
arkadas ortaminda porno izleme ve mastiirbasyon yapma pratikleri iizerinden baslamaktadir.
Ozellikle porno izlemek, cinselligi ve kendi bedenini tanimanin ilk araci olarak ortaya
¢ikmaktadir. Escinsel kimligin kabulii konusunda da escinsel pornolara olan ilgi, kisilerin
kendilerinin de escinsel olduklarina inanmada ve bu pornolardan aldiklar1 hazzi agiklamada
temel bir unsura doniigmektedir. Nitekim K3, bu kesif donemiyle iligkili olarak kadinlardan
hoslanmasina ragmen bir fantezi unsuru olarak escinsel pornolardan haz aldigi ig¢in bu yonde
icerik tiikettigini ifade etmistir. Yine cinsel ¢cekimin erkeklere olan yogunlugu ile ilgili olarak
katilmcilardan K8 “Yani evet kadinlarla romantik olarak ilgi duyabiliyorum ama cinsel
olarak kadwnlarla ilgilenmiyorum aslinda” ve katilime1 K5 “Zamanminda kadinlarla iliskiye
girdigim de oldu. Erkeklere ¢ok daha fazla yiikseliyorum. Cok ¢ok daha fazla...Cinsel (iliski)”
ifadeleriyle romantik ve duygusal bir baglamdan ziyade cinsel olarak erkeklere duyduklar
yakinligr  vurgulamiglardir. Bununla ilgili olarak literatiirde, escinsel pornolarda
erotiklestirilen erkeklerin heteroseksiiel kadinlar tarafindan da ilgi ¢ekici ve cezbedici
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bulunmasi ve tiiketilmesi nedeniyle escinsel porno iriinlerini bir popiiler kiiltiir tiikketim
malzemesi olarak degerlendiren yaymlar bulunmaktadir (McCutcheon ve Bishop, 2015).
Farkli sebeplerle escinsel pornolar1 cezbedici bulan heterosekstiel kadinlar, bunlarin daha
gergekei olmasi, escinsel pornodaki iliskilerin ses ve davranislarinin dogala yakin olmasi ya
da erkeklerin bedenlerinin daha belirgin bir orgazm goriintiisii yaratmasi gibi sebeplerle
etkilendiklerini ifade etmislerdir (Ramsay, 2017). Bu noktada escinsel pornoya duyulan
ilginin temel sebebini dogrudan cinsel yonelimle iliskilendirmek saglikli bir yaklagim
sunmamaktadir. Benzer ¢alismalar, yetigkin ikizler ve ergenlik dénemindeki ikizlerle yapilan
arastirmalarda genetik temelli bir escinsel ¢ekim bulgusuna rastlanmadigini ifade ederken
toplumsal ortam faktorlerinin escinsel ¢ekim ve heteroseksiiel ¢ekim iizerinde 6nemli bir
etkiye sahip oldugunu, dogumdan bir siire sonraya sekillenmeye baglayan cinsiyet algisinin
takip eden psikolojik siireclerle farkli olana ilgi duyma hatta diger bir tabirle “egzotik olanin
erotiklesmesi” fikrini 6ne siirerek escinsel ¢ekime alternatif bir hipotez sunar (Insan Cinselligi
Dergisi Komisyonu, 2022). Ayni zamanda katilimcilardan bazilarinin kadinlara karsi
duyduklar1 gerek cinsel gerek duygusal ilgi ve yine katilimcilarin erkeklere yonelik
cekimlerinin biiyiik oranda cinsellikte yogunlagmasi, escinsel kategorinin tekdiize tanimina ve
belirli bir grubu temsiliyetine yonelik siipheleri beraberinde getirmektedir. Daha 6nce de
literatiirde degindigimiz tek tip escinsel kimliklerden bahsetmek yerine escinsel iligkileri daha
performatif ve degisken dinamiklere sahip bir davranis bicimi seklinde ele alma, yaygin
sOylemi sorgulama ihtiyacin1 dogurmaktadir (Padgug, 1979). Escinsel bireylerle yapilan
terapilerden yola cikarak yapilan caligmada, escinsel ¢ekime sahip olan bireylerde kendi
ebeveynlerinden sevgi, ilgi, sarilma, anlayis ve sabir gibi seylerin yoksunlugunu tagimasi
nedeniyle ortak risk faktdrlerine rastlanmaktadir (Insan Cinselligi Dergisi Komisyonu,
2022a). Diger yandan benzer risk faktorlerini tasiyan bagka bireylerin escinsel c¢ekim
gelistirmemesi, ortaya standart bir ortak tablo sunmasa da escinsel ¢ekimi agiklamaya

yardimc1 6nemli ortak dinamikler ortaya koymaktadir.

Sorgulama siirecinde tesebbiis edilen zorlama kiz arkadas tecriibeleri, 6zellikle basarisizlikla
sonuglanmalar1 durumunda yine kisilerin kendilerini gey hissetme/olma konusunda ikna etme
cabalar1 acisindan bir test aracina doniistiiriilmiis durumdadir. Katilimeilarin ¢ogu, sosyal
cevrelerinde agik olsalar dahi ailelerine kars1 gizli gey olarak kalmakta ve acilmayi
diisinmemektedirler. Buradaki onemli sebeplerden biri, ailelerinin boyle bir durumu kabul
edilebilir bulmamasidir. Valentine, Skelton ve Butler (2003) ¢alismasinda, agilma siirecinin

bireysel oldugu kadar tiim aile bireylerini etkileyen kolektif bir tecriibe oldugundan bahseder.
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Acgilma ya da agilmama kararinda gey bireyin beklentisi ve segimlerinin etkili oldugunu
belirtirken bu kararda sevdigi ailesini kaybetme, onlar1 incitme, hayal kirikligina ugratma,
cevreye karst utandirma gibi aileye karsi duyulan sorumluluk duygusunun altim1 g¢izer
(Valentine ve ark., 2003). Aym zamanda, genel aile profiline bakildiginda, katilimcilarin
ailelerinden saglayamadiklar1 duygusal ihtiya¢ ve paylasimlar, bugiinkii hayatlarinda hala dile
getirilen ve keskeleri arasinda yer alan eksikliklerden biri olarak kargimiza ¢ikmaktadir. Bu
anlamda partner seciminde olgun figiirlere yakinlik ve iligkilerdeki sevilme ve giiven arayisi,
gey bireylerin bugiinkii iliskilerinde babayla olan patolojik deneyimlerin etkili oldugunu

gosteren dikkat ¢gekici bulgular olmustur.

Babalara bakildiginda, ¢ogunlukla otoriter, siddet uygulayici ya da aile i¢inde sevilmeyen bir
baba profili 6ne c¢ikmaktadir. Bu profile eslik eden alkol, kumar ve diger davranigsal
bagimliliklara sahip baba, ogluyla iliski agisindan da zayif, mesafeli ve paylasimi olmayan bir
iligki bigimine sahiptir. Ebeveynlerin ¢ocuklarina yonelik duyarsiz ve ilgisiz olmalarinin
diisik kalite ¢ocuk-ebeveyn iliskisine neden oldugu, zayif iliskiyle birlikte daha fazla
catismali ve kopuk bir iligki bigimine gecildigi belirtilmektedir (Kildare ve Middlemiss,
2017). Baba-ogul iligkisine odaklanan ¢aligmalar, bu iligkinin ¢ocuk gelisimi agisindan
onemine dikkat cekerken, bu iliskide babanin; diinyaya ac¢ilma, giivenli sigiak olma, cesur
olma ve risk alma gibi davraniglarin kazanilmasinda ve gelistirilmesinde aktif rol oynadigim
One siirmektedir (Paquette, 2004). Baba sevgisi iizerine yapilan bir ¢alismada, baba-ogul
iligkisinin ve babanin g¢ocuga gosterdigi sevgi ya da yok sayma davranisinin, erken
cocukluktan itibaren erken yetigkinlik donemine kadar etkisini siirdiirdiigii ve c¢ocugun
kendine duydugu; 6zgiiven, kendini sevme, anksiyete gibi unsurlara dogrudan etki gosterdigi
ifade edilmektedir (Rohner ve Veneziano, 2001). Yine Lamb ve Lemonda (2004) ,babanin
ailede dis diinyaya agilan bir koprii gorevi gordiigiinii, dolayli yoldan ekonomik, duygusal
destek ve diger bagka yetilerin baba rol modeli iizerinden kazanildigini, babanin anneye olan
tavrinin dahi anne-cocuk iligkisinin kalitesinde etkili oldugunu ve c¢atismali kari-koca
iligkilerinde ¢ocuklarin magduriyet yasayabilecegini oOne siirmektedir. Bu c¢alisma
kapsamindaki katilimcilardan bazilarmin da literatiire benzer sekilde g¢atismali anne-baba
iliskilerinin kendilerini olumsuz etkiledigini, 6zellikle K8’in ifadesinde yer verdigi sekliyle

aile iligkilerindeki geometrinin bir¢ok farkli durumdan etkilendigini ortaya koymaktadir.

“KS8, Ama iste kendi evliliklerinde cok silik bir karakter babam bir kere zaten ve o siliklik bir
sekilde benim iliskime ¢ok ciddi sekilde sirayet etmis durumda... Ya bir ¢ocuklugumda bir
yasima kadar daha annem bu kadar yogun degilken, hem obsesyonlari bu kadar yogun

352



Beykoz Akademi Dergisi, 2024; 12(1), 329-357 ARASTIRMA MAKALESI
Gonderim tarihi: 19.09.2023 Kabul tarihi: 12.02.2024
DOI: 10.14514/beykozad.1363162

degilken, hem bu kadar dominant degilken ve onlarn iligkisi de daha gezmeli tozmali kendi
aralart yani zamanlarimi daha giizel harcadiklari zaman, daha boyle ailecek, herkesin daha
esit bir iliski kurdugu zamanlar, babamla da daha yakin, daha temas iginde, onun kucaginda
beraber elini tuttugum, gezdigim fotograflarimiz var. Ama bu iste bir yerde dengeler ka¢mas,
hem onlarin kendi iliskisindeki denge kagmig, hem bu benim gay olmamla ilgili siiphelerle

’

ilgili seylere maruz kalip ben bir set koymusum, kiismiigiim.’

Ozellikle ergenlikle beraber artan catismalar, katilmcilarda yaslar1 ka¢ olursa olsun babaya
kars1 devam eden bir 6fke ve kizginlik halini beraberinde getirmektedir. Cocukluk anilarina
dair hissedilen eksiklikler, hayal kirikliklar1 ve beklentiler, aslinda bugiinkii baba iliskilerinde
de devam eden, varligimi gosteren ve bugiine taginan bir gerceklige sahiptir. Bu baglamda
baba-ogul iligkisinin dinamizmi ve devam eden etkileri, konunun énemi ve derinligine dair bir
gosterge olmaktadir. Ayrica dikkat ¢eken hususlardan biri de kisilerin babalariin onlardan
beklentilerini karsilayamadiklart ya da karsilayamayacaklarimi diisiinmeleri nedeniyle
babadan uzaklagsma refleksine sahip olmalaridir. Bu baglamda, babalarin idealize edilmis,
genellikle kendilerine benzeyen ya da erkek olarak belli 6zellikleri tagimasini istedikleri
ogullarmin, kendilerinin buna uymadiklarin1 hissetmeleri sonucunda zamanla babadan
koptuklar1 goézlemlenmistir. Literatiirde babalarin ogullarindan beklentilerinin biiyiik etkiye
sahip oldugu belirtilirken, destekleyici ve esnek baba davraniglarinin pozitif yonde katki
sagladigi ancak sert ve baskici tavirla ifade edilen beklentilerin negatif sonuglar dogurdugu
belirtilmektedir (Levant, Gerdes, Jadaszewski ve Alto, 2018). Ayni ¢calismada ideal maskiilen
davraniglara uymayan oglun, babanin beklentilerine uymama nedeniyle yasayacagi
deneyimin, ¢gocugun gelisimsel ve ruh saglig1 agisindan negatif sonuglar dogurabilecegi ifade
edilmektedir. Benzer bir ¢aligmada ise babalarin kendilerine gorev edindikleri, ogullarmi
gercek bir erkege doniistiirme misyonu ve ogullarma dair tasidiklar geleneksel cinsiyet
normlarina uyma beklentisi, baba-ogul iliskisini olumsuz etkilemekte ve iligkinin niteligini
zayiflatmaktadir (Levant, Gerdes, Jadaszewski ve Mcdermott, 2017). Calismamizda
katilimcilardan K8, literatiire paralel sekilde gerceklesen baba-ogul kopusunu su sekilde

Ozetlemistir:

“K8, Onu bir ¢ocuk olarak hissediyorsunuz, garip bir sey bu ya. Yani o erkeklik rolleriyle
ilgili bir sey. Ya bu ¢ocuk niye futbolla ilgilenmiyor diye gétiiriiyor... Ama aslinda kiistiim,
yani kiismiisiim. Yani sey, bir set koydugumu hatirlyyorum. Yani ¢iinkii ben onun istedigi gibi

biri degilim falan gibi bir sey kodlanmuis bir sekilde.”
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Sonug olarak, arastirma baglaminda miilakat gerceklestirilen 9 katilimci, babalariyla olan
iligkilerinde mesafeli, az paylasimli ve kisitli bir iletisime sahip olduklarini ifade etmektedir.
Cocukluk doneminde baslayan baba-ogul arasi iletisim kopuklugu ve resmi iligki bigimi,
genellikle ilerleyen yillarda da devam ederek babayla hi¢ goriismeme, kisithi ya da zoraki
goriisme seklini almistir. Babaya kars1 duyulan kizginlik, kirginlik ya da 6tke gibi duygular,
babalarinin 6limii durumunda katilimcilarin yasayacaklar1 rahatlama ya da &zgiirlik
hislerinde agiga c¢ikmaktadir. Bu durum aslinda babayla olan iliskinin ne diizeyde sorunlu
oldugunu gostermektedir. Otoriter, sert mizagli, siddet uygulayicisi baba profilinde
karsilasilan ¢ocuga karsi ilgisizlik ve baba figiiriiniin yoklugu, yumusak mizagh ve sessiz
sakin baba profilinde de ¢ocuga kars: ilgisiz ve evdeki baba figiiriiniin olmayisi acisindan
birbiriyle benzerlik gdstermektedir. Tiim katilimcilarin “keske” ifadelerinde benzerlik tagiyan
ve babalarina karsi devam eden beklentilerini de igeren “ilgi gdsterme”, “daha g¢ok sey
paylasma” ve “sevgisini gosterme” temalari, aragtirmada one ¢ikan bulgular arasinda kendini
gostermektedir. Katilimcilarin gey kimliklerini gizleme ya da agilmayi diisiinmeme tercihi de
aileleri tarafindan kabul goérmeyecekleri ya da onlar i¢in hayal kirikligi olacaklan

diisiincesinden kaynaklanmaktadir.

Baba-ogul iliskisine dair mevcut literatiir, farkli yonlerden ele alinmig bir¢ok calismayi igerse
de geylik ve babalik tecriibesine dair ¢caligmalarin kisitlilig, ileri ¢alismalarin genisletilmesi
ve derinlestirilmesini gerekli kilmaktadir. Ayni evde yasayarak/yasa(ya)mayarak birgok
Ogrenimin gelistigi en giiclii hemcins profil olarak babanin gey bireyler agisindan karsiligi,
gerek baba gerek ogul perspektifinden g¢ocukluktan itibaren biitiinciil bir yaklasimla ele
alinmalidir. Bu noktada babanin ebeveynlik bi¢imi, baba-ogul arasindaki iliski bigimi,
babanin beklentileri ve ideal evlat tlizerinden kendi ogluna davranig bi¢imi, gey bireylerin
babayla iligkilerinin psikolojik altyapisi, gey iliskilerdeki cinsel ve duygusal boyutlarda
babanin goriiniir/goriinmez varlig1 iizerine ¢alismalara odaklanmasinda, alanyazin birikimi

acisindan fayda goriilmektedir.
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Ek -1 -Yarn Yapilandirilmis Miilakat Sorulari

Kisaca kendinizi tanitir misiniz?

Genel olarak nasil bir ailede yetistiniz, ailenizden bahseder misiniz?
Aile i¢i iligkileriniz nasildi?

Babaniz nasil birisiydi ve sizinle iliskiniz nasildi?

Cinsel yonelimdeki farkliligimiz1 ilk olarak nasil fark ettiniz? Bu siiregte ne tiir duygu ve
diistinceler hakimdi?

Bu siiregte 6zellikle one ¢ikan aile ve babayla iligkili duygular diisiinceler var miydi, varsa
neler oldu?

Bu farkindaligin ardindan siireg nasil gelisti? Bu yonde ne tiir pratikler gelistirdiniz?
Acilma siirecini yasadiniz m1? Yasadiysaniz nasil gelisti?

Ailenizden, 6zellikle babanizdan, nasil tepkiler aldiniz?

Sizce bu siirecte babaniz neler diisiinmiistiir ve nasil hissetmistir?

Sizce bu yonelimde ailenizin olumlu/olumsuz bir etkisi var m1? Varsa nasil?
Babayla olan iliskinin kisi yasamindaki 6nemi hakkinda neler sdylersiniz?

Ozelde babaniza ve genel olarak ailenize iliskin keske dediginiz seyler var mi?

Eklemek istediginiz bagka bir husus var mi, varsa nedir?
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