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Bu arastirma, madde bagimlisi bireylerin ebeveynlerinin bagimhilik
stirecini nasil anlamlandirdiklarini ve bu siirecte gelistirdikleri irrasyonel
inanglani degerlendirmeyi amaglamaktadir. Nitel arastirma yéntemiyle
yiirtitiilen ¢alismada, toplam 23 katiimci ile yari yapilandiriimis
gériismeler  gergeklestirilmistir.  Elde edilen veriler, bagimlihigin
nedenlerine ve tedavisine ydnelik irrasyonel inanglari yansitan iki ana
tema ve on bir alt tema c¢ercevesinde yapilandinimistir. Bulgular,
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katiimcilarin bagimhhgr ¢ogunlukla bireysel irade eksikligi, sosyal gevre
etkisi ve aile igi faktérlerle iliskilendirdiklerini; tedavi siirecine iliskin olarak
ise gevre degisikligi, evlilik, yalniz birakmama veya dini miidahaleler gibi
bilimsel temele dayanmayan yaklasimlara yéneldiklerini  ortaya
koymustur. Arastirma bulgulari, irrasyonel inanglarin tedavi siirecine
katiim ve miidahale bigcimlerini etkileyebilecegine isaret etmektedir. Bu
yoniiyle ¢alisma, bagimlilikla miicadelede aile odakli yaklasimlarin
gelistiriimesine katki sunmayi hedeflemektedir.

Anahtar Kelimeler: Bagimlihiktan etkilenen aileler, madde bagimliligi,
irrasyonel inanglar, madde kullanimi.

UNDERSTANDING SUBSTANCE ADDICTION THROUGH
IRRATIONAL BELIEFS: A QUALITATIVE INQUIRY INTO PARENTAL
PERSPECTIVES

Abstract

The problems experienced by individuals with substance addiction are not
limited to the personal level; they also evolve through a complex process
of meaning-making, particularly for family members. This study aims to
explore how the parents of individuals with substance addiction make
sense of the addiction process and to examine the irrational beliefs they
develop during this period. Conducted using a qualitative research design,
the study involved semi-structured interviews with 23 participants. The
data were analyzed and structured around two main themes and eleven
sub-themes reflecting irrational beliefs about the causes of addiction and
its treatment. The findings revealed that participants predominantly
associated addiction with a lack of personal willpower, the influence of
peer groups, and family-related factors. Regarding treatment,
participants tended to favor non-scientific approaches such as changing
the environment, marriage, constant supervision, or religious
interventions. The study suggests that irrational beliefs may significantly
influence both participation in the treatment process and the forms of
intervention adopted. In this respect, the research aims to contribute to
the development of family-centered approaches in addressing substance
addiction.

Keywords: Addiction-affected families, substance addiction, irrational
beliefs, substance use, addiction treatment.
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1. GiRiS

insan dogasi geregi hem akilci hem de akilci olmayan inanglara sahiptir. Akilci
inancglar, bireyin yasadigi c¢evreye uyum saglamasina yardimci olmakta;
toplumsal kurallar ¢ergevesinde saglkh duygu ve davranislar gelistirmesine
olanak tanimaktadir (Ellis ve Harber, 2021). Gergeklige dayal ve kanitlanabilir
olan bu inanglar, bireylerin yasamla basa ¢ikma becerisini artirmaktadir (Kaya,
2010). Buna karsilik, akilci olmayan inanglar, kisilerin yasadiklari olumsuzluklara
islevsiz anlamlar yliklemelerine ve kendilerini caresiz, yetersiz ya da degersiz
hissetmelerine neden olabilmektedir (Ellis ve Harber, 2021). Bu tir inanglar
bireylerin hem i¢sel sireglerini hem de sosyal iliskilerini olumsuz yodnde
etkileyerek stresle basa ¢ikma becerilerini zayiflatmaktadir. Nitekim son yillarda
bagimlilk alaninda yapilan c¢alismalar, irrasyonel inanglarin hem riskli
davraniglara yonelme siirecinde hem de bagimliligin sirdirilmesinde belirleyici
oldugunu gostermektedir (Erglin Basak ve Aydin, 2019). Bu bulgular, irrasyonel
inanglarin bagimlilk alaninda kritik bir mekanizma olarak ele alinmasi gerektigini

ortaya koymakta ve bu konudaki arastirma ihtiyacini giiglendirmektedir.

Bireylerin sahip oldugu disiince kaliplari, yalnizca kisisel yasantilarla degil,
icerisinde bulunulan aile ortami esliginde de sekillenmektedir. Ozellikle cocukluk
doneminde ebeveynlerle kurulan iliskiler, bireyin dinyayi algilayis bigimi ve
inang sistemlerinin temelini olusturmaktadir (Tamura vd., 2018). Bu dogrultuda,
ebeveynlerin sahip oldugu irrasyonel dislince kahlplari, ¢ocuklarinin dinyayi
algilama ve anlamlandirma bigimlerini dogrudan etkileyebilmektedir (Yong vd.,
2011). Aile icinde yerlesik hale gelen akilci olmayan inanclar, bireylerin olaylari
yorumlama sireclerinde bireylerin bilissel carpitmalar gelistirmelerine de neden
olabilmektedir (Ceki¢ vd., 2025). Bu tir daslince carpitmalari, yasadiklari

sorunlarla bas etme siirecinde islevsiz ve sagliksiz ¢6zim yollarina
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yonelmelerine yol agabilmektedir (Hojjat vd., 2016). Bu durum, bagimhhk gibi
aileyle yakindan iliskili bir olgunun incelenmesinde inang sistemlerinin neden

kritik oldugunu daha da gorinir kilmaktadir.

Aile ortaminda mevcut olan irrasyonel inanglar ve bu inanglarin destekledigi
islevsiz basa cikma bicimleri, ayni zamanda cocuklarinin riskli davranislara
yonelme olasiliklarini da artirmaktadir (Outar vd., 2018). Arastirmalar, duygusal
ve bilissel dizeyde saghkli bas etme stratejileri gelistiremeyen bireylerin,
olumsuz duygularini bastirmak ya da kaginmak amaciyla madde kullanimina
daha yatkin hale geldiklerini géstermektedir (Hyland vd., 2013). Ebeveynlerin
irrasyonel  duslince  kahliplarinin  bireylerin ~ bagimliik  davraniglarini
sekillendirebildigini ortaya koyan c¢alismalar da bulunmaktadir (Ugurlu vd.,
2012). Bu baglamda, ebeveynlerin sahip olduklari irrasyonel inanglarin gocuklari
Uzerinde davranis dizeyinde de yansimalari oldugu; oOzellikle de bagimliligin

gelisiminde 6nemli bir rol oynayabilecegi gérilmektedir.

Madde kullanimina ve bagimliligina iliskin inang sistemlerinin anlasiimasi,
bireylerin tedavi slirecine uyumunu artirmakta ve midahale planlarinin daha
etkili sekilde olusturulmasina katki sunmaktadir (Itdpuisto, 2014). Bu noktada,
ebeveynlerin irrasyonel inanglarinin nasil olustugunu ve hangi faktérlerden
etkilendigini anlamak, tedavi siirecinin etkinligini artirmak agisindan énem arz
etmektedir. Madde bagimlisi bireylerin ailelerinde gorilen akilci olmayan
inanglar, cesitli psikolojik, kiiltlirel ve sosyal etkenlere bagli gelisebilmektedir.
Bu inanglar ¢ogu zaman travmatik yasam deneyimleri, toplumun bagimliliga
yukledigi damgalayici tutumlar, yetersiz sosyal destek ve ebeveynlerin
kendilerine yonelik suclayici distince kaliplari gibi faktérlerden beslenmektedir
(Hamamci ve Bagci, 2017). Ornegin “Ben iyi bir ebeveyn olsaydim ¢ocugum
bagiml olmazdl.” gibi inanglar, ebeveynlerde yogun sucluluk ve degersizlik

duygularina yol agmaktadir (Shorey vd., 2013). Bu tir irrasyonel dislinceler,
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yalnizca ebeveynin kendi psikolojik iyi olus halini degil, cocugun tedavi surecine
olan yaklasimini da olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Konuyla ilgili yurutiilen
arastirmalar, ebeveynlerin irrasyonel inanglarinin ortadan kaldiriimasinin,
madde bagimhligi olan bireylerin daha uyumlu basa ¢ikma stratejileri
gelistirmelerine katki saglayabilecegini gostermektedir (Rezaeisharif vd., 2021).
Dolayisiyla, ebeveynlerin bu inang¢ kaliplarindan arinmalari hem kendi ruh
saghklari hem de c¢ocuklarinin iyilesme sirecgleri acgisindan kritik 6nem

tasimaktadir.

Arastirmalar, ebeveynlerin sahip oldugu akilci olmayan inanglarin, aile igi
gatismalari artirarak tedavi siirecine katilimi zorlastirdigini ve destegin yerini
elestiriye biraktigini dogrulamaktadir (Bagheri ve Na’emi, 2018). Ayrica bu
inanglar, ebeveynlerin cocuklarina yonelik empatik ve ¢6ziim odakh bir yaklasim
gelistirmesinin 6niinde engel teskil etmekte; yer yer asiri koruyucu ya da
tamamen dislayici tutumlara neden olabilmektedir (Cekic vd., 2025). Bu durum
ise bagimli bireyin hem duygusal ihtiyaglarinin karsilanamamasina hem de
sosyal destegi reddetmesine yol acabilmektedir. Bu nedenle, aile ici irrasyonel
inanclar yalnizca ebeveyn-gocuk iliskisini degil, bagimhlik tedavisinin basarisini

da dogrudan etkileyebilmektedir.

Goruldiagi tGzere madde bagimhhgl, yalnizca bireyin degil, ailenin de igerisine
dahil oldugu ¢ok yonli ve karsihkh bir siirectir. Madde bagimhsi bireylerin
aileleri stres, kaygl, sucluluk ve utang gibi yogun duygusal yikler altinda
kalmakta; bu durum, irrasyonel inanglarin gelismesini kolaylastirmaktadir
(Sevari ve Terahi, 2024; Pilevari ve Javadi, 2019). Ayrica, ailedeki islevsiz
ebeveynlik tutumlari, basariya asiri vurgu ve kosullu kabul gibi yaklasimlar hem
ebeveynlerde hem de g¢ocuklarda irrasyonel inanglarin yerlesmesine neden

olabilmektedir (Hua vd., 2022). Bakim verenlerin yasadigi kronik stres ve aile ici
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sorunlar, irrasyonel inanglarin ortaya c¢ikmasinda ve sirmesinde etkili
olmaktadir. Bu nedenle, ebeveynlerin madde bagimliligina ve bagiml
cocuklarina yonelik inanglarini derinlemesine kesfetmek aile ici sorunlarin

¢06zUm ile tedaviye uyumun artirilmasinda 6nemli katkilar sunabilmektedir.

Sonug olarak aile, madde bagimliiginin hem nedeni hem de sonucu olarak
degerlendirilebilecek farkl dinamiklere sahiptir. Bagimlilik 6ncesinde, aile icinde
gozlemlenen islevsiz ebeveyn tutumlari, stres faktorleri, kosullu kabul, duygusal
ihmal, aile i¢i catismalar, iletisim eksiklikleri ve irrasyonel inanclar bireylerin
madde kullanimina yoénelmesini kolaylastirabilmektedir (Frielink vd., 2018).
Diger yandan, bagimlihk gelistikten sonra da bu siire¢ aile dinamiklerini
derinden etkileyebilmektedir. Bagimli bireyin varligi, aile Gyelerinde stres, kaygi,
sucluluk ve caresizlik gibi yogun duygulara neden olmakta; aile ici iletisim
kopukluklari, asirt midahaleci ya da dislayici tutumlarin gelisebilmesine yol
acmaktadir (Miller ve Rollnick, 2013). Bu durum, ebeveynlerin madde
bagimliligina ve bagimli bireye yonelik gelistirdigi irrasyonel inanclarin daha da
pekisebilmesine neden olmakta ve tedaviye uyum sirecini olumsuz yénde
etkileyebilmektedir (Beck, 2016). Dolayisiyla, aile igi irrasyonel inanglarin
yalnizca bagimhhgin olusum siirecinde degil, ayni zamanda tedaviye katihm,
destek saglama ve iyilesmeyi siirdirme asamalarinda da belirleyici olabilecegi
disinulmektedir. Bagimhligin kabullenilmesi ya da tedavi siirecine aktif katilim
bakimindan, aile bireylerinin gelistirdigi tutumlarin ve inanglarin sireci
dogrudan etkileyebildigi gdriilmektedir. Ozellikle ebeveynlerin bagimliliga iliskin
nedenleri tek bir sebebe indirgeme egilimi, diger olasi nedenlere yonelik
farkindaliklarini sinirlayabilmekte; bu durum ise hem tedavi sirecine katki
sunma potansiyellerini azaltmakta hem de gercekci olmayan beklentiler
nedeniyle psikososyal acidan zorlanmalarina yol acabilmektedir. Literatiirde bu
durum, ebeveynlerin bagimliligin biyo-psiko-sosyal yapisini bitlncil olarak

degerlendirmede zorlandiklari bilgisiyle o6rtismektedir (Al-Mahmoud ve
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AIChem, 2024). Ancak mevcut ¢alismalarin biyik bir kismi, bagimliigin bu
etkilesimsel boyutunu ebeveynlerin inang sistemleri Uzerinden detayh bigcimde
ele almamaktadir. Bu nedenle, ebeveynlerin bagimliligin nedenlerine iligskin
gorislerini incelemek ve bu inanglarin tedavi siirecinde ortaya cikan irrasyonel
disiincelere nasil kaynakhk ettigini degerlendirmek, literatirde 6nemli bir
boslugun doldurulmasina katki sunacaktir. Bu dogrultuda mevcut calisma,
madde bagimhisi ¢ocugu olan ebeveynlerin bagimhligin nedenlerine iliskin
gorislerini incelemeyi; bu inanclarin tedavi siirecinde ortaya ¢ikan irrasyonel
disiince kahlplarina nasil kaynaklik edebilecegini ve siirece yonelik olasi

etkilerini degerlendirmeyi amaglamaktadir.

2. YONTEM

2.1. Arastirmanin modeli

Bu arastirma, nitel arastirma yontemlerinden betimsel analiz ¢ergevesinde
yuritulmastir. Nitel arastirmalar, bireylerin yasantilarini ve bu yasantilara
verdikleri anlamlari derinlemesine anlamayi hedeflemektedir (Baskale, 2016).
Betimsel analiz ise arastirmacilarin verileri belirlenen temalar dogrultusunda
sistematik bicimde ele almasina olanak saglamaktadir (Sandelowski, 2000). Bu
yontem, arastirma sorularinin yonlendirdigi eksende verilerin ¢éziimlenmesini
ve dogrudan alintilarla desteklenmesini mimkin kilmaktadir. Arastirmanin
dogasi geregi; deneyimlerin 6znel olarak aktariimasi, olaylarin baglam icinde
degerlendiriimesi ve katilimcilarin kendi ifadelerine dayanilmasi 6nem arz
etmektedir.

2.2. Arastirmanin érneklemi

Arastirmanin 6rneklemini madde bagimlisi bir ¢ocuga sahip olan toplam 23
ebeveyn (17 kadin, 6 erkek) olusturmaktadir. Gérismeler sirasinda temalarin

tekrar ettigi ve veri doygunlugu goézlemlendigi durumda orneklem 23 kisi ile
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sinirlandirimistir (Guest vd., 2020). Arastirmaya dahil edilme kriterleri “18 yas
ve lzeri olmak, madde bagimlisi ¢cocugu olmak, calismaya katilmaya gondlla
olmak ve uygun psiko-sosyal yeterlige sahip olmak” seklinde belirlenmistir.
Ayrica, calismaya dahil edilen ebeveynlerin ¢ocuklari AMATEM'de yatil tedavi
almaktadir. Calismadan dislama kriterleri ise “aktif bir psikiyatrik tanisi olmak,
goriusmeyi slirdlrebilecek bilissel ve fiziksel yeterlilige sahip olmamak”tir. Bu
kriterler, arastirmanin 6rnekleminin homojenligini ve veri glvenilirligini
artirmak amaciyla belirlenmistir. Calismada kadin katilimci sayisinin yiksek
olmasi, bagimli ¢ocuklarin tedavi siireglerinde annelerin daha sik bagvuruda
bulunmalari  ve bakim sirecinde daha aktif rol Ustlenmelerinden
kaynaklanmaktadir. Bu durum, literatiirde aile odakli bagimlilik arastirmalarinda
sikga gozlemlenmektedir (Copello vd., 2010). Benzer sekilde, dusiik egitim
profiline sahip katilimcilar ¢alismanin yiritildGgi bdlgenin sosyo-ekonomik
yapisina bagli olarak 6rneklem dagilimini sinirlamistir.

Katihmcilar, amacgh 6rnekleme yéntemi dogrultusunda belirlenmis ve gonalli
olmalari kosuluyla calismaya dahil edilmistir. Literatiirde amagli 6rnekleme,
belirli bir konuda derinlemesine bilgi verebilecek ve arastirmanin amacina
uygun olan katihmcilarin bilingli olarak secildigi bir 6rnekleme yontemi olarak
aciklanmaktadir (Metin ve Unal, 2022). Bu yéntemde, bilgi zenginligi acisindan
uygun gorilen bireyler tercih edilmektedir (Patton, 2014).

Calismada amagh 6rnekleme tiri olarak homojen 6rnekleme uygulanmistir.
Mimkiin olduk¢a vyakin yas grubu, egitim dizeyi, medeni durum ve
sosyoekonomik arka planlardan ebeveynler ¢alismaya dahil edilerek daha odak
bir katihmci grubu tercih edilmistir (Yagar ve Dokme, 2018). Gériisme sirasinda
katihmcilardan bilgilendirilmis gonilli onam alinarak ses kaydi alinmistir.
Katihmci gérismelerinden elde edilen ses kayitlar, veri gizliligine uygun sekilde

arastirmacilarin kisisel ve sifreli bilgisayarinda muhafaza edilmistir. Depolanan
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ses kayitlari, verilerin transkript edilmesinde kullanilmistir. Madde bagimlisi
¢ocugu olan ebeveynlerden yalnizca biri goriismeye dahil edilmistir.
Calismaya dahil edilen katilimcilarin sosyo-demografik 6zelliklerine iliskin bilgiler

Tablo 1’de sunulmaktadir.

Katilimai Yas Cinsiyet Medeni Egitim Cocuk Kaginci
Numarasi Hal Durumu Sayisi Cocugu
1 45 Kadin Evli Lise 3 2. cocuk
2 60 Erkek Evli Ortaokul 7 3. ¢cocuk
3 52 Kadin Dul ilkokul 4 1. cocuk
4 65 Kadin Dul ilkokul 4 1. cocuk
5 59 Kadin Evli Okuma 4 3. cocuk
yazma yok
6 62 Kadin Evli ilkokul 6 3. gocuk
7 65 Erkek Evli ilkokul 7 4. ¢ocuk
8 59 Erkek Evli ilkokul 3 1. cocuk
9 59 Erkek Evli Lise 3 2. cocuk
10 47 Kadin Evli ilkokul 4 2. cocuk
11 51 Kadin Evli ilkokul 4 1. cocuk
12 54 Kadin Bosanmis ilkokul 3 1. cocuk
13 62 Kadin Evli Okuma 6 5. gocuk
yazma yok
14 50 Kadin Bosanmis Ortaokul 2 1. cocuk
15 48 Kadin Evli ilkokul 4 1. cocuk
16 41 Kadin Evli ilkokul 4 3. cocuk
17 60 Kadin Evli ilkokul 3 1. cocuk
18 55 Erkek Bosanmis ilkokul 5 1. cocuk
19 42 Kadin Evli Okuma 3 1. gocuk
yazma yok
20 42 Kadin Evli ilkokul terk 5 1. cocuk
21 63 Erkek Evli ilkokul 7 7. cocuk
22 59 Kadin Bosanmig Okuma 6 5. cocuk
yazma yok
23 41 Kadin Bosanmis ilkokul 1 1. gocuk

Tablo 1 incelendiginde katilimcilarin yaslarinin 41 ila 65 arasinda degistigi
gorulmektedir. Cinsiyet dagilimina bakildiginda ¢ogunlugu kadin katilimcilar
olusturmaktadir. Medeni durum bakimindan katilimcilarin biiytk bir kisminin

evli oldugu; bununla birlikte dul ve bosanmis bireylerin de ¢alismaya dahil
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edildigi anlasiimaktadir. Egitim dizeyine iliskin verilere gore katilimcilarin
cogunlugu ilkokul mezunudur. Katilimcilarin sahip olduklari ¢ocuk sayisi 1 ile 7
cocuk arasinda degismekte olup biyidk cogunlugunun ilk c¢ocugu madde

bagimlisidir.

2.3. Veri toplama araglari

Veri toplama siirecinde ¢alismada iki farkli veri toplama araci kullanilmistir. ilk
olarak, katiimcilarin yas, cinsiyet, medeni durum, egitim dizeyi, ¢ocuk sayisi ve
kaginci gocugunun madde bagimlisi oldugu bilgilerini iceren sosyodemografik
bilgi formu uygulanmistir. Bu form, katilimcilarin sosyokiltiirel 6zelliklerinin
anlasilmasi ve verilerin baglam igerisinde yorumlanabilmesi agisindan

kullanilmistir.

ikinci olarak, bagimhliga iliskin inanglari ve deneyimleri derinlemesine anlamayi
amaglayan ve arastirmacilar tarafindan gelistirilen, toplam 11 soruluk yari
yapilandirilmis gorisme formu kullanilmistir. Formun hazirlanmasinda amacg,
ebeveynlerin bagimhlik strecini nasil anlamlandirdiklarini, deneyimlerini hangi
aciklama modelleriyle yorumladiklarini ve 6zellikle irrasyonel inanglarin hangi
noktalarda ortaya ciktigini biitlinciil bir bicimde ortaya ¢ikarmaktir. Bu nedenle,
sorular hem bagimliigin nedenlerine hem de tedaviye ve iyilesmeye iliskin
inanglara yonelik olacak sekilde yapilandiriimistir. Mevcut soru formu, yari
yapilandirilmis bir nitel gorisme formatina dayandigi igin sorular temel
cerceveyi olusturmakta, gorisme ilerledikge arastirmaci katilimcinin yanitlarina

bagh olarak ek derinlestirici sorular yoneltilmistir.

Yari yapilandiriimis gériisme formu gelistirilirken arastirmacilar tarafindan doért
asamali bir streg¢ uygulanmistir: 1) literatir taramasi, 2) 6n saha galismasi, 3)

bagimlilk alaninda aktif olarak calisan uzmanlarin gorist (iki sosyal hizmet
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uzmani), d) pilot uygulama (lg ebeveyn) ile gergeklestirilmistir. Bu siireg, soru
formunun gegerlilik ve glvenirligini artirmak amaciyla gézetilmistir (Kallio vd.,
2016). Gorusmeler ebeveynlerle bireysel olarak yuritilmis olup ortalama 50
dakika surmustar. Katihmcilarda goézlemlenen duygusal yiklerin gériisme
siirecini etkilememesi icin gerektiginde kisa molalarla desteklenmis ve gériisme
akisi her ebeveynin rahat hissettigi hizda ilerletilmistir. Literatirde, ebeveynlerle
yapilan goriismelerin bireysel olarak yiritilmesinin daha agik ve dirist
paylasimlar yapmaya olanak sagladigi belirtilmektedir (Kvale ve Brinkmann,
2015). Bu dogrultuda goriismeler, cocuklari AMATEM’de tedavi gérmekte olan
ebeveynlerle dogal klinik ortamda; hastane bahgesi, danisan yakinlari bekleme
alani ve AMATEM binasi c¢evresinde ylz ylize gerceklestirilmistir. Arastirma
kapsaminda, Ocak—Haziran 2024 déneminde istanbul ve Gaziantep illerinde veri

toplanmistir.

2.4. Verilerin analizi

Elde edilen veriler, betimsel analiz yontemiyle arastirmacilar tarafindan
transkript edilerek analiz edilmistir. Betimsel analizde arastirmaci, verileri
dogrudan alintilarla  zenginlestirerek  okuyucunun  bulgulari  katilimci
perspektifinden gormesi saglanmaktadir (Miles ve Huberman, 1994). Bu
dogrultuda galismanin analiz siirecinde, goriisme dokiimleri dikkatlice okunmus,
ardindan benzer anlam birimleri kodlanarak temalar haline getirilmistir. Veriler
desifreler neticesinde belirlenen temalara gore gruplandirilmistir. Son olarak,
arastirmacilar  arasi  kodlama uyumu saglamak amaciyla temalarin
belirlenmesinde ikinci bir arastirmaci ile ¢capraz kontrol yapilmis ve kodlamalar
tekrar  gbézden  gegirilmistir.  Arastirmada = fenomenolojik  yaklasim
benimsenmistir. Fenomenoloji, bireylerin yasantilarinin 6zini betimlemeye

odaklanan bir yaklasim oldugundan (Tekindal ve Arsu, 2020), ebeveynlerin
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madde bagimhhigi ve tedavisi sireglerine iliskin 6znel algilarini, duygusal
tepkilerini ve anlamlandirma pratiklerini derinlemesine incelemek igcin uygun bir

metodolojik cerceve sunmaktadir.

Gorusmeler neticesinde katilimci ifadeleri sunulurken temalar altinda 6rnek
alintilarla desteklenmistir. Bu yaklasim, ebeveynlerin madde bagimlisi
¢ocuklariyla yasadiklari deneyimlerin 6znel anlamlarini derinlemesine anlamayi
hedeflemektedir. Literatlirde belirtilen analiz streci, nitel gahsmalarda gegerlik
ve glivenirligi artiran temel uygulamalardan biri olarak kabul edilmektedir

(Braun ve Clarke, 2019).

2.5. Etik ilkeler

Arastirma sireci, bilimsel arastirma etigi dogrultusunda yurttilmastdr.
Katihmcilara arastirmanin amaci, kapsami ve stiregle ilgili bilgiler acik ve anlasilir
bicimde aktarilmis; katilimin  tamamen gondllilik esasina  dayandigl
belirtiimistir.  Katilimcilarin  bilgilendirilmis  gonilli  onamlart  alinmistir.
Gorusmelerin ses kaydi ile gergeklestirilecegi ve elde edilen verilerin yalnizca
bilimsel amagclarla kullanilacagi katilimcilara bildirilmistir. Arastirma siiresince
gizlilik ve mahremiyet ilkelerine dikkat edilerek tim kisisel veriler anonim hale

getirilip analiz edilmis ve raporlanmistir.

2.6. Sinirhliklar

Mevcut c¢alismanin  bazi  temel sinirlliklari  bulunmaktadir. ilk olarak,
katihmcilarin sosyal ve kiiltiirel ozellikleri yeterince gesitlilik gdstermemekte
olup farkli sosyoekonomik ve kiltirel baglamlarda ebeveynlerin inang
sistemlerinin farklilik arz edebilecegi disinilmektedir. Calismada yalnizca
ebeveynlerin perspektifleri ele alinmis olup madde bagimlisi bireylerin veya

diger aile Uyelerinin bakis acilari incelenememistir. Son olarak, arastirmanin
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kesitsel yapisi nedeniyle zaman iginde ebeveynlerin inang ve tutumlarindaki
degisimler takip edilememistir. Gelecek calismalarin, daha genis ve farkh
orneklem gruplari ile boylamsal yodntemler kullanarak bu sinirhliklar

degerlendirmeleri 6nerilmektedir.

3. BULGULAR

Madde bagimlisi bireylerin ebeveynleriyle yapilan goriismelerin analizinde iki
ana tema belirlenmistir. Bunlardan ilki, madde bagimliligi tedavisinde irrasyonel
inanglarin gelismesine kaynaklik eden “bagimhligin sebeplerine yonelik
gorisler”dir. Bu tema; “bakimverenin bulunmamasli”, “zorlayici aile yasami” ve
“sosyal ve cevresel etkenler” olmak lzere lg¢ alt temada ele alinmaktadir.
Gorismelerde ebeveynlerin madde bagimliigini genellikle bu U¢ alt temadan

yalnizca biriyle acgiklamaya calistiklar; diger olasi etkenlere yonelik

farkindaliklarinin sinirh ve tek yonli oldugu gézlemlenmistir.

Calismada yer alan ikinci ana tema ise tedavi siirecine iliskin irrasyonel diisiince
kaliplarini iceren “bagimliigin  tedavisine yo6nelik mitler”dir. Bu tema
kapsaminda, ebeveynlerin tedavi sirecine dair gelistirdikleri inang¢ ve tutumlar
sekiz alt tema altinda analiz edilmistir. Alt temalar, ebeveynlerin ifadeleri ile
temsili clmleler egliginde sunulmustur. Ebeveynlerin madde kullanim
nedenlerine iliskin 6ngorileri dogrultusunda tedavi sirecine iliskin inanglari

degerlendirilmistir.

3. 1. Bagimlihgin sebeplerine yénelik goriisler

Katilimcilarin anlatilarinda, g¢ocuklarinin madde kullanimina baslamasina yol
acan nedenlere dair distincelerinin biylk oranda rasyonel olmayan, kisisel
deneyim ve kdlturel aktarim temelli inanglara dayandigi gorilmdistir. Bu
inanglar, genellikle bagmhhg bir hastalik olarak degil, ¢ocugun iginde

bulundugu cevre, aile iliskileri ya da bireysel irade zayifligi gibi tek yonli
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sebeplerle degerlendiren aciklamalardir. Katilimcilar, g¢ocuklarinin madde
kullanimina  baslamasini  Ozellikle bakimveren eksikligi, zorlayici aile
ortami ve gevresel faktorlerin etkisi Gzerinden anlamlandirmislardir. Asagida yer
alan alt temalar, ebeveynlerin bagimlilik nedenlerine iliskin gelistirdikleri bu

irrasyonel disiince kaliplarini tematik bicimde ortaya koymaktadir.

3.1.1. Bakimverenin bulunmamasi
Katilimcilarin buytk bir kismi, ¢ocuklarinin madde kullanmaya baslamasinda
etkili olan temel unsurun, yasamlarinin erken donemlerinde destekleyici ve
sirdirilebilir bir bakimveren figliriiniin bulunmamasi oldugunu ifade etmistir.
Gortusmelerde, 0Ozellikle baba roliindeki eksikliklerin  ¢ocugun duygusal
diinyasinda ciddi bosluklar yarattigi ve bu bosluklarin ilerleyen yillarda bagimhhik
davranisina zemin hazirladigi vurgulanmistir. Katihmcilardan K5 bu durumu
bagimlilik siireci 6ncesinde babanin sorumsuzluguna ragmen abinin ¢ocuga goz
kulak oldugunu fakat abinin sehit olmasiyla c¢ocugun kaybin acisini
yonetemedigini, icine kapandigini ilgilenen kimsenin kalmayisiyla bagimhlik
sirecinin basladigini séyle ifade etmistir:

“Bliylik oglum gitti benim, sahibim kalmadi. Kimse benim

ogluma sahip ¢ikmadi. Yoksa birileri olsa béyle olmazd..

Fazla takip edemezdik biz. Babasi diiriist baba dedil, hep

s6yle konusur: ‘Az dur o daha geng.’ der. Zaten diye diye

bu hallere geldi...” (K5, K, 59)
Katilimcilar arasinda bosanma sonrasi pargalanan ailelerde biyiimis cocuklarin
ebeveynleri de bulunmaktadir. Bunlardan biri olan K14 bosanma gergeklestikten
sonra c¢ocuklarini alip kendi ailesinin yanina tasindigini babanin gérismeyi
kestigini fakat katilimcinin kendi babasi yani cocugun dedesi tarafindan gézetim

altinda oldugunu onunla ilgilendigini ifade etmistir. Bagimhliga gotiren
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sebeplerden biri olarak ise gocugunun dedesinin vefatiyla ilgisiz kaldigini,
bosluga distligi icin maddeye yoneldigini diisinmektedir.
“Ben babanin yoklugunun sebep oldugunu diisiiniiyorum.
Amca yoktu, dayi yoktu. Bence benim babam da éliince
oldu. O basimizdayd:, daha farklyd;, daha giizeldi
diizenimiz babam varken. Babam da gidince kéklii
bosluga diistii. Yalnizhktan bence buna yéneldi.” (K14, K,
50)
Katihmcr K11, cocugunun bagimliik davranislarini “sevgisizlik” {zerinden
acikladigini ve bu sevgisizligin babadan kaynaklandigini ifade etmektedir:
“Yani kullanmasinda onu etkileyen siirekli séyledigi sey
sevgisizlik. Yani benden dolayi degil.” Hayatta tek
sevdigim, bana tek sevgi gdésteren, seven insan sensin
anne.” diyor..'Babam beni sevmiyor. Babam beni
sevmiyor. Niye sevmiyor, niye sevmiyor?’ diyor. Halbuki
babasi da kendini ¢ok seviyor. Babasi da diyor ki ben
sevmezsem bu kadar udgrasir miyim? Yani her sey diyor
boynuna sarilip bliyiitmek midir?” (K11, K, 51)
K12 ise g¢ocugunun 6gretmeni araciligiyla oglunun babasina dair duygularini
o6grendigini ve baba tarafindan uygulanan sirekli siddetin bagimlilik sGrecine
zemin hazirladigini su ifadelerle aktarmaktadir:
“Bir giin oglumun rehber hocasi cadirdi beni. iste
babasiyla aramin nasil oldugunu sordu. Bir tane mektup
yazmis hocasina. Demis ki ‘Babam bir defa elini boynuma
atsaydi, aslan oglum deseydi, Allah o giin canimi alsaydi.’
Bir de benim hep ayrilmami isterdi. Ciinkii ogluma hep

siddet uygulardi. Hep, hep, hep. Ben yani ¢ocukluguna
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gelsem babasi derim, en ufak bir sey isterken bile cocuga

kiifrederdi...” (K12, K, 54)

3.1.2. Zorlayici aile yasami
Aile sistemi, bireyin gelisiminde en belirleyici yapilardan biri olup islevsiz aile
dinamikleri ¢ocuklarin madde kullanimina yonelmesinde 6nemli rol
oynayabilmektedir. Katilimcilarin ifadeleri, aile i¢i ¢atisma, iletisim eksikligi,
bosanma, kayiplar ve ihmal gibi zorlayici yasam olaylarinin bagimhhk davranigini
tetikleyebildigini géstermektedir. Bu deneyimler, 6zellikle duygusal yalnizlik ve
guvensizlik hissiyle birlestiginde, bireyin maddeyi bir kagis yolu olarak
benimsemesine neden olabilmektedir.
Aile ici kayiplar, ozellikle travmatik sekilde yasandiginda ¢ocuklar tizerinde kalici
etkiler birakabilmektedir. Katilimci K3, ¢ocugunun babasinin 6limine tanikhk
ettigini ve bu olay sonrasi icine kapanarak madde kullanimina yoneldigini ifade
etmistir:

“Babasi yaninda éldi. Babasi yaninda éldiikten sonra

daha sey oldu yani béyle psikolojisi bozuldu galiba.

Ondan sonra daha kétii oldu. iceri odalara girip kapiyi

Ortiip tek basina oturmaya baslad..” (K3, K,52)
Bosanma siregleri de katilimcilarin siklikla isaret ettigi zorlayici aile
deneyimlerindendir. Bu siireglerde ¢ocuklar duygusal olarak yalniz kalabilmekte,
ebeveynler arasinda yaganan gerginlik ve ilgisizlik, cocuklarin gézden kagmasina
neden olabilmektedir. Katilimci K18, bosanma déneminde oglunun bagimli hale
geldigini ancak bu durumu uzun sire fark edemediklerini su sekilde dile
getirmistir:

“Annesiyle iste o bosanma seyinde bir ara bosluk olunca

biz, yani ben iki yil sonra farkina vardim en azinda. Bizim

oldu§umuz ortamda yani bu seye miisait ev. Iste hep
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bosanma asamasinda, o bosluk bizi ¢cok sey yapti. Yani
heder ettik oglani elimizde.” (K18, E, 55)
Zorlayici aile yasami yalnizca bosanmadan degil evlilik siireci gibi yapisal
degisimlerden de etkilenmektedir. Ozellikle geng bireylerin nisanlilik ddneminde
yasadigi hayal kirikliklari ve duygusal travmalar, madde kullanimini
tetikleyebilmektedir. Katilimci K19, kizinin nisanlandiktan sonra yasadigi iliskisel
sorunlar ve psikolojik ¢okiintii nedeniyle madde kullanimina basladigini su
sozlerle ifade etmistir:
“Amcasinin ogluyla sézlenmisti. Yani kendileri istedi
birbirlerini. Biz de dedik bir ad koyalim...Kiz da geri
istemedi. ‘Ben dénecedgim anne.’ dedi. ‘Sen bilirsin kizim.’
dedim. Cocuk kizima vurmus iste. Onun icin baya
psikolojisi bozuldu. Onun seyini atmak icin amcasinin
kizinin yanina gidip geldi. O da igiyormus, bilmiyorduk.
Kizima da ahstirmis.” (K19, K, 42)

3.1.3. Sosyal ve gevresel etkenler

Bagimhhk siirecini etkileyen 6nemli unsurlardan biri de bireyin icinde bulundugu
sosyal cevredir. Ozellikle ergenlik déneminde sosyal kimligin gelisiminde
belirleyici olan okul, is yeri ve arkadas gruplari, bireyin davranislarini ve
egilimlerini dogrudan etkileyebilmektedir. Katiimcilarin biyiik bir bolima,
cocuklarinin madde kullanimina baslamasinda arkadas c¢evresinin belirleyici bir
rol oynadigini vurgulamistir. Ebeveynler, cocuklarinin dnceden maddeyle bir
temaslarinin olmadigini, ancak sosyal cevreleri degistikge madde kullaniminin da
basladigini belirtmislerdir. K1, cocugunun liseye baslamasiyla birlikte gevresinin
degistigini ve bu degisimin bagimhhk sirecini tetikledigini su ifadelerle

aktarmugtir:
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“Arkadas cevresi ¢ok etkili oldu. Lise 1'de basladi arkadas

cevresi. Okul arkadaslariydi. Okul da ¢ok devamsizligi

vardl. Medger hi¢ okula gitmemis, hep disarida

arkadaslariyla dolasmis. Gitgide cocugumun huyu degisti.

Gitgide dedgisti. Yani ben arkadas diyorum. Baska bir sey

demem.” (K1, K, 45)
Benzer sekilde, bazi ebeveynler gocuklarinin madde kullanimina is yerindeki
arkadaslari araciliglyla bagladigini ifade etmistir. K13, oglunun is arkadaginin
etkisiyle ilk defa madde kullandigini, oglunu isten g¢ikartarak bunu engellemeye
cahstigini fakat arkadashk iliskilerinin disarida da sdrdigini soyle dile
getirmistir:

“Oglum bir marketin deposunda gédrevliydi. Ayni yerde

calistigr is arkadas! icirmis. Ictigi giin hasta oldu. s

yerinde ictigini 6grenince ben de kalktim bunu isten

ctkardim, meger hemen diger oglan da ¢ikmis. Sonra

disarda gériismeye devam etmisler. Artik hep beraber

alip kullanmislar. Ayrilmadilar.” (K13, K, 62)
Bazi durumlarda, ¢ocuklarin ilk madde kullanimini sadece arkadaslariyla degil,
ayni zamanda akraba c¢evresiyle deneyimledikleri de gorilmuistiir. Akraba
kaynakli madde kullanimi, ebeveynleri daha buylk bir hayal kirikhgina
suriklemekte ve kontrol etme ¢abalarini artirmaktadir. Katilimecr K16,
¢ocugunun ilk kullaniminin amcasinin oglunun etkisiyle basladigini, ardindan
¢ocugunu bu ¢evreden koparmak igin yogun ¢aba sarf ettigini ifade etmistir:

“Cocugumun evde yasadigi hicbir huzursuzluk yok. Bizim

evde o kadar glizel bir ailemiz var ki. O ¢ocuk alistirdi

zaten. Amcasinin oglu. En yakini. O alistirdi oglumu.

Birbirlerini béyle asiladilar. Ama ben aldim telefonu

elinden biitiin arkadaslarini aradik kardesimle. Tek tek
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mesaj attik, korkuttuk hepsini tehdit ettik, engelledik.
Dedim benim g¢ocugumdan uzak durun. Bak g¢ocugum

tedavi gériiyor pesini birakin dedim.” (K16, K,41)

3.2. Bagimhihigin tedavisine yénelik mitler

Arastirma kapsaminda katiimci ebeveynlere, bagimli c¢ocuklarinin tedavi
sirecine dair deneyimleri ve bu siirece iliskin gelistirdikleri inanglar hakkinda
sorular yoneltilmistir. Elde edilen veriler, ebeveynlerin yalnizca bilimsel ve
profesyonel tedavi yaklasimlarina degil, ayni zamanda kendi yasam
deneyimlerinden ve toplumsal cevrelerinden edindikleri irrasyonel inanglara
dayali ¢6ziim arayiglarina yoneldiklerini ortaya koymustur. Katilimcilar,
bagimlihgl tedavi edilebilir bir hastaliktan ziyade bireyin istegine, cevre
kosullarina ya da manevi faktorlere bagl bir sorun olarak degerlendirmektedir.
Bu baglamda gériismelerden elde edilen ifadeler tematik olarak siniflandiriimis

ve asagida sekiz alt tema altinda sunulmustur.

3.2.1. “Kafasinda bitirirse biter.”
Katihmcilarin blyik ¢ogunlugu, cocuklarinin bagimhhgi ancak kendi istemeleri
halinde birakabileceklerine inandiklarini ifade etmistir. Ebeveynler, tibbi veya
psikolojik miudahalelerin gegici ¢6zim sundugunu, asil degisimin bireyin
“kafasinda bitirmesiyle” miimkin olabilecegini dislinmektedir.
Ornegin K4, cocugunu uzun siire cesitli saglik merkezlerine gétiirmesine ragmen
sonu¢ alamadigini, ¢ocugunun ancak kendi kafasinda bu karari verirse
iyilesebilecegini ifade etmistir:

“lyilesmesi kendinden, kendi isterse birakir. Senin benim

dememle olmaz bu. insan kendini diisiiniir bitirdin mi
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biter. Beyninde kafada bitiremezse bitmez. Kafada
bitirdin mi biter. Kafada bitireceksin.” (K4, K, 65)
Benzer sekilde K15, tedavi slirecinin baslamasi i¢in ¢cocugunun gondlli olmasi
gerektigini belirtmis; dis midahalelerin cocugun kendi karari olmadan etkisiz

kalacagini vurgulamistir:

“Cocuk goniillii olarak ben tedaviye elverisliyim tedaviye
gidecedim uygunum derse iyilesir. Zaten kendinin bu
karari vermesi gerek. Ben tedavi gérecegim artik bunu
bitirecegim demedi hicbir zaman. Kafadan silmek lazim.
Kafadan da silmedigin icin olmuyor, bunu da diyoruz
ona.” (K15, K, 48)
Bazi katihmcilar ise bu diistinceyi dogrudan kendileri gelistirmemis; cocuklarinin
bu sdylemini benimseyerek tedaviye olan yaklasimlarini sekillendirmistir. K21,
oglunun maddeyi “sigara gibi bir sey” olarak gordigiinii ve yalnizca zihinsel bir
kararla birakabilecegini soyledigini belirtmis, bu sdyleme katildigini su sozlerle
aktarmustir:
“’Ben tam bagimlisi degdilim sigara gibi bir sey bu.’” dedi.
‘Kafamdan silersem silerim kafamda bitirebilirim.” diyor

oglum. Bence de kafasinda bitirebilirse olur.” (K21, E,63)

3.2.2. “Cevresi degisirse diizelir.”

Bazi katilimcilar, c¢ocuklarinin bagimhlik gelistirmesinin ve bu davranisi
sirdirmesinin en énemli nedenlerinden birinin olumsuz sosyal ¢evre oldugunu
ifade etmislerdir. Bu inanca goére bireyin cevresinden uzaklastiriimasi ya da
cevresinin degistirilmesi halinde madde kullanimi sona erecek ya da 6nemli
Olcide azalacaktir. Ebeveynler, cocuklarinin arkadas cevresi tarafindan madde
kullanimina tesvik edildigini, cocuklarinin birakma yoniinde niyetleri olsa dahi

cevrenin buna engel oldugunu dile getirmistir. Bu dogrultuda gesitli yollarla
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¢ocuklarini mevcut sosyal ortamdan uzaklastirmaya calismislardir. Katiimci K7,
cocugunun cevresel etkiler nedeniyle bagimh hale geldigini, sosyal ortamin
degismesinin iyilesmeye katki saglayabilecegini belirtmistir:
“Miihim olan senin oturdugun ¢evre. Senin gevren diizgiin
olursa Allah’in izniyle bir sey olmaz. Yani gevresi diizgiin
olursa kurtulurlar bu bagimliliktan. Cevresi ona hala
kullandirmak istiyor, davet ediyorlar. Cocuk birakmak
istiyor ama diger kullananlar ¢agiriyorlar.” (K7, E, 65)
Bazi ebeveynler, cocuklarini bagimli cevrelerden uzaklastirmak icin ciddi fiziksel
ve mekdnsal midahalelerde bulunmuslardir. K9, c¢ocugunun arkadas
cevresinden etkilenmesini  engelleyemeyince sehir  degisikligi yoluna
bagvurduklarini; ancak bunun da kalict bir ¢6zim olmadigini su sekilde
anlatmistir:
“Cok nasihat ettik ona, eve Kkilitledik yine gitti. Buradan
uzaklastiralm, bu ¢evreden  kurtulsun. Cevreden
uzaklastirirsak  kurtulur dedik. Ankara'da baska bir
oglumuz var. Oraya génderdik kendisini. Orada biraz iyi
oldu, kullanmad.. Bir baktik geri kagmis gelmis. Arkadasi
aramis bunu, ‘Gel.” demis. Yani bizim ¢evremiz bataklik
gibi.” (K9, E, 59)
Benzer sekilde K20, cocugunu farkli illere gondermekle bagimhlik davranisini
sonlandirabilecegini ummus, fakat cevresel degisimin vyeterli olmadigini
gozlemlemistir:
“Kendisini Kibris’a yolladim iki defa, kendisini Mersin’e
yolladim. Manisa’ya bir yere yolladim. Buradan biraz
uzaklassin g6zi buradakileri, arkadaslarini gérmezse

kullanma ortami bulamaz, belki de unutur dedik yine de

Adiyaman Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, Yil: 18, Sayi: 51, Aralik 2025



Burak ACAR, Yelda YILMAZ, Nesrin GOLER, Omer Mira¢ YAMAN

fayda etmedi. Arkadas c¢evresi ¢ok bozuk oldugu igin
birakamiyor.” (K20, K, 42).

3.2.3. “Evlenirse diizelir.”
Katihmcilarin ~ bir  kismi, bagimhligin  bireysel sorumluluk eksikliginden
kaynaklandigini dislinerek, cocugun evlenmesi durumunda diizene girecegine
inandiklarini ifade etmistir.
K5, g¢ocuguna ev yaptirdiklarini ve onu evlendirmeyi bir c¢ikis yolu olarak
gorduklerini  belirtmis, evliligin ¢ocugun hayatina bir dizen getirecegini
disinmektedir:
“Ev yaptiriyoruz ¢ocugumuza ¢linkii evlendirecegiz belki
evlense diizelir diyoruz. Oyle diisiiniiyoruz biz babasiyla
kardesiyle. Karisina sahip ¢ikar evine gider gelir, onu
diisiiniirse icmez.” (K5, K, 59)
Ancak bazi katilimcilar bu inanca kuskuyla yaklasmaktadir. K3 evlilik fikrine umut
bagladiklarini ancak ¢ocugun is ve sorumluluk alma konusunda yeterli iradeyi
gostermemesi  nedeniyle bu yontemin yeterince ise yaramayacagini
dislinmektedir:
“Hani biz son ¢are diyoruz acaba evlenirse birakir mi,
evlendirsek sahip ¢ikar mi yuvasina diye d&yle bir
diisiincemiz oluyor yani. Kendisine diyorum, bak ise gec,
¢alis. Bunu da birak, sen evlendireyim diyorum. Tamam
diyor ama sen bana bir is bul, ¢alisacagim diyor. Is
buluyorum, 2-3 giin gidiyor, bir daha gitmiyor. O yiizden

evlilikte tutturamaz diyoruz.” (K3, K, 52)
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3.2.4. “ise baslarsa birakir.”
Katihmcilarin bir kismi, bagimli bireylerin giin icinde bedenen ve zihnen mesgul
olmalarinin madde kullanimini azaltabilecegine ya da sona erdirebilecegine
inanmaktadir. Bu diisiinceye gore birey bos kaldiginda madde kullanmaya
yonelmekte; is sahibi olmak ise bu boslugu doldurarak davranisi bastirmaktadir.
Katihmci K20, oglunun meslegi olan berberlik Gzerinden ona bir isyeri agtiklarini
ve bu sekilde bagimliigin 6nline gecmeyi hedeflediklerini belirtmis; ancak
sirecin basarisizlikla sonuglandigini su sozlerle ifade etmistir:
“Ogdlumun meslegi berberlik, diikkdn actik kendisine isine
gliciine bakarsa birakir dedik. Baktik arkadaslari gidip
gelmeye basladilar yine ayni sekilde diisiirecekler,
kapatmak istedik  diikkdni.  Calstirmiyordu  da
kapattirmiyordu da. Calistrmamasinin - sebebi artik
arkadasla gidip geliyor, madde igiyordu icinde. Kapiyi
kilitliyordu, igiyordu.  Miisteri  gelirdi, miusterileri
kovuyordu. Normalde ilk giinlerde ¢ok giizel kazanmaya
basladik ama yine diistii.” (K20, K, 42)
Benzer bir girisimde bulunan K15 de ¢ocuguna dikkan acgtigini ancak cocugunun
is yerine dizenli gitmedigini ve madde kullanimina devam ettigini fark ettigini
aktarmustir:
“Diikkén agtik kendisine. Carsiya gidip geldikce diikkdna
bakiyordum. Diikkdnda yok. Nerede? Camide. Nerede?
Surada. Nerede? Burada. Bir giin gittim oturdum ve onu
bekledim. Cocugum geldi ki kendine hayri yok yani nevri

dénmiis kullanmis gelmis. Sonra kapattik.” (K15, K,48)
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3.2.5. “Parasiz kalirsa birakir.”

Katihmcilarin ~ blyik  ¢ogunlugu, c¢ocuklarinin  madde  kullaniminin
sirdardlebilirligini maddi kaynaklara baglamakta ve parasiz kalmalari halinde
kullanimin sona erecegini distnmektedir. Ancak bircok ebeveyn, para
vermemelerine ragmen c¢ocuklarinin madde temini icin hirsizlik yaptiklarini,
evdeki esyalari sattiklarini veya baskalarindan para temin etmeye calistiklarini
ifade etmistir. K23, ¢ocuguna para vermedigini, ancak ¢ocugunun evdeki

esyalari satmaya basladigini su sozlerle dile getirmistir:

“Para vermedim daha kétii oldu. Evden almaya baslad..
Kilerimde kullanmadigim bir derin dondurucu vardi onu
bile gétiiriip satmis.” (K23, K,41)

Benzer sekilde, K22 para vermedigi donemlerde ¢ocugunun kendi esyalarini ve

hatta Gzerinde uyudugu yorgani bile sattigini ifade etmistir:

“Para vermedigim zaman geldi evin 6teberisini gétiirdii o
maddeye verdi. Ayakkabilarini satti, lstiinii basini satti, o
da yetmedi listiinde uyududu yorgan var ya onu satt.”

(K22, K,59)

3.2.6. “izole olursa birakir.”
Bazi katilimcilar, gocuklarinin madde kullanimini stirdiirebilmesinin dis etkenlere
ve Ozellikle sosyal cevreyle olan baglarina bagh oldugunu disiandiklerini
belirtmislerdir. Ancak bazi katihmcilar, bu tir uygulamalarin g¢ocuklarinda 6fke,
baski hissi ve daha glicli madde arayisi gibi olumsuz sonuglar dogurabildigini de
belirtmistir. K6, cocugunu arkadas ¢evresinden izole etmek icin cesitli yontemler
denediklerini ve iyilesme karsiliginda 6zgurlik vadettiklerini ifade etmistir:

“Disar1 salmadik sokaga birakmadik, telefonu da elinden

aldik gercekten aldik elinden, resmen arkadaslarindan
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sakladik kendisini. Simdi iste diizelirse biz kendini
gezmeye gétiirecediz. S6z verdik.” (K6, K,62)
K16 ise izolasyonu vyalnizca sosyal anlamda degil, fiziksel olarak da
uyguladiklarini; gocugunun her an yaninda kalarak onu yalniz birakmadiklarini su
sozlerle agiklamistir:
“Beraber gittik nereye gittikse. Bir ay boyunca evde
kilitledik. Ben de disari ¢épe bile ¢ikmadim. Kendimle
beraber uyuttum. Devamli ilaglari kullandi uyudu. Sonra
ayaklandi. Gezmek istedi. Carsi dedi, beraber gittik. Her
yere beraber gittik. Ta ki bugiine kadar. Bes ay oldu.
Altinci aya girdi. Biz yine miicadele ediyoruz ama iste

tekrar kulland1.” (K16, K,41)

3.2.7. “Yalniz kalmamali.”
Yapilan goriismelere goére bazi ebeveynler g¢ocuklarinin yalniz kaldiklari
durumlarda madde kullanimina yoneldiklerini gézlemlediklerini ve bu nedenle
onlari yalniz birakmamaya 6zen gosterdiklerini belirtmislerdir. K2, cocugunun
uzun bir slire kendisiyle birlikte ¢alistigini, bu donemde herhangi bir madde
kullanimi yasanmadigini; ancak yalniz kaldigi bir gecede tekrar kullanimin
basladigini su ifadelerle anlatmustir:
“Bir bucuk sene beraber c¢alistik. Hicbir sey yok,
kullanmiyordu... Bir komsumuzun odlu var. istanbul’dan
geldi. O da maddeci. Nasil olduysa o gece yalnizdi. Bir
gece de onunla karsilasmis haberim yok. Ondan sonra
tekrar olan oldu.” (K2, E, 60)
Benzer sekilde, K12 ¢ocugunun bizzat kendisinin yalniz kalmak istemedigini ve
bunun igin birlikte zaman gecirmeyi tercih ettigini belirtmis; bu talebin gcocugu

tarafindan geldigini su sozlerle ifade etmistir:
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“fkimiz de evdeyiz. Kendi istiyor bunu. Anne beni yalniz
birakma. Evden ¢ikmayallm. Tamam diyorum. Ben
ylriiyiise bile gitmiyorum. Oturuyoruz. Televizyon
izliyoruz. Telefonla ugdrasiyoruz. Bazen kitap okuyoruz.

Yalniz birakmiyorum.” (K12, K, 54)

3.2.8. “Hocaya giderse diizelir.”

Bazi katihmcilar, bagimhlikla micadelede dini inanglarin belirleyici bir rol
oynayabilecegini, hatta bazi durumlarda bagimliigi tamamen ortadan
kaldirabilecegini dusunduklerini ifade etmislerdir. Bu dogrultuda bazi
ebeveynler cocuklarini hoca, seyh ya da dini temsilciler gibi kisilerle gorismeye
goturduklerini; muska, dua ya da manevi telkin gibi yontemlerle iyilesme
beklediklerini belirtmislerdir. K3, bagimhligi ilk 6grendigi donemde ¢evresinden
gelen yonlendirmeyle cocugunu bir hocaya gotirdagiini ve burada muska
uygulamalariyla karsilastigini su sozlerle ifade etmistir:

“lik 6grenince bir hocaya gétirdiim. Korktu dediler.

Hocaya gétiiriin dediler. Hoca muska falan yapti.. Bunu

dedi kullansin, karanlik ortamda kalmasin, kalabalik

ortama girmesin. Bir siire sonra da ¢ikard:.” (K3, K,52)
K20, ¢ocugunu seyh kontroliinde bir merkeze gondermek istedigini ama bunun
gerceklesmedigini su ifadelerle aktarmistir:

“Bir seyh var, madde bagimlilari onun yaninda kaliyor.

Bizde kendisine yatirma amagli gittik. Hatta g¢antasini

falan hazirladim. Herhalde namaz kildiriyorlarmis. Zaten

Allah’in emrine biraktiracak, ila¢ falan yok orada zaten.

Allah’in yoluyla kurtaracaktik. Buradaki gibi ilaglar degil

yani. Bizimki istemedi. ‘Kalk gidelim.” dedi. Kalmadi

orada.” (K20, K,42)
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3. TARTISMA ve SONUC

Bu arastirma, madde bagimlisi gocuga sahip ebeveynlerin bagimliligin nedenlerine
ve tedavi slreglerine dair inanglarini, bu inanglarin nasil sekillendigini
degerlendirmeyi amaglamaktadir. Elde edilen bulgular, ebeveynlerin bagimhlik
konusundaki degerlendirmelerinin irrasyonel mitler, sosyo-kultirel yargilar, kisisel
deneyimler ve bazi bilimsel degerlendirmeler esliginde barindigini ortaya

koymaktadir.

Calismada erisilen bulgulara gore, ebeveynlerin madde bagimliligi gibi cok boyutlu
ve karmasik bir olguyu daha cok gozlemlenebilir ve sinirli yasam olaylari
cercevesinde aciklama egiliminde olduklari goriilmektedir. Ebeveynlerin
¢ocuklarinin madde kullanma nedenlerini “bakimveren eksikligi”, “zorlayici aile
yasami” ve “cevresel etkenler” gibi tekil faktorlerle vurgulamalari, bagimliligin
biyo-psiko-sosyal gelisim slirecinin varligini yeterince agiklayamamaktadir. Erisilen
bu bulgu, literatirde madde bagimhhgina iliskin algilarin sikhkla kalpyargilar
tarafindan sekillendirildigine dair 6nceki calismalarla paralellik gostermektedir

(Celebi ve Uslu, 2019; Zeng vd., 2022).

Gortusmelerde yer alan bazi ebeveyn inanglari ise bagimhhk tedavisinde islevsel
yonler tasiyan degerlendirmeler icermektedir. Ornegin; sosyal cevrenin
dizenlenerek  riskli  bireylerden  uzaklasmanin  bagimliik  davranisini
etkileyebilecegine yonelik gorisler, bagimhlik literatirindeki sosyal 6grenme
kuramiyla karsilik bulan unsurlardir (James ve Jordan, 2018; Shahidian vd., 2025).
Ancak tedavi asamasinda bazi ebeveynlerin bagimli ¢ocuklarini izole etme gibi
davranigsal stratejileri tercih etmesi, sirecinin etkinligini sinirlamakta ve
bagimhhgin dalgali niiks-remisyon donemleriyle seyrettigi gercegi esliginde

distnaldigiinde yetersiz kalmaktadir (Copello vd., 2005).
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Arastirmada dikkat c¢eken bulgulardan bir diger bulgu, bazi ebeveynlerin
bagimlihgin ¢d6ziminl dini temsilcilere, “hocaya gitme” uygulamalarina veya dini
ritel odakli mudahalelere baglamalaridir. Literatirde, bagimhhkta din ve
maneviyat temelli uygulamalarin sosyal destek ve aidiyet duygusunu
glclendirebilecegi belirtilmekle birlikte (Snodgrass vd., 2024), bu durumun
profesyonel yardim arayisini ikinci plana atabildigini gosteren calismalar da

mevcuttur (Radfar vd., 2013).

Bulgularda yer alan bir diger dikkat cekici unsur, bazi ebeveynlerin bagimhhg
“bulasicl” bir olgu gibi degerlendirmeleri ve ¢ocuklarinin bagimh bireylerle temas
ettiginde madde kullaniminin kaginilmaz olarak artacagina inanmalaridir. Sosyal
baglamda riskli ¢evrelerden uzaklasmanin madde bagimlilig igin koruyucu bir
faktor oldugunu destekleyen arastirmalar bulunsa da (Lukut vd., 2021) bulasicilik

metaforunun irrasyonel olabilecegi distnilmektedir.

Calismada yer alan bazi ebeveynler, askerlik, evlilik veya ise baslama gibi yasam
sireglerinin madde bagimhligini sonlandiracagini da ifade etmektedir. Toplumsal
baglamda degerlendirildiginde askerlik, evlilik ve dizenli bir ise sahip olma;
bireylerin sorumluluk aldiklari ve olgunlastiklari donim noktalari olarak
goriulmektedir (Zeyrek ve Smetana, 2025). Bu nedenle toplumda normatif olarak
“hayata adim atma” ve sorumluluk kazanma bicimleri olarak goérilen bu sirecler,
ebeveynlerde riskli aliskanlklari ortadan kaldiracak gliclii bir beklenti olarak

degerlendirilmektedir.

Arastirmada ayrica, madde bagimhligini ¢ocugunun “zayif karakteri” veya
“iradesizligi” ile iliskilendiren bazi sdylemlere yer verilmektedir. Literatire gore
bu durum, bagimli bireylerin damgalanma riskini beraberinde getirmektedir
(Reavley vd., 2010). Bagimhlik olgusunun daha c¢ok ahlaki bir secim olarak

gorilmesi ayni zamanda bireylerin saglik hizmetlerinden faydalanma isteklerini

Adiyaman Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, Yil: 18, Sayi: 51, Aralik 2025



irrasyonel inanglarin Gélgesinde Madde Bagimliligi: Ebeveyn Perspektifinden Nitel Bir
Analiz

azaltmakta ve sosyal destek sistemlerinden uzaklagsmalarina da neden olmaktadir

(Nichols vd., 2020).

Calismada, ebeveynlerin tedaviye iliskin inanglarinin bilimsel temellerden uzak
sekillenebildigi de kaydedilmistir. Nitekim, ebeveynlerden bazilari g¢ocuklarini
yalniz birakmamak igin “birlikte uyuma” ve “siirekli gézlem” gibi kalici ¢éziimler
aramistir. Ancak konuyla ilgili yaratilen calismalar, bagimhlik oriintisiinde
konumlanan asiri kontrol temelli stratejilerin hem ebeveyn hem de bagimh
cocuklari Gzerinde tikenmislik, glvensizlik duygulari ve ¢atisma ortami

yaratabildigini dogrulamaktadir (Sugaya vd., 2019; Paulus vd., 2018).

Bazi ebeveynlerin madde bagimhhgini “kader”, “yazgi” veya “cikisi olmayan bir
sire¢” olarak gormeleri ise alan yazindaki kaderci (fatalist) inang kavrami
dogrultusunda degerlendirilmistir. Mevcut ¢alismalara goére kaderci inanglar,
bagimliik slirecinde tedavi arayisini geciktiren, umutsuzlugu artiran ve ailelerin
profesyonel destege yonelme olasiligini azaltan 6nemli bir risk faktori olarak
bilinmektedir (Davidson vd., 2025). Ek olarak, bagimli ailelerindeki ¢aresiz ve
umutsuz bakis agisinin tedavi sonuglarini olumsuz etkiledigi distnuldigiinde

irrasyonel inanglar arasinda yer aldiklari sdylenebilmektedir (Beeken vd., 2011).

Sonug olarak, madde bagimlisi cocuga sahip ebeveynlerin bagimliliga ve tedavisine
yonelik inanglari, cocuklarinin tedavi sirecine katilimlarini ve aile icindeki destek
mekanizmalarini  6nemli o6lglide sekillendirmektedir. Ebeveynlerin, madde
kullanimi ve tedavi sireclerine dair sinirh ve tek boyutlu 6ngorileri, tedavi
sureclerinin etkinligini olumsuz yonde etkileme potansiyeline sahiptir (Davuluri

vd., 2017).

Literatlirde, irrasyonel ¢6zim arayiglarinin ailelerin tedavi motivasyonunu

azaltabildigi ve tedavi girisimlerini geciktirebildigi vurgulanmaktadir (Abubakar vd.,

Adiyaman Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, Yil: 18, Sayi: 51, Aralik 2025



Burak ACAR, Yelda YILMAZ, Nesrin GOLER, Omer Mira¢ YAMAN

2013). Bununla birlikte, bireylerin basa c¢ikma kaynaklarinin giiclendirilmesi ve
glnluk rutinlerde yapilandirmaya gidilmesi iyilik halini destekleme potansiyeline
de sahiptir. Dolayisiyla burada belirleyici olan, bu inanglarin tek ¢6zim olarak
gorilmesi degil; bilimsel tedavi siiregleriyle birlikte islevsel bir sekilde kullanilp
kullanilmadigidir  (Ozbay vd., 2018). Bu durum, ebeveyn inanglarinin
degerlendirilmesinin sadece “dogru” veya “yanlis” degerlendirmesiyle sinirl
olmadigini, bagimhligi anlamlandirmada ¢ok katmanh bir siire¢ olarak gorilmesi

gerektigini gostermektedir.

Ayrica g¢alisma, ailelerin madde bagimliligina iliskin bilgi dlzeylerinin yetersiz
olabilecegini ve bu durumun tedavi sirecini olumsuz yonde etkileyebilecegini
gostermektedir. Bagimhligin dogasi, nedenleri ve tedavi siireci konusunda ailelerin
bilgilendirilmesi, tedaviye katiimlarini ve siirece olan inanglarini giiglendirecek
dnemli bir adimdir. Ozellikle, bagimlilig bir hastalik olarak tanima ve bu cercevede
ele alma becerisi kazandiriimadiginda hem bagimli birey hem de ailesi igin siirecin
uzamasl ve karmasik bir hale gelmesi kaginilmaz olmaktadir. Bu baglamda, aile
temelli egitim programlari, psiko-egitim calismalari ve profesyonel danismanlik
desteklerinin yayginlastiriimasi, bagimlilik stirecinin daha etkili ve sirdirilebilir

bicimde ele alinmasina katki saglayacaktir.

Cikar Catismasi Bildirimi:

Yazarlar arasinda bu makalenin arastirilmasi, yazarli§i veya yayinlanmasina

iliskin herhangi bir potansiyel ¢ikar ¢atismasi yoktur.

Destek/Finansman Bilgileri:

Yazarlar bu makalenin arastirilmasi, yazarligi veya yayinlanmasi icin herhangi bir

finansal destek almamistir.
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Etik Kurul Karari:

Bu arastirma igin etik kurul kararina ihtiya¢ bulunmaktadir.
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EXTENDED ABSTRACT
Introduction
Substance addiction is a multi-layered issue that affects not only the individuals

directly involved but also their families, especially parents, who often struggle to
understand and manage the process. In this context, parents may develop
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irrational beliefs that shape their perceptions of both the causes of addiction and
the possible treatment methods. These beliefs, although typically non-scientific,
guide parental attitudes and behaviors, which in turn affect the addicted
individual's recovery journey. This study seeks to examine how parents of
individuals with substance addiction construct meaning around the addiction
process and how irrational beliefs manifest in their explanations and
interventions. The research particularly aims to identify the thematic patterns in
parents' cognitive frameworks and highlight the influence of such beliefs on
treatment-related decisions.

Method

This study was designed using a qualitative research approach, specifically
descriptive analysis. A total of 23 parents (17 women, 6 men) of substance-
addicted individuals were selected through purposive sampling. Data were
collected through semi-structured interviews, allowing for in-depth exploration of
participants' experiences and perspectives. Interviews lasted an average of 20
minutes and were conducted individually.

Two instruments were employed: a socio-demographic form and a semi-
structured interview form developed by the researchers. Thematic analysis was
conducted using descriptive analysis techniques. Transcripts were carefully
examined, and recurring patterns were grouped under thematic codes. To ensure
reliability, a secondary coder reviewed the data and thematic categories. Ethical
approval was obtained from Istanbul University-Cerrahpasa (Approval No:
2022/333), and participants provided informed consent.

Findings (Results)

The analysis revealed two primary themes and eleven sub-themes reflecting
irrational parental beliefs about substance addiction and its treatment.

1. Irrational Beliefs About the Causes of Substance Addiction

Parents frequently attributed their children's substance addiction to singular and
overly simplified causes. Three sub-themes emerged:

e Absence of a Caregiver: Many parents believed that the lack of a stable,
supportive figure—often the father—during childhood led their children
to addiction. Emotional neglect, loss of a sibling, or separation from the
family unit were cited as precursors to substance use.
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Challenging Family Life: Participants pointed to dysfunctional family
dynamics, including domestic conflict, loss, divorce, and emotional
absence, as underlying causes. Experiences such as witnessing a parent’s
death or suffering relationship trauma (e.g., broken engagements) were
seen as direct triggers.

Social and Environmental Influences: A dominant theme was the negative
influence of peer groups. Many parents believed their children were
introduced to substances through friends, coworkers, or even relatives.
Changes in school or work environments were linked with initial drug use.

2. Irrational Beliefs About Substance Addiction Treatment

Parents commonly adopted non-scientific beliefs and practices to manage their
children's addiction. Eight sub-themes were identified:

"If they decide to quit, they will": Many parents believed that the
individual must make a personal decision to stop using substances,
minimizing the role of professional intervention.

"A change of environment will cure 1t": Some believed relocation or
separation from peers would be sufficient to stop the behavior.

"Marriage will fix the problem": A few parents planned to arrange
marriages, thinking that added responsibility would lead to change.

"If they start working, they will stop": Work was viewed as a stabilizing
factor; however, attempts to open businesses often failed.

"No money, no addiction": Some parents tried to restrict financial access,
believing this would prevent substance use. However, this often led to
theft or property loss.

"Isolation will work": Parents described locking children indoors or
cutting off peer communication as strategies, but these often led to
resistance or relapse.

"They must not be left alone": Constant supervision was considered
necessary to prevent usage.

"Religious healing will help": Some parents turned to religious figures or
spiritual interventions, including charms and prayers, hoping for divine
healing.

Conclusion and Discussion

This study highlights the prevalence of irrational beliefs among parents regarding
both the causes and treatment of substance addiction. Rather than acknowledging
the complex, biopsychosocial nature of addiction, many parents resort to
simplified explanations rooted in cultural norms, personal guilt, or desperation.
These cognitive distortions often hinder effective engagement in scientifically
grounded treatment processes.
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The belief that addiction can be overcome solely through willpower or
environmental change reflects a misunderstanding of addiction as a chronic,
relapsing condition influenced by neurobiological, psychological, and social
factors. Parents’ tendencies to focus on individual or situational blame rather than
systemic or developmental factors limit their ability to provide effective support.

Furthermore, their reliance on traditional or religious interventions indicates the
need for comprehensive family education programs. Addressing parental irrational
beliefs through psychoeducation, family therapy, and community-based support
systems may not only improve treatment adherence but also reduce the
emotional burden on caregivers.

In summary, addiction should be addressed through multi-level interventions that
include the family unit as an active participant in recovery. Recognizing and
transforming irrational beliefs can enhance the family’s supportive role, increase
treatment efficacy, and promote sustainable behavioral change in addicted
individuals.
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