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Kumar oynama davranmsi, ¢alismalarda madde ve alkol gibi bagimlilik yapici
nesnelere gore daha az ele alinmakla birlikte bireyler iizerinde benzer -etkiler
gozlemlenebilmekte ve bu davranis patolojik bir sorun haline gelebilmektedir. Bu noktada
psikolojik, biyolojik ve sosyal agidan olumlu ya da olumsuz bir¢ok faktor bireylerin kumar
oynama davramiginin bagimliliga doniismesine aract olurken bireyin kumar oynamayr
sorunlarina karsi bir ¢éziim yolu olarak gérmesine de sebep olabilmektedir. Bu arastirmada,
kumar oynama davranisi iizerinde etkili olan yasantisal kaginma ve porzitif pekistirme
stireglerinin anlasiimast ve betimlenmesi amaglanmaktadir. Nitel aragtirma yontemi
kullamildigi ¢alismada, en az bir kez kumar oynama davranmist sergilenmis 13 katilimct ile
derinlemesine goriismeler gerceklestirilmistir. Katilimcilardan elde edilen veriler betimsel
analiz yonetimi ile incelenerek “Yasantisal Kacinmanin Bir Araci Olarak Kumar Oynama
Davranisi” ve “Kumar Oynamay Siirdiirmede Pozitif Pekistiregler” olmak iizere iki tema
altinda agiklanmigtir. Arastirma sonucunda, kumarin ilk zamanlarinda pozitif pekistireglerin
bireyin davranmslar: iizerinde etkili oldugu, kumar oynama davramigimn siireklilik
kazanmasiyla birlikte porzitif' pekistireglerin yerini negatif pekistire¢lere biraktigi ve
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pekistireglerin  bireylerin  olumsuz duygu durumu icerisindeyken ka¢inma davranis
sergileyerek kumar oynama davranisina yonelmesinde etkili oldugu ortaya ¢ikmugstir.

Anahtar Kelimeler: Kumar Oynama Davramsi, Kumar Bagimhligi, Yasantisal
Kaginma, Pekistire¢ Degerlendirmesi.

A QUALITATIVE RESEARCH ON THE ROLE OF POSITIVE
REINFORCERS AND EXPERIENTIAL AVOIDANCE IN MAINTAINING
GAMBLING BEHAVIOR

Abstract

Although gambling behavior is less addressed in studies than addictive objects such
as drugs and alcohol, similar effects can be observed on individuals and this behavior can
become a pathological problem. At this point, many psychological, biological and social
positive or negative factors can cause individuals' gambling behavior to turn into addiction,
while also causing the individual to see gambling as a solution to their problems. This
research aims to understand and describe the experiential avoidance and positive
reinforcement processes that affect gambling behavior. In the study using qualitative
research method, in-depth interviews were conducted with 13 participants who had exhibited
gambling behavior at least once. The data obtained from the participants were examined
with descriptive analysis management and explained under two themes: "Gambling Behavior
as a Tool of Experiential Avoidance" and "Positive Reinforcers to Continue Gambling". As
a result of the research, it has been revealed that positive reinforcers are effective on the
individual's behavior in the early days of gambling, and as the gambling behavior becomes
more permanent, positive reinforcers are replaced by negative reinforcers, and reinforcers
are effective in causing individuals to engage in gambling behavior by exhibiting avoidance
behavior when they are in a negative emotional state.

Key Words: Gambling Behavior, Gambling Addiction, Experiential Avoidance,
Reinforcer Evaluation.

GIiRiS

Kumar, bir bireyin oyun, yarisma veya kazayla belirlenebilen ya da sonucu
beklenmeyen bir olay {lizerine, gosterdigi davranisin risklerini de farkindaligi
icerisinde, bir kazang elde etmek amaciyla degerli bir sey iizerine bahis oynamasi
olarak tamimlanmaktadir (Glimne, 2023). Kumar oynayan kisiler genellikle bu
davranigi; eglenme, sosyallesme, para kazanma ve heyecan arama araci olarak
gormektedir (Karaaziz vd., 2019). Ek olarak, kumar oynama sikligi artan bireyler,
icerisinde bulundugu soruna karsi bir kacis ya da basa ¢ikma mekanizmasi olarak da
kumar davranmis1 sergileyebilmektedir (Neophytou vd. 2023). Genel olarak
bakildiginda kumar, birgok kisi i¢in zevkli ve masum goriinebilmektedir (Griffiths,
2006). Fakat bu durum, 6zellikle kumar bozuklugu kriterlerini karsiladiginda, kigiye,
ailesine veya topluma olumsuz yonde etki edecek bir soruna doniisebilmektedir
(Elmas vd. 2017; Meyer vd. 2009). Nitekim kumar oynama bozuklugu da kisinin
islevsellikte bozulmaya neden olacak sekilde, siirekli ve tekrarlayan bir davranis
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modeli ile karakterize edilmektedir (APA, 2013; WHO, 2023). Bu siiregler, madde,
alkol vb. diger bagimliliklarla benzer siirecleri igermektedir ve birbirlerini
etkilemekledirler (Moreira vd. 2023). Bu noktada yapilan calismalarda da kumar ve
madde kullanimi arasinda benzerliklerin oldugu; sorunlu kumar oynama davranigi
ve alkol tiiketimi arasinda pozitif iliskilerin bulundugunu tespit edilmistir (Vitaro
vd., 2001; Engwall vd., 2004; Martin vd., 2014).

Herhangi bir bireyin, davranig olarak kumar oynamast miimkiindiir. Ancak
bu davranig, kimi birey ve gruplarda kumar oynama bozukluguna yatkin olma riskini
artirmaktadir. Ozellikle kumar oynama davramisi sergileyen bireylerin sorunlu aile
ici iligkilerine, ekonomik zorluklara ve eslik eden psikolojik rahatsizliklara sahip
olmasi, kumar oynama bozuklugunun ortaya ¢ikmasinda etkili olabilmektedir (Genis
& Aksu, 2020). Kimi arastirmacilar da demografik degiskenler (29 yas alti; erkek);
su¢ (yasadisi davraniglar), ailede ve yakin ¢evrede kumar oynama bozuklugu olan
bireylerin bulunmast gibi faktorlerin sorunlu kumar oynama davraniginin
gelismesinde temel risk faktorleri olarak tanimlamislardir (Johansson vd., 2009;
Moreira vd., 2023). Bunlara ek olarak, bireylerin kumar oynama davranigim
stirdiirmesinde bir¢ok farkli etken de etkili olabilmektedir. Heyecan, sosyal baglama
uyum saglamak, stresten kaginmak, olumsuz ve rahatsiz edici duygulardan
uzaklagmak gibi faktorler kumar oynama davramginin siirdiiriilmesinde etkin rol
oynayabilmektedir (Gupta & Derevensky, 1998; Morasco vd., 2006; Dowling vd.,
2009). Nitekim Blaszczynski ve Nower tarafindan yapilan arastirmalarda da
diirtiiselligin, heyecan arayisinin, risk almanin ve antisosyal kisilik 6zelliklerinin
patolojik kumar oynama davraniginin pekistirilmesinde destekleyici faktor olarak rol
aldigini ortaya koymaktadir (Blaszczynski & Nower, 2002; Nower & Blaszczynski,
20006).

Kumar oynama davranismnin, diirtiiselligin baskin oldugu, heyecan ve risk
unsurlarmm bir arada oldugu bir boyutu olmasi sebebiyle bireylerin islevselliginde
ciddi bozulmalara neden olabilmektedir (Cavion vd., 2008). Nitekim kumar oynama
davranig1 sergileyen bireylerin kisilik 6zellikleri dikkate alindiginda karakteristik
ozellikleri arasinda heyecan arayisi; kolay bir sekilde uyarilma veya heyecana
kapilabilme, risk almaya egilimli olma ve diirtilyii kontrol etmede zorluk yasama
gibi Ozellikler yer almaktadir (Hayer & Griffiths, 2015). Bu o6zelliklere sahip
kisilerde kumar oynama davranisina eslik eden psikolojik rahatsizliklar, maddi
sikintilar, adli problemler, ¢caligma hayati sorunlari, diisiik yasam doyumu ve intihar
girisimleri gibi bir¢ok alanda sorun olusturacak seviyeye gelebilmektedir (Black vd.,
2003; Oei & Gordon 2008). Yine bu kisilere bakildiginda ise major depresif
epizodlar, anksiyete bozukluklari veya madde kullanim bozukluklarinin baslamasi
ya da alevlenmesi en sik gdriilen psikiyatrik sonuclar arasinda yer almaktadir (Fong,
2005).

Diizenli bir sekilde kumar oynayan bireyler iizerinde yapilan bir yillik
izleme caligmasinda tespit edilen en yaygin kumar oynama nedeninin “yasadigi
sorunlardan kac¢inmak” oldugu anlagilmistir (Wiebe vd., 2003). Benzer olarak
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Calado ve arkadaslar1 (2017) kumar oynayan geng yetiskinler {izerinde yiiriittiigii bir
calismada 44 arastirmanin analizini yaparak gen¢ yetigkinlerle ilgili ¢alismalarin
daha ayrmntili bir sekilde sunulmasimi amaglamistir. Arastirma sonucunda
arastirmalarda yer alan katilimcilarin siklikla “sorunlardan ve stresten uzaklagma”
ve “kumar oynama istegine karsi koyamama” gibi durumlarda kumar oynama
davramgin siirdiirdiigii tespit edilmistir.

Diger bagimlilik tiirlerinde oldugu gibi kumar oynayan bireylerde de
goriillen kagimma davranigini, genel itibariyle yasantisal kaginma baglaminda da
degerlendirilmektedir. Kaginma davranisi, olumsuz bir sonuglanan bir karsilagma
veya durumla iligkili olarak gelisen endise, korku veya kaygi sebebiyle belli bir
durum, ortam ve kisiye karsi gosterilen uyumsuz tepki olarak da tanimlanmaktadir
(Hofmann & Hay, 2018). Tedavi amaglarini ve dolayisiyla iyilesmeyi engelleyen bir
hastalik davranisi bi¢imi olarak da degerlendirilen ka¢inma davraniginin nedenleri
ve etkileri lizerine yapilan c¢alismalarin artmasiyla birlikte yasantisal kagimmma
kavrami gelismistir (Chawla & Ostafin, 2007; Vogele, 2015). Olumsuz olarak
degerlendirilen duygu, diisiince, an1 ve bedensel hisleri deneyimleme noktasinda
isteksizlik yagamakla birlikte bu olumsuz deneyimlerin sikligini veya etkisini
azaltmak i¢in cabalamak olarak tanimlanan yasantisal kaginma davranisinda bireyler
dikkat dagitma, baskilama, inkar ya da bastirma gibi stratejiler gelistirmektedirler
(Hayes vd., 1996). Bu durum, uzun vadede kisilerin kagindigi deneyimlerin
siirdiiriilmesine ve buna iligkin problemlerin siddetlenmesine neden olmaktadir
(Hayes vd., 2012). Ayrica, Hayes’e (2004) gore yasantisal kaginma bir¢ok psikolojik
sorunlarm ortaya ¢ikmasinda ve siirdiiriilmesinde 6nemli rol oynamaktadir. Zira
gercekte sorun olan istenmeyen icsel yasantilar degil, bu durumdan kaginma cabasi
olarak nitelendirilmektedir (Strosahl vd., 2017). Farkindalik ve kabul iizerine
yogunlagan Kabul ve Kararlilik Terapisine (ACT) gore, bigimsel agidan farklilik
gosterse de bireylerin kumar oynama, maddeyi koétiiye kullanma, kendine zarar
verme, asir1 yemek yeme gibi birgok sorunlu davranisinin altinda kaginma davranisi
yatmaktadir (Kingston vd., 2010). Bu noktada Riley’in (2014) ¢aligmasinda, kumar
oynama davramgsmin silirdiiriilmesinde inkar etme, diislinceyi bastirma gibi
faktorlerin olumlu etki ettigi, tedavi agisindan ise olumsuz etkide bulundugu
sonucuna ulagmis olmasi ve tedavinin etkili olmasi i¢in yasantisal kaginmanin
roliiniin anlagilmasim gerektigini vurgulamasi bu sdylemi destekler nitelik
tasimaktadir.

Kumar oynama davranigini siirdiirmede kaginmaya ek olarak etkili olan bir
diger faktor ise katilimcilarin heyecan, risk alma sonucu olusan adrenalin, maddi
kazang elde etme gibi duygusal ve somut kazanimlar1 igeren pozitif pekistirecler
olarak gosterilebilir. Kumar oynama davranisini siirdiirmede yasantisal kacinma
(negatif pekistirecler) kadar pozitif pekistirecler de 6nemli rol oynamaktadir
(Sztainert vd., 2013). Buradaki pozitif pekistire¢ kavrami, bireylerin kumar
oynayarak elde ettikleri ddiillendirici deneyimleri veya sonuglar1 ifade etmekte ve
kazanma veya kazanma olasilig1 ile iligkili heyecan, zevk ve ofori gibi hos
duygularin beklenmesini ve deneyimlenmesini igcermektedir (Sztainert vd., 2013).
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Caligmalar, kumar oynama davranigim1 kacinmadan (negatif pekistireg)
ziyade pozitif pekistirmenin daha fazla etkiledigini 6ne siirmektedir (Weatherly vd.,
2014). The Gambling Functional Assessment-Revised (GFA-R), kumar davraniginin
pozitif pekistire¢ veya kacinma yoluyla siirdiiriilme derecesini degerlendirmede
kullanilan bir 6l¢iim aracidir. GFA-R kullanilarak Japon ve Amerikali iiniversite
ogrencilerinin karsilastirildigi bir calismanin sonuglari, tiim katilimeilarin kumari bir
kacgistan ziyade pozitif pekistirme i¢in kullandigimi gostermistir (Weatherly vd.,
2014). Bu, kumarin kazanmayla iligkili heyecan ve zevk gibi ddiillendirici
unsurlarm, bireylerin kumar oynama davranisina girismeleri ve bunu siirdiirmeleri
icin giliclii motivasyon kaynagi oldugunu gostermektedir. Ayrica, aragtirmalar pozitif
pekistirme ile siirdiiriilen kumar oynama davraniginin, kaginma ile siirdiiriilenden
daha sik goriildiiglinii vurgulamaktadir (Weatherly vd., 2011). Dolayisiyla bu
bulgulara gore, kazanmanin zevki ve heyecam gibi pozitif pekistirecler, kumar
oynama davraniginin, kagmak veya kacinmak i¢in bir ara¢ olarak kullanilmasini
iceren negatif pekistirmeye kiyasla daha yaygin bir motivasyon kaynagi olarak
goriilebilir (Weatherly vd., 2011).

Bu arastirmada, kumar oynama davranisinda etkili olan yasantisal kaginma
ve porzitif pekistirme siireclerinin anlasilmasi betimlenmesi temel olarak
amaclanmaktadir. Kumar oynama davramgim etkileyen pozitif ve negatif
pekistireglerin  davranig analizi yoluyla degerlendirilmesi ve katilimcilarin
sOylemlerinden toplu bir davranmis analizi ¢ikartilmasi ise alt amacg olarak
belirlenmistir. Ayrica, bu iki degiskenden biri olan pozitif pekistireglerin zevk,
heyecan arama ve 6diill duyarliliginin gelismesi noktasindaki etkileri ile negatif
pekistireclerden beslenen kaginma davranisinin kumar oynayan bireylerin bu
davraniginin bagimliliga nasil doniistiigli ve siirdiiriildiigiine dair faktorlerin ne
derece kisinin davramglarma etki ettigi gozlemlenmesiyle arastirma diger
calismalardan farklilagmaktadir.

YONTEM

Bu c¢alismada, kumar oynama davranisinda bulunmus bireylerin
davraniglarin1 etkileyen onciillerin betimlenmesi amacglanmaktadir. Bu sebeple,
katilimcilarin tecriibelerinde derinlemesine incelemeler yapabilmeyi miimkiin kilan
nitel aragtirma yontemi tercih edilmistir. Zira nitel arastirma yontemleri, bireylerin
yagadiklar1 deneyimlere iligkin algilarin1 anlamlandirma konusunda oldukga islevsel
bir zemin saglamaktadir (Giiler vd., 2015).

Arastirmanin Orneklemi

Katilimcilarin belirli bir gruptan olmasi amacglanmasi sebebiyle amagh
orneklem yontemi kullanilmig ve katilimci kriterlerinin belirlenmesinde ise 6lgiit
ornekleme tercih edilmistir. Bu drnekleme yontemiyle sinirli iletisim agina sahip
olan bireylere erismek ve pozitif-negatif pekistireclerin kumar oynama davranisi
sergileme noktasindaki her evredeki (baslangig, siklik, yogunluk, siire, sonlandirma)
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etkilerini gorebilmek adina en az bir kez kumar oynama davranisi sergilemis olmak
kriteri eklenmistir (WHO, 2023). Ek olarak arastirmanin bir diger 6nemli kriteri ise
katilimcilarin oynadig1 oyun tiirleridir. Legal ya da illegal olarak oynanan herhangi
bir kumar tiiriiniin (kaz1 kazan, iddia, casino, rulet vb.) bireyin kumar oynama
davranmiginin patolojik bir hal alabilmesinde etkili oldugu igin 6érneklem segiminde
kumar tiiriinde herhangi bir kisit koyulmamustir (Oztiirk ve ark., 2021). Bu baglamda
arastrmanin Orneklemini daha 6nce en az bir defa kumar oynama davranisinda
bulunmus, biri kadin, 13 kisi olusturmaktadir. Katilimcilara ulagsma noktasinda da
kartopu oOrneklem yonteminden faydalamlmig, sosyal medyada ¢ikilan ilan
sonucunda arastirmaya bagvuran katilimcilar ile de goriismeler yapilmistir.
Aragtirmaya katilim saglayan bireylere dair sosyodemografik bilgiler Tablo 1°de yer
almaktadir.

Tablo 1: Katiimcilarin Sosyodemografik Ozellikleri

Katilimel Yas  Cinsiyet Medeni Oynadigi Oyunlar ilk Oynama Ailenin Haberi

Durum Yasi Var mi?
K1 60 E Bekar Okey, Barbar, Poker 17 Var
K2 35 E Evli Her sey 17 Var
K3 25 E Bekar iddaa 11 Var
K4 28 E Evli iddaa 15 Var
K5 28 E Bekar iddaa, Rulet 25 Var
K6 29 E Bekar iddaa 12 Var
K7 43 E Evli iddaa, Rulet 15 Var
K8 40 E Bekar Kazikazan, Iddaa 40 Var
K9 28 K Bekar Bitcoin 28 Yok
K10 28 E Bekar Slot 25 Yok
K11 28 E Bekar Rulet, Slot, Poker 20 Yok
K12 50 E Evli iddaa 18 Yok
K13 36 E Evli Online Iddaa 36 Var

Veri Toplama Siireci

Aragtirmada kapsaminda veri toplama araci olarak yari yapilandirilmig
goriisme formu ve sosyodemografik soru formu kullanilmistir. Yar1 yapilandiriimis
goriisme formlari, arastirmacinin cergevesi belirli olan sorulara ek olarak
goriismenin  dogas1 geregince sorularin ¢esitlenebildigi ve degisikliklerin
yapilabildigi formlardir (Turner, 2010). Arastirmada kullanilan yar1 yapilandirilmis
goriisme formu sekiz sorudan olugsmaktadir. Arastirma formu “Kumar oynama
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davraniginmi siirdiirmede pozitif pekistiregler ve yasantisal kacinma kendini nasil
gostermektedir?” sorusunu detaylandiracak nitelikte belirlenmistir. Soru formunun
hazirlanmas1 asamasinda, literatiirde kumar oynama davramginda etkili oldugu
belirtilen pozitif ve negatif pekistirecleri hedefleyen 30 soruluk havuz
olusturulmustur. Bu 30 soru, kumar oynama davranisi ile ilgilenen psikoterapistlere
ve akademisyenlere gonderilmis, ardindan soru sayis1 13’e disiiriilmiistiir. Buradaki
elemenin sebebi, sorularin arastirma kapsaminin disinda bilgilere gotiirmesi, benzer
yanitlara ulasilma potansiyeli ve anlagilma konusundaki giigliikler olarak kendini
gostermistir. Son tahlilde 13 soru, iki katilimci ile yapilan pilot goriisme sonucunda
sekize disliriilmiistiir.

Katiimeilar arastrmaya goniilli  olarak dahil olmus olup, tim
katilimcilardan bilgilendirilmis onam alinmistir. Yapilan 13 goriismenin tamam
katilimeilarin izni ile ses kaydina alinmistir. Katilimeilar ile yapilan goriigmelerin
ortalama stiresi 20 dakika olarak bulunmustur. Toplamda 267 dakikalik ses kaydinin
desifre edilmesi sonucunda 123 sayfalik yazili dokiiman ortaya ¢ikmustir.

Verilerin Analizi

Bu c¢aligmada verilerinin analiz edilmesinde betimsel analiz teknigi
kullanmilmigtir. Betimsel analiz yontemi, goriigme ve gozlem sonucunda olusan
verilerin arastirmaci tarafindan diizenlenip yeniden yorumlanarak okuyucuya
sunulan analiz yontemidir (Yildirim & Simsek, 2008). Aragtirmada betimsel analiz
icin belirlenmis kavramsal c¢ergeveye uygun bir bigimde veriler dnce kodlanmis
ardindan kodlar iizerine okumalar yapilarak 158 kod iiretilmistir. Bu asamada
betimsel analiz yontemi icerisinde bulunan ii¢ tiir kodlama seklinden olan “daha
oncesinden belirlenen kavramlara gore yapilan kodlama” bigimi kullanilarak pozitif
pekistire¢ ve yasantisal kaginma kavramlari {izerinden genel cerceve olusturularak
temalandirma yapilmistir (Yildirnm & Simsek, 2021). Toplanan verilerden elde
edilen 158 kod bu gergeveye gore bagimlilik alaninda uzmanlagmis arastirmacilar
tarafindan “heyecan arama, zevk alma, 6fori, kazanma vb.” betimlemelerle pozitif
pekistirecler ve “baskilama, kaginma, dikkat dagitma vb.” betimlemelerle negatif
pekistirecler {izerinden ortak temalarda birlestirilmistir. Olusturulan temalar
dogrultusunda veriler tekrar degerlendirilmis ve analiz edilmistir.

Etik Uygunluk

Aragtirmanin etik ilkelere uygun olarak yiiriitiildiigiine dair Istanbul
Universitesi-Cerrahpasa Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalar1 Etil Kurulundan
29.09.2023 tarihinde 795965 sayil etik onay1 alinmugtir.

BULGULAR

Calisma kapsaminda elde edilen veriler Yasantisal Kaginmanin Bir Aract
Olarak Kumar Oynama Davramisi ve Kumar Oynamayr Siirdiirmede Pozitif
Pekistirecler olmak tizere iki temada birlesmektedir.
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Yasantisal Kacinmanin Bir Araci Olarak Kumar Oynama Davranisi

Katilimcilarin séylemleri dogrultusunda kumar oynama davraniginin negatif
pekistirecleri, yasantisal kacinma olarak degerlendirilmistir. Bu baglamda
katilimeilarin deneyimleri ¢esitli unsurlar1 biinyesinde barindirmaktadir.

Katilimcilarin genel olarak stresten, sikintidan, yorgunluktan ve problemlerden
uzaklagmak i¢in kumar oynama davranisi sergileyebildigi goriilmiistiir.

“Kumari tiim dertlerimden, stresten kagtigim bir antidepresan
olarak gordiim.” (K-8)

“Masaya oturdugum an tiim streslerimi unutuyorum.” (K-2)

“Sorunlarimi belli bir siire unutuyorum kazanirsam ne yapacagimi
hayal ediyorum.” (K-6)

“Problemlerimle basa ¢iktigim bir anahtar adeta.” (K-3)

“Depresyondaydim ve kumar oynamak, o siire zarfinda beni
rahatlatabiliyordu.” (K-5)

Katilimeilarin ifadelerinden anlagilabilecegi tizere, kumar oynama davranigi
hemen ardindan rahatlama, stresten uzaklasma ve problemlerle basa ¢ikmanin bir
yolu islevini tagimaktadir. Buna ek olarak katilimcilarin 6zellikle yagamlarindaki
maddi sikintilar karsisinda kumar oynamaya yoneldikleri goriilmiistiir.

“Ekonomik olarak krize girdigim bir donemdi. Hani hayatinizin
kontrolii yavas yavas elinizden kayip gitmistir ve yavas yavas
dengeden ¢ikarsiniz. Kendinizi daha fazla rahatsiz hissettiginizde
bir ¢ikis yolu ararsimiz. Benim kontrolden ¢ikisim parayla ilgili
oldugu igin bende para kazanmamn yollarmi baska sekilde
aradim.” (K-8)

"Maddi stkintilarimi hemen ¢ozmek icin kumar oynuyordum. Belki
bu sefer sansim doner diye diisiiniiyordum."” (K-3)

“...Sonralari ekonomik olarak sikintiya diistiigiimde para kazanmak
icin basvurdum.” (K-13)

“Borglarimi kapatmak igin ozellikle kredi giinlerinin yaklastigi
giinler daha ¢ok oyuna gidiyordum.” (K-4)

“Bor¢landigim zamanlar bundan kurtulmak igin bir kapr artyordum

ve kumardan baska secenegim kalmiyordu.” (K-9)

“Bor¢larimi édeyemedigim zamanlar oluyordu. Aklimdan géyle
geciyordu bugiin mag var diyelim 40 bin liralik kupon yapsam 20
sini a borcuma versem 20 sini diger borcuma versem diyordum.”
(K-7)
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“Kredi giinlerim yaklastyordu ve benim baska ¢arem olmadig i¢in
o kaybin yerine koymam gereken para icin gene kupon yatiriyordum
boyle bir dongiiye girmisgtim.” (K-6)

Ekonomik agidan zorluklar yasamak, bor¢ 6deme tarihlerinin yaklagmasi
gibi durumlarin katilimcilarin daha fazla kumar oynamaya ve borglarini kapatmak
icin para kazanmaya yoneltmistir. Katilimcilarin “kredi” noktasindaki vurgular1 da
olduk¢a 6nemlidir.

Yalnizca giindelik yasamdaki maddi sikintilarin giderilmesi amaciyla degil,
katilimcilarin  kumar oynama siirecindeki kayiplarinin da kumar oynamayi
siirdiirmede etkili oldugu anlasilmustir.

“Ctinkii kaybettiginiz zaman da bu sefer o tutari geri almak igin inat
edip oynuyorsunuz.” (K-11)

“Kredi giinlerim yaklastyordu ve benim baska ¢arem olmadig igin
o0 kaybn yerine koymam gereken para icin gene kupon yatirtyordum
boyle bir dongiiye girmigtim.” (K-6)

“Her giin oynadim kazandik¢a daha ¢ok kazanmak istedim ama oyle
olmadt yavas yavas dibi gordiim. Bu seferde dedim ki benim tekrar
artiyt gormem lazim. Bunun i¢in ne yapmam lazim tekrar kumar
oynamam lazim.” (K-10)

“Kaybettikce daha ¢ok hirslamip hwr¢in davraniyordum ve bu da
beni daha ¢ok para bulmaya yoneltiyordu daha fazla sisteme para
atryordum.” (K-2)

“Intikam duygusu beni ¢ok tetikledi. Bor¢larimi kapatip tekrar
almaliyim diisiincesi beni oyuna yoneltti.” (K-7)

Katilimcilarin - sdylemlerinden anlasilabilecegi gibi, kumar oynarken
kaybedilen paray1 geri kazanma cabasi, kumar oynamay1 siirdiirmede 6nemli bir
etken olarak goriilmektedir. Katilimcilarm kumardan kaybettikleri parayr kazanma
arzulari, onlar1 yeniden kumara yoneltmektedir. Bununla beraber, 6zellikle K-6’nin
kredi vurgusu daha once de belirtildigi gibi 6nem tagimaktadir. Zira katilimcilar,
genellikle kumar oynama sebebiyle kredi borcu altina girmektedirler. Ancak bu borg
giderek hayatin temel giindemi haline gelmekte ve bireyleri yeniden kumara
yoneltebilmektedir.

“Benim en biiyiik zaafim bosluk. Belki 9-5 igim sabit gelirim olsa ve
zaman yonetimi yapabilmis olsam hi¢ bu kadar bulagmazdim.” (K-

10)

“Is saatleri ve toplantilar disinda kendimi siirekli oyun oynarken
buluyordum.” (K-6)

“Kumar benim igin bir sosyal aktiviteydi.” (K-3)
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“Bosluktan dolayr basladim.” (K-11)

“Insanlar cani stkilinca denize gider, spora gider ben kumara
gittim.” (K-8)

“Zamanimt nasi dolduracagimi bilemez bir haldeydim ve kendimi
stirekli oyun halinde yakaliyordum.” (K-4)

Katilimeilarin sdylemlerine gore bu konuya iligkin ¢ikan diger tema dne ‘bos
zaman ve mesguliyet eksikligidir’. Kisilerin bu vakti nasil degerlendireceklerini
bilememeleri kumar oynamaya sevk eden dnemli sebeplerdendir. Katilimcilardan
bazilar1 ise isten kalan vakitlerini nasil degerlendireceklerini bilmediklerini bu
boslukla ne yapacaklarim bilmeyerek kumara yoneldiklerini sdylemislerdir. Is
saatleri diginin planlanmamis olmasi kisileri kumar oynamaya yonelten diger bir
etken olarak goze batmaktadir.

“Sonralart tabi keyif alamaz hale geldim ve oynamadan
edemiyordum durduramiyordum kendimi is disinda her ammda
oradaydim hatta dyle oldu ki telefondan bile oynamaya
baslamistim.” (K-5)

>

“Oyun benim hayatimdir baska hi¢cbir seyi diistinemez olmustum.’
(K-6)

“Diger her seyi kontrol edebiliyordum ama kumari kontrol edemez
hale geldim ve bu beni sarsti. Ilk defa kumarin beni yiktigini
hissettim ve savruldum.” (K-10)

Katilimeilarin bir kismi ise zihinlerinin her zaman kumar ile mesgul
oldugunu ve kumar oynamanin hayatin neredeyse her tarafini kaplayan bir hale
geldigini belirtmektedirler. Bu yoniiyle, ilgili sOylemlerin craving olarak
degerlendirilebilecegi diisiiniilmektedir.

Kumar Oynamay Siirdiirmede Pozitif Pekistirecler

Katilimeilarin sdylemlerinde, pozitif pekistire¢ niteligi tasiyan unsurlarin,
yasantisal kacinma niteligi tasiyanlardan ¢ok daha fazla oldugu anlagilmistir. Bu
yoniiyle kumar oynama davranigi i¢in bu katilimcr grubunu adina pozitif
pekistireclerin ¢cok daha baskin bir rol oynadigi sdylenebilir. Kumar oynama
davranigini pozitif olarak pekistire¢ unsurlardan en 6nemlisi ve en ¢ok dne ¢ikani
heyecan aramaktir.

“Kumar benim icin heyecan ve adrenalin demek. Universitede farkli
maddeler kullanmistim hi¢biri béyle yapmanugti.” (K-10)

“Oyle bir heyecan ki hayatimdaki diger her sey bir golge halini
alyyor.” (K-1)

“Tek motivasyonum bu heyecan hali. Masaya oturmadan
anlayamazsiniz.” (K-5)
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“Bir giin kahveye gel ve masadakileri izle gozlerine bakinca ne
demek istedigimi anlayacaksin. O an diinyayr unutuyorlar.” (K-13)

“Kumar benim tutkum, ben yemeden i¢gmeden uyumadan 48 saat o
masada oynadigimi bilirim.” (K-9)

“Tamamen hayatimda heyecana yer ag¢masi kazamrsam giizeldi
kaybedersem kétiilesiyordum.” (K-3)

“Hi¢ kazandigim parayla sunu yaparim gibi planlarim olmadi ben
oyun oynama halini sevdim. Beni oyunda tutan o heyecandi... ... o
heyecan tarifsiz bir duygu.” (K-11)

“Ruletin bende uyandirdigi heyecan hissi ¢ok hizli para
kazandiryyor olusu ve o dopamin hissini baska hi¢hir seyde
bulamiyor olusum.” (K-7)

“Odiil, heyecan, hirs, dopamin... Siirekli motivasyonum yiiksekti
heyecani yiiksek seyler artyordum.” (K-2)

Katilimeilarin séylemlerinden anlagildig: lizere, kumar oynama davranigini
siirdiirmede neredeyse katilimeilarin tamaminda “heyecan” 6nemli bir faktor olarak
kendini gostermektedir. Katilimcilar, kumar oynama davramsiin kendilerinde
uyandirdigi heyecan hissini tecrilbe etmek adina kumar oynama davramigini
siirdiirmektedirler. Burada dikkat ¢ekici bir diger unsur ise “eglence” olarak ortaya
cikmustir.

“Biz orada baskalarina para verirdik bizim yerimize oynarlardl. Bu
sekilde bagsladim ve 13 yasimdan beri oynuyorum. O zamanlar
kazanmaya kaybetmeye bakmiyorduk eglencesine oynuyorduk.” (K-
6)

“Kumar hayatimin hep bir yerinde vardi. Arkadaslarimla bir araya
gelip oynardik o eglencesine olurdu tamamen keyif icin.” (K-10)

“Asil kumarbazin yasantisi budur. Oyununu oynar, eglencesine
gider ickisini icer. Ertesi giin tekrar devam eder.” (K-1)

“Hichir zaman su kadar kaybettim su kadar ¢ikarayim dememigstim.
Ama slottla tamiginca isler degisti ve her giin oynamaya basladim.
Inanilmaz egleniyordum.” (K-2)

Katilimcilar igin eglencenin 6nemli bir unsur oldugu goriilmektedir.
Nitekim, kumar oynama davranigini tetikleyen unsurlardan birisi olarak one
cikmaktadir. Bununla beraber, kumar oynama davranisinin eglence temasi, yalnizca
kumara 6zgii bir eglence degil, kumar baglaminda sekillenen ve farkli, alternatif
eglence araglarini da kapsayabilecek genel bir eglence arayisidir.
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“Aliskanlik ve seni devamli i¢ine ¢ekiyor. Ben mesela ¢ikmayacagim
diyorum birkag¢ saat oyalamiyorum yalmzim zaten sonra aklima
geliyor ve ¢ikiyorum. Kafeye git diyeceksin tutmuyor hem orada
oyun oynuyoruz hem de arkadaglarla goriisiiyoruz.” (K-1)

“Disart ¢ikiyorum ve nereye hangi kahveye gidersem gideyim o
oyunu masama kuruyorlar.” (K-4)

“Arkadaslarla disart ¢ikryorum ve oyun niyetim olmasa bile kendimi
masada buluyorum.” (K-6)

“Cevremdeki  herkes oyun oynuyor ve sende kendini
durduramiyorsun boyle bir sey yok.” (K-8)

“Erkek arkadasim benim en biiyiik etmenim oldu onunla birlikte
sanal oyun oynuyoruz.” (K-8)

“Ara ara uzak kaliyorum ama ise yaramiyor tekrar tekrar kisir
dongiiye giriyorum ¢iinkii arkadagslarla disari ¢ikiyoruz kahve icelim
vs. sonra oyun oynuyoruz. Benim i¢in sosyal aktivite gibi bir sey ve
kaybettigimizde birbirimizle bile kavga eder hale geliyoruz.” (K-11)

Katilimcilarin  kumar oynama davramslarinda sosyal varlik gosterme,
sosyallesmek onemli bir faktdr olarak 6ne cikmaktadir. Nitekim katilimcilarin,
arkadaglariyla kumar oynamak i¢in bir araya gelmeleri veya kumar oynamak igin bir
araya geldiklerinde sosyallesmeleri seklinde farkli sosyalizasyon araglar1 bulundugu
anlasilmistir. Burada katilimcilarin ¢evreye uyum saglamak ve sosyalligi artirma
amaci giittiikkleri diigiiniilmektedir.

“3 sene dnce falan laptop almak amacgh basladim biraz para
kazanayim dedim ve Twitch adli bir yayindan gordiim. Cocuklar
suirekli kazaniyor demek ki bende kazanirim diye diisiindiim beni
cezbeden bu oldu esasen.” (K-5)

“Benim bagimlilik siirecim 8-9 sene oncesine kadar dayaniyordu. §-
9 sene once rulette ile tanigmigtim ve beni bagimlist yapmisti. Bana
o0 kadar cezbedici gelmisti ki heyecan verici ve hizli kazang saglayan
bir seydi. Dakikalar ic¢inde hizlica ¢ok biiyiik paralar
kazanabilecegimi diigiindiim.” (K-7)

“...Cocukluk akliyla o yasta ulasamayacagimiz paralarin bize kolay
yoldan gelme fikri ile yoneldik baska da bir sey degildi.” (K-3)

“Kazanma diirtiisiiydii  beni yonelten sey borglarimi odemek
istiyordum. Bir seyler alirim daha ¢ok kazanirim diigiincesi beni
yoneltiyordu.” (K-4)

“Pandemi zamaniydi bosluk ve kolay yoldan para kazanildigini
duyunca baslamak istedim.” (K-9)
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“Baslarda keyif i¢in basladim ama sonra para kazandigimi gormek
beni bagimli yapti... Kolay yoldan para kazandigini gérmek insanin
hayatindaki anlam ve degerler sistemini de degistiriyor. Mesela sik
kumar oynadigim zamanlarda is bagvurularindan olumlu doniis
aldigim zamanlar oluyordu ama ben reddediyordum. Ciinkii bir
bahisten 3,500 lira kazanmisken birinin sizin bir aylik emeginiz i¢in
10,000 lira teklif etmesi bos geliyor.” (K-10)

Katilimcilarin sdylemlerinde goriilebilecegi gibi kumar oynama davranist
sonucunda elde edilebilecek maddi kazan¢ ihtimali kumar oynama davranigim
stirdiirmede 6nemli bir unsur gibi durmaktadir. Buna ek olarak maddi kazancin hizli
ve kolay olmasi da elde edilebilecek paray1 daha ¢ekici hale getiren bir unsur olarak
goze carpmaktadir. Katilimcilarin hizli, kolay, zahmetsiz ve biiyiik paralari kumar
oynayarak kazanma arzusu igerisinde olduklar1 anlagilmaktadir. Para kazanmaya
eslik eden bir diger unsur ise meraktir.

“Erkek arkadasim bana coinden dolayt ¢ok para kazandigini séyledi
ve bana da tavsiye etti bende meraktan basladim zaten evdeydik.”
(K-9)

“21 yasinda arkadaslarimla basladim ilk merak etmigtim.
Arkadagslarim oynuyordu bende gideyim bakayim nasimis dedim ve
bagladim.” (K-13)

“Ilk arkadas ¢evremle basladim merak edip sonra hosuma gitti ve
devam ettim.” (K-11)

“Futbola ilgim oldugu i¢in baslarda merakla basladim.” (K-6)

Katilimcilarm  kumar oynama davramisina baglamalarinda  6nemli
unsurlardan birisi merak olarak kendini gostermektedir. Merak, kumar oynama
davranmigin1  stirdiirmekten ziyade, kumar oynama davranisinin baslamasinda
ozellikle hizli ve kolay para kazanma onciiliine eslik eder bir nitelik tasimaktadir.

TARTISMA

Kumar oynama davramsmi etkileyen negatif ve pozitif pekistirecleri
betimleyeme odaklandigimiz bu arastirmada, katilimcilarin sdylemleri betimsel
analiz yoluyla incelenmis ve kumar oynama hikayelerindeki pekistireclerin
nitelikleri anlagilmigtir. Bu baglamda bakildiginda katilimeilarin  neredeyse
tamaminda hep pozitif hem de negatif pekistireclerin bir arada bulundugu bir
stirecten bahsetmek miimkiin gériinmektedir. Bununla beraber katilimeilarin kumar
oynamaya genellikle pozitif pekistirecler araciligr ile bagladiklar1 ancak kumari
siirdiirmede negatif pekistireclerin de kendisini gdstermeye basladig1 goriilmistiir.
Jonsson ve arkadaglarmim (2017) kumar pekistireclerinin kumar oynama davranigi
tizerine etkisi lizerine yaptigi ¢calismada pekistire¢lerin kumar oynama davraniginin
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arttig1 ve diizenli seyrettigi noktada bu davranigin bagimliliga doniistiigiinii tespit
etmistir. Yapilan baska bir arastirmaya gore, madde kullaniminin ilk baslarinda,
madde kullaniminin daha ¢ok bir &diil olarak algilanmasi sebebiyle davranisin
pozitif pekistireglerin etkisinde oldugu ancak ilerleyen asamalarda bu siire¢
rahatlama ve yoksunluk belirtilerinin hafifletilmesi amacini giitmeye daha ¢ok
yaklasmasi sebebiyle negatif pekistireglerin etkisi altina girmektedir (Bujarski vd.,
2018).

Bu ¢alismadan elde edilen veriler dogrultusunda kumar oynama davranisimin
da olduke¢a benzer nitelikler tasidig1 sdylenebilmektedir. Elde ettigimiz bulgular,
kumar oynama davramisinda her iki pekistirme siiregleri arasindaki etkilesimin
kumar oynama davraniginin gelismesine, siirdiiriilmesine ve siddetlenmesine katkida
bulunabilecek bir karmasa yaratabilecegini diisiindiirtmektedir. Zira her iki
pekistirme tiiriinin - de katilimcilarn  kumar oynama ile ilgili bireysel
motivasyonlarini ve davraniglarin etkiledigini s6ylemek miimkiindiir. Katilimcilarin
soylemlerinde kendisine ¢ok sik yer bulmayan ancak bagimlilik yapici davraniglarda
onemli bir konumu bulunan craving (agserme), kompleks bir igsel yasanti olarak
tanimlanabilir. Aserme hakkinda yapilan bir aragtirmada, madde kullanicisi olan
bireylerin, madde kullanimlarinin tetiklenmesinde 6znel kaygi ve negatif duygu
durumlarmin etkili oldugu ve dolayisiyla agsermenin negatif pekistireglerle giiglii bir
iligkisi oldugu anlagilmistir (Sinha vd., 2000). Sanal seks davramislart bulunan
bireyler ilizerine yapilan bir diger arastirmada ise, sanal seksi tetikleyen pozitif
pekistireclerin uyarilma mekanizmalarini ve asermeyi 6nemli derecede etkiledigi
goriilmiistiir (Laier vd., 2013).

Bireyler, cesitli seviyelerde pozitif ve negatif pekistire¢ giindemleri
dogrultusunda davramslar sergileyebilmektedir. Intihar egilimi gdstermeyen
kisilerde kendine zarar verme davranmisi ile madde kullanimimi karsilastiran bir
arastirmada, madde kullanim siireglerinin hem pozitif hem de negatif pekistireglerle
uyumlu oldugu, kisinin kendine zarar verme davraniglarindaki asermenin ise
yalnizca olumsuz duygular karsisinda meydana geldigi goriilmiistiir. Biitiin bunlar,
katilimcilarin sdylemlerinde yer alan pozitif ve negatif pekistireclerin aslinda aserme
stireclerinin dnemli bir pargasi olarak degerlendirilebilecegini ortaya koymaktadir.
Dolayisiyla kendi basina, ayri-6zgiin bir aserme siirecinden bahsetmek yerine,
asermeyi bir baglam ve kompleks bir i¢sel yasanti olarak degerlendirmenin daha
dogru olacag diistiniilmektedir.

Kumar oynama davramisinda etkili olan negatif pekistirecler genel olarak;
stres, kaygi, depresyon gibi olumsuz duygusal durumlar1 ifade edebilecek
siireclerden kaginmak veya bunlar1 hafifletmek, ekonomik sikintilar1 gidermek,
borglarin tahsilat giinii yaklastikca ortaya ¢ikan stresten kurtulmak, kaybedilen
paray1 geri kazanmak, bos zamandan kurtulmak-mesguliyet saglamak, yalnizlik
sebebiyle sosyal etkilesim kurmaya calismak seklinde ifade edilebilir. Kumar
aliskanlhiginda goézlemlenen olumsuz pekistiregler, cogunlukla bireylerin olumsuz
duygusal durumlari tetikleyen siireglerden kaginmasini veya bu durumlarin etkisini
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azaltmasimi igerir. Olumsuz duygusal durumlar arasinda stres, anksiyete ve
depresyon gibi unsurlar bulunmaktadir. Kumar oynama eylemi, bu tiir duygusal
olumsuzluklardan gegici bir sigmak veya bu olumsuz duygularin hafifletilmesi
amaciyla kullanilabilir (Nower & Blaszczynski, 2006; Ledgerwood & Petry, 2006).

Kumar aligkanligindaki olumsuz pekistireclerden biri ekonomik sikintilarin
giderilmesi olarak gosterilmektedir. Ekonomik agidan zor durumda olan bireyler, bu
durumdan kurtulma veya kaybedilen parayr geri kazanma amaciyla kumar
oynamaya yonelebilir. Kumardan elde edilecek kazancin, bu bireylerin ekonomik
zorluklara bagl olarak yasadiklar stres ve anksiyeteyi gegici olarak hafifletmekte
etkili olabilecegi diigiiniilmektedir (Binde, 2013). Bireylerin, ¢esitli borglarin1 ddeme
giinleri yaklastikca stresin azaltilmasi islevi de kumar davramisindaki negatif
pekistireclerden bir tanesi olarak dikkat ¢ekmektedir. Kumar oynamak, bireylerin
borglarindan kaynakli yagadiklar: ruminatif ve endise icerikli siireci baskilayabilir,
kiginin borglartyla ilgili yasadigi olumsuz duygulardan gegici siireligine de olsa
uzaklasma imkani sunabilir, bu baglamda kumar oynama davranisi 6nemli bir dikkat
dagitma araci olarak da one ¢ikmaktadir (Black vd., 2003). Ayrica, kumar; can
sikintisint  gidermek ve serbest zamani degerlendirmek dogrultusunda da
kullanilmaktadir. Bos zamanlarla ilgili sorun yasayan bireyler, bu zamani doldurmak
ve uyarici bir aktivite arayisi igerisinde kumara yonelmektedir. Kumar aktivitelerinin
etkilesimli ve uyarici yapisi, bireylerin can sikintisini gegici olarak dindirebilme
potansiyeline sahiptir bu yoniiyle kumar can sikintisinin giderilmesi ve heyecan ile
eglence kazanmminin saglanmasi isleviyle dikkat cekmektedir (McCormack &
Griffiths, 2011). Kumar oynama, yalmzlik gibi olumsuz duygusal durumlari
hafifletmek i¢in de kullamlmaktadir. Kumarin sosyal boyutu, érnegin casinolarda
oynamak veya online kumar topluluklarina katilmak, kahvehanelerde oyunlara dahil
olmak, sosyal etkilesim ve aidiyet hissi saglama imkam sunabilmektedir. Kumar
aktivitelerine katilmak, sosyal baglar kurma ve yalnizlik duygusunu azaltma islevi
sebebiyle bu baglamda da negatif pekistireclerin kontrolii altindadir (Thomas &
Moore, 2003).

Katilimcilarin sdylemlerinde kumar oynama davranisini etkileyen pozitif
pekistirecler ise genel olarak; heyecan, eglence arayisi, para kazanma istegi, kolay
ve hizl1 kazang elde etme ¢abasi, sosyal etkilesim, keyif ve zevk almak, merak olarak
one ¢ikmaktadir.

Katilimcilar tarafindan siklikla kumarla iliskilendirilen heyecan, dnemli bir
pozitif pekistire¢ olarak belirmektedir. Belirsiz sonug beklentisi ve kazanma
ihtimali, kumar aktivitelerine devamli katilim destekleyen bir heyecan ve uyarilma
hissine yol agmaktadir (Coventry & Norman, 1998; Binde, 2013). Bu da bireylerin
kumar oynama davramslarii siirdirmelerinde 6nemli bir pekistireg islevi
gormektedir. Ayrica, eglence ve haz arayisi da heyecan ile birlikte goriinen 6nemli
bir pekistirecler arasinda yer almaktadir. Katilimcilarin séylemlerinden
anlasilabilecegi iizere, kumar oynama davramisinda eglence arayisi onemli bir
pekistirme giicline sahiptir. Yapilan arastirmalar, katilimcilarin bu ifadelerini
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destekler nitelik tasimaktadir. Nitekim kumar ile iliskilendirilebilecek faaliyetlerde
bulunan katilimeilarin zevk ve eglence temali tecriibeleri bildirdikleri bilinmektedir
(Lam, 2007).

Kumar yoluyla para kazanma olasiligi, giiclii bir pozitif pekistirme etkisi
olusturmaktadir. Yiiklii miktarda para kazanma gansi veya hizli ve kolay bir sekilde
gelir elde etme imkani, kisilerin kumar oynama davraniglari sergilemelerini tesvik
etmektedir (Walker, 1992). Nitekim yapilan arastirmalar, maddi kazang arzusunun,
kumar davramsim tetikleyen Onemli bir motivasyon kaynagi oldugunu ortaya
koymaktadir (Ariyabuddhiphongs, 2011).

Kumar oynama davranigini etkileyenler faktorler arasinda sosyal etkilegim
de dikkate alinmasi1 gereken bir noktada durmaktadir. Kumar, birlikte gecirilen
yogun vaktin ve ortak bir baglamin paylasilmasinin sonucunda bireylere sosyal
etkilesim ve bag kurma firsatlar1 sunmaktadir (McMillen, 1996). Tipki bu ¢alismada
katilimcilarin sosyallesmek ve sosyal etkilesimi artirmak amaciyla kumar oynama
davranig1 sergilemelerinin literatiir ile de uyumlu oldugu goriilmektedir. Zira
baskalariyla poker oynamak veya online kumar topluluklarina katilmak, kumarin
sosyal yonlerinin pozitif pekistire¢ olarak islev gérmesine katkida bulunmaktadir
(Hing vd., 2014).

Katilimcilarin sdylemlerinde kumar oynama davranisinda pozitif pekistireg
olarak merak unsuru 6n plana ¢ikmaktadir. Merak, ddiillendirici deneyimler ve
sonuglarla iligkili oldugu i¢in bir tir pozitif pekistire¢  olarak
degerlendirilebilmektedir. Bireylerde merak baskin bir durumda ise yeni bilgiler
aramaya ve kesifsel davraniglarda bulunmaya motive olmaktadirlar (Gruber &
Ranganath, 2019). Bilgi edinmeye ve belirsizligi azaltmaya yonelik bu igsel
motivasyon, merakin arkasindaki itici gii¢ olarak belirtilebilir (Daddaoua vd., 2016).
Dolayistyla merak, kumar davranmisinda bir pozitif pekistire¢ olarak dikkat
cekmektedir. Kumar kapsaminda yeni oyunlar, stratejiler veya deneyimler kesfetme
istegi, kigileri kumar aktivitelerine yonlendirmektedir (Griffiths, 1999).

Katilimcilarin sdylemlerinde dikkat ¢eken bir diger nokta ise duygusal
durumlarda hem pozitif hem de negatif pekistireglerin kumar oynama davramginin
gelismesinde ve siirdiiriilmesinde etkin rol almasidir. Bireylerin duygu durumunu
korumak veya olumsuz duygu durumunu hafifletmek i¢in kumar oynama sikliginin
ve siresinin artigini ifade etmislerdir. Arastirma sonuglarina benzer olarak
davranigsal bagimlilik tiirlerinden olan dijital oyun bagimlilig1 iizerine arastirma
yapan Lee ve arkadaslar1 (2014) c¢ok oyunculu ¢evrimi¢i oyuncularda asiri
kullamimda pozitif ve negatif pekistireglerin etkisini incelemis, olumlu ve olumsuz
pekistireclerin algilanan zevk, geri ¢ekilme ve kaginma acisindan bireyin oyun
oynama davranisi iizerinde etkili oldugunu bulmuslardir. Internet bagimlilig1 iizerine
yapilan bir caligmada ise olumlu ve olumsuz pekistireglerin bireyin kontrol
mekanizmas1 tlizerinde etkili oldugu bunun da bireyin internet kullaniminin
artmasina neden oldugunu saptanmistir (Brand vd. 2014).
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Bu caligmada, kumar oynama davranisini etkileyen negatif ve pozitif
pekistireclerin - betimsel bir analizi gerceklestirilmistir. Bulgular, kumarin
baslangicinda genellikle pozitif pekistireclerin, kumarin devaminda ise negatif
pekistireclerin etkili oldugunu gostermektedir. Pozitif pekistiregler arasinda
heyecan, eglence arayisi, para kazanma istegi, sosyal etkilesim ve merak 6n plana
cikarken; negatif pekistirecler ise stres, anksiyete, depresyon, ekonomik sikintilar,
borg tahsilati stresi, can sikintisi ve yalnizlik gibi olumsuz duygusal durumlarin
hafifletilmesi veya bu durumlardan kaginma egilimini igermektedir.

Bu ¢alisma, kumar oynama davranisinin karmasik dogasini ve bu davranisin
pekistirilmesinde cesitli faktorlerin roliinii gozler Oniine sermektedir. Pozitif
pekistirecler, kumar oynama davranisinin baslangicinda énemli bir itici bir etkiye
sahipken, zamanla negatif pekistirecler devreye girmekte ve bu da kumar davranigini
siirdiirmeyi ve siddetlendirmeyi etkilemektedir. Bu, bireylerin kumar oynama
davraniginda bulunmalarinda pozitif ve negatif pekistireglerin ayni anda siirecin
icerisinde yer alabilecegine dair 6nemli bir noktaya isaret etmektedir.

Kumar oynama davranisinda negatif pekistirecler, bireylerin mevcut stres ve
endige gibi olumsuz duygusal durumlarindan kaginma veya hafifletme arzusunu
icermektedir. Kumar oynama davramsi, bu duygusal durumlar1 gecici olarak
hafifletirken, uzun vadede genellikle bu duygusal sorunlari daha da
kétiilestirebilmekte ve i¢inden ¢ikilmaz bir hale getirebilmektedir. Bu ironik sekilde
bir paradoksa neden olabilir. Bireyler, stresli olduklarinda rahatlamak adina kumar
oynayabilir, kayiplar yagamasi stresi tetikleyebilir, bu da yeniden kumar oynamaya
kisiyi gotiirebilir.

Kumar oynama davramisinda pozitif pekistiregler ise siirecin genelinde de
goriiniir olmakla birlikte daha ¢ok baslangicta etkilidir ve kumar oynama davranigini
baslatici bir faktor olarak pozitif pekistirec niteligi tagiyan unsurlar gosterilmektedir.
Zira hizl, kolay ve yiiklii miktarda para kazanma umudu, eglence, heyecan ve sosyal
etkilesim arayisi, kumar oyunlarina olan ilgiyi canlandirici bir etki yapabilmektedir.

Bu ¢alismanin bulgulari, kumar oynama davramsina karsi dnleyici ve tedavi
faaliyetleri agisindan 6nem tagimaktadir. Ozellikle, kumar oynama davramisinin
tedavisinde negatif pekistireclerin azaltilmasina odaklanmanin yani sira alternatif
pozitif pekistirecler sunmanin, etkili bir tedavi yaklasimi olabilecegi
diisiiniilmektedir. Ornegin, kumar oynama davranis1 gosteren kisilere stres ve
anksiyeteyi hafifletmek icin farkli stratejiler Ogreterek, kumar oynamadan bu
duygusal durumlarla basa ¢ikmalarina yardimei olacak beceriler kazandirmak 6nem
tagiyabilir. Bununla birlikte, kumar oynama davranisi sergileyen kisilerin,
zamanlarini ve enerjilerini sosyal etkilesim, hobi ve ilgi alanlarma yonlendirmelerine
yardimci olacak plan ve programlar gelistirmek, kumar oynamak icin harcadiklari
zamani ve ¢abayi azaltmalarma yardimei olacak bir etki yapabilir.
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Kumarin baslangictaki cazibesini dikkate alarak, bu siireci tetikleyen pozitif
pekistirecleri dogru degerlendirerek, bu egilimleri azaltabilecek veya bunlara dikkat
cekebilecek  egitim  ve  farkindalik  programlarmin  gelistirilebilecegi
diisiiniilmektedir. Ayrica kumar oynama bagimliliginin gelismesinde, erken
teshisinde ve Onlenmesine yonelik Olgek gelistirilmesi; uluslararasi literatiirde
gelistirilen olgeklerin Tiirkge’ye uyarlama caligmalarinin yiiriitiilmesi dnem arz
etmektedir. Zira kumar davramisimi etkileyen pekistireclerin anlasilmasi, kumar
oynama egilimini ve bagimliligmi azaltmada ve etkili tedavi ydntemlerinin
kullanilmasmda 6nemli bir role sahiptir.

Aragtirma igerisinde bazi sinirliliklarin varligi da séz konusudur. Kumar
oynayan kisilerin toplum igerisinde yeterince goriiniir olmamasi biylik 6lgekli
calismalarn yiiriitilmesini zorlastirmaktadir. Ek olarak, kumar bagimliliginin diger
bagimlilik alanlarina gore literatiirde daha az yer almasi ve kumar oynama
davramigina yonelik spesifik o6zelliklerin (duygulanimlar, kaginma, bagari1 vb.)
yeterince yer bulmamasi arastirmanin tartisilmast noktasinda smirli bir alan
cizmektedir. Bu nedenle ¢alisma, kumar davranisinin nasil pekistirildigine dair temel
bir bakig saglamaktadir ve bu alandaki gelecekteki arastirmalara temel teskil
edebilecegi diisiiniilmektedir.

Gelecekteki aragtirmalar, kumar davranisinin pekistirilmesine katkida
bulunan 6zel faktorleri daha ayrintili olarak inceleyebilir ve bu faktorlerin, bireylerin
kumar oynama egilimlerini nasil etkiledigine dair daha derinlemesine anlayislar
sunabilir. Ayrica, farkli demografik gruplar ve kiiltiirler arasinda kumar oynama
pekistireclerinin nasil degisebilecegine odaklanmanin da oOnemli olabilecegi
ongoriilmektedir. Klinisyenlerin, kumar oynama davranisi ile galisirken negatif
pekistireclere oldugu kadar pozitif pekistireclere de odaklanmalari ve bu baglamda
pozitif pekistireglerle calismanin  6nemli unsurlar1 iizerine arastirmalar
tasarlanmasinin kiymetli oldugu diisiiniilmektedir.

Yazar Katki Oram ve Cikar Catismas1 Beyam: Yazarlar calismaya esit katki
vermistir ve yazarlar arasinda herhangi bir ¢ikar ¢atismasi bulunmamaktadir.
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