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0z Sosyal destek, bireylerin iyilik hallerinin arttirrminda onemli bir kavramdir ve sosyal destek mekanizmalari, sosyal
destek saglayicilaridir. Sosyal destek mekanizmalarinin degisimine yonelik yapilan sosyal tarihi arastirmasinda
ge¢mis donemdeki sosyal destek anlayisinin glinlimiize olan yansimasi, sosyal destek mekanizmalarinin degisimine
etki eden nedenlerin incelenmesi ve bu baglamda katilimcilarin 6znel yasam deneyimleri, sosyal destek mekaniz-
malarini karsi olan perspektifleri arastirmanin énemini ve amacini olusturmaktadir.
Yapilan sosyal tarih arastirmasinda Turkiye'nin yedi farkli bolgesinden 65 yas ve Uzeri katilimcilarla yari yapi-
landinlmis derinlemesine mulakatlar gerceklestirilmistir. 15'i kadin, 10" u erkek toplam 25 katilimci ile yapilan
gorusmeler anlati arastirmasi gevresinde yapilmis olup veriler betimsel analiz ile incelenmistir. Elde edilen bulgulara
gore sosyal destek mekanizmalarinin gegmise nazaran glinimuzde toplumsal, ekonomik ve teknolojik nedenlerden
dolayr kusaklar arasi iletisim, kentlesme, gog, teknolojik gelismeler, salgin hastaliklar gibi faktorlerle degisime
ugradigl ve yasanan degisimin insan iliskilerine sosyal destek baglaminda yansidigi gozlemlenmistir. Katilimcilarin
sosyal destege hastalik, maddi yoksunluk gibi zor zamanlarinda ihtiya¢ duyduklari sonucuna varilmistir ve katilim-
clarin timunin sosyal destek mekanizmalarini onemsedikleri saptanmistir. Gorlisme sonucunda elde edilen
bulgular ilgili literatlr ile mukayese edilerek tartisilmistir. Elde edilen bulgulara gore sosyal destek mekanizmalarinin
iyilestirilmesine yonelik olarak yapilan calismalarin belli cercevelerde arttirilarak sosyal sermaye birikimine katki
sunulmasi, sosyal destek mekanizmalarinin degisimine neden olan faktorlerin derinlemesine incelenmesi ve liter-
atirde bu baglamda olan arastirmalarin ¢ogaltilmasi énerilmektedir.

Abstract Social support is an important concept in increasing the well-being of individuals and social support mechanisms
are the providers of social support. In the social history research conducted on the change of social support
mechanisms, the reflection of the understanding of social support in the past to the present, the examination of
the reasons affecting the change of social support mechanisms and in this context the subjective life experiences
of the participants and their perspectives on social support mechanisms constitute the importance and purpose of
the research.

In the social history research, semi-structured in-depth interviews were conducted with participants aged 65 and
over from seven different regions of Turkey. Interviews with a total of 25 participants, 15 women and 10 men, were
conducted within the framework of a narrative research and the data were examined with descriptive analysis.
According to the findings, it was seen that social support mechanisms have changed today due to social, economic
and technological reasons, urbanization, migration, technological developments, epidemics, and these changes were
reflected in human relations in the context of social support. It was concluded that the participants needed social
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support during difficult times such as illness and financial deprivation, and it was determined that all participants
cared about social support mechanisms. The findings obtained as a result of the interview were discussed by
comparing them with the relevant literature. According to the findings, it is recommended that the studies carried
out to improve social support mechanisms should be increased within certain frameworks and contribute to the
accumulation of social capital, the factors that cause the change of social support mechanisms should be examined
in depth, and the studies in this context in the literature should be increased.

Anahtar Kelimeler Sosyal Destek - Sosyal Destek Mekanizmalari - Sosyal Sermaye - Sosyal Tarih Arastirmasi

Keywords Social Support - Social Support Mechanisms - Social Capital - Social History Research

Extended Summary

In the social history research conducted on the change of social support mechanisms; the perspectives of individuals
towards social support, their own life experiences and the reflection of the past period on today's social support
mechanisms constitute the purpose and importance of the study. The concept of social support includes the psy-
chosocial and physical attention an individual receives from his/her environment and plays a role as a determining
concept that comes to the fore with factors such as well-being and methods of coping with stress. The social support
mechanism is the system formed by the support an individual receives from his/her close social networks, such
as family, friends, neighbours and relatives, and from certain institutions and organisations. Social solidarity, the
individual's life satisfaction and social support mechanisms are important in times of crisis such as illness and
unemployment.

When examined within the framework of the study, it is seen that traditional social support mechanisms, including
family, relatives, neighbours and friends, have changed compared to the past with today's situations, conditions and
dynamics. With the weakening of the relationship with social support mechanisms and individualism, the concept
of social capital has come to the forefront today. Social capital is the network that individuals gain through the
social relationships they are in. Social capital is gained in areas such as volunteering activities, associations, and
civil society organisations.

The study was conducted using the qualitative research method as it can add an interpretable assessment to the
subjective life experiences and perspectives of individuals. In line with the purpose and importance of the study,
semi-structured in-depth interviews were conducted with individuals aged 65 and over from seven different regions
of Turkiye regarding the social support mechanism. After 3 preliminary field interviews, interviews were conducted
with 25 participants, 15 women and 10 men, by conveying certain ethical issues to them.

As a result of the data analysis of semi-structured in-depth interviews, findings were presented with 3 distinct
themes regarding daily life in old age, perspectives on social support mechanisms and changes in social support
mechanisms. When the findings obtained were examined, it was seen that elderly individuals generally spent their
time with daily tasks and worship. In the findings obtained regarding social support relationships, it was concluded
that the participants needed social support mechanisms for material and spiritual issues such as illness, funeral
days, daily housework, and inheritance disputes.

It was concluded that all participants considered social support mechanisms important and it was observed that
concepts such as unity, togetherness, and solidarity highlighted social support mechanisms. There are also studies
in the literature on the importance of social support mechanisms. It is said that social support mechanisms have
changed compared to the past and the present. Because of the findings obtained from the participants, it was
concluded that social support was more solid in the past. there is a serious fracture in the current appearance of
social support mechanisms. Although there are geographical differences among the participants, there is a consensus
on the current appearance of social support mechanisms. Individualisation, weakening of social ties, dissolution of
relationships, alienation, and temporary and variable relationships have affected social support mechanisms.

According to the findings, the reasons affecting the change in social support mechanisms are grouped under three
different factors: social, economic and technological. It has been concluded that social events cause social dilution,
and social factors such as individualisation, living conditions, modernism, urbanisation, and population growth play
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a role in the change of social support mechanisms. In addition, it has been concluded that social relations have
been negatively affected and human relations have been diluted with the social isolation brought about by the
pandemic process. It has been observed that economic conditions have played a role in the decrease in social
support as well as income inequality, adverse conditions, and poverty have affected interpersonal relations. In the
interviews, many participants stated that technology plays a major role in the change of social support mechanisms.
Although technological developments make our lives easier in every field, it has been observed that they distance
human relations and negatively affect relations with social support mechanisms, and the literature also supports
that technological development reduces social support. Different suggestions were developed based on the findings
of the research.

Sosyal Destek Mekanizmalarinin Degisimi Uzerine Sosyal Tarih Arastirmasi

Bireyler yasam dongusiinde olumsuzluklarla karsilastiklarinda sosyal destege ihtiyac duyabilirler. Sosyal
destek bireyin yasaminda karsisina ¢ikabilecek zorluklarla bas edebilmesinde etkilidir ve olumsuzluklara
karsi koruyan onemli bir destektir. Aile bireyleri, bireyin yakinlari, bulundugu cevre gibi etkenler sosyal
destek bakimindan 6nemli goriiliir (Demirel ve Yiicel, 2017: 311). Diger bir yandan sosyal destek kavrami
tavsiye vermek ve duygusal destegin yaninda ¢ok yonlii, islevsel bir kavramdir (Cutrona ve Russell, 1987: 38).
Sosyal destek mekanizmalari ise sosyal destek saglayicilaridir. Aile—akraba, arkadas— komsu destegi ya da
saglanan kurumsal destek gibi mekanizmalarla bireyin sosyal destege olan ihtiyaci giderilmektedir. Yapilan
calismanin onemine yonelik olarak sosyal tarih arastirmasi ise ge¢miste yasanilanlarin glinimiiz yasamina
olan etkilerinin arastirilmasidir ve sosyal destek mekanizmalari odaginda ge¢misin giinlimiiz yasamina
etkileri sosyal tarih arastirmasi ile degerlendirilmistir. Gegmisten giiniimiize kadar gelen sosyal destek
mekanizmalari; kusaklar arasi iletisim, kentlesme, gog, teknolojik gelismeler, salgin hastaliklar gibi stirecler
icerisindeki iliskilerle degisime ugramistir ve modern donemde bireysellesmenin ortaya ¢ikardigi bosluk ile
birlikte bireyler dernekler, sivil toplum kuruluslar gibi alanlarda sosyal sermaye edinmeye baslamislardir.

Sosyal destek mekanizmalarinin degisimine yonelik yapilan sosyal tarih arastirmasinda sosyal destek
mekanizmalarinin degisiminin nedenlere dayandirilarak anlamlandirilmasi, sosyal destek baglaminda
gecmis ve bugiliniin toplumsal yapilarinin incelenmesi, bireylerin 6znel yasam deneyimleri ve sosyal
destek mekanizmalarina karsi olan perspektiflerinin incelenmesi arastirmanin amacini ve 6nemini vurgula-
maktadir. Arastirmayla birlikte ge¢mis ve gliniimiiz baglaminda nedenlere dayali bakis agilari sunarak bu
baglamda derinlemesine bir analizyapmak hedeflenmektedir. Yapilan sosyal tarih arastirmasi, sosyal destek
mekanizmalarinin ge¢cmis— giinlimiiz karsilastirmalarini icermektedir ve Tirkiye'nin 7 farkli bolgesinden
farkli nitelikler ve olgularda olan katilimcilarla yapilan miilakatlarda toplumsal, ekonomik ve teknolojik
nedenlere bagli olarak sosyal destek mekanizmalarinda yasanan doniisiimler gozlemlenmistir. Nitel yontem
ile yapilan calismada derinlemesine miilakat teknigi kullanilmistir ve goriismeler kolay ulasilabilirlik 6rnek-
leme ile katilimcilarla yiiz yiize, telefonla ya da online platformlardan gerceklestirilmistir.

Sosyal destek mekanizmalarinin donusiimiine bagli olarak katilimcilarin oznel yasam deneyimleri ve
bakis acilarinin degerlendirilmesini saglayan sosyal tarih arastirmasinda elde edilen bulgular sonucunda;
degisime neden olarak ifade edilen kavramlarin detaylica incelenmesi, sosyal iliskilerin gliclenmesine
yonelik yapilan ¢alismalarin arttirilmasi ve sosyal destek mekanizmalarinin giiclendirilmesine yonelik liter-
atlirde bu konuda yapilan ¢calismalarin cogaltilmasi gibi oneriler gelistirilirmistir.
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Literatiir incelemesi
Sosyal Destegin Tanimi

Sosyal destek 1970'li yillarda kisilerin olumsuz durumlarla basa ¢ikmasinda etkili olan bir kavram olarak
tanimlanmistir. Sosyal destek kavrami, bireyin hayatina iyilik halini kazandirma etkisi bulunur ve tampon
gorevi de gormektedir. Tampon etkisiyle bireyin hayatinda yasanan krizin— sorunun yok olmasini ya da
hafifletilmesini saglamaktadir. Stres azaltici, moral depolayici, basa ¢ikmada destek saglayici gii¢ olarak
belirtilmektedir. Sosyal destekle birlikte yakinlik, giiven, ait olma gibi duygusal ve sosyal ihtiyaclarin karsi-
landigi ifade edilirken sosyal iliskilerin Gnemli bir fonksiyonunu yansittigi belirtilmistir (Abay Alyiiz, 2020:
119—120). Sosyal destek kavrami; ¢ok boyutlu, farkli sekillerde kavramsallastirilan, 6lgiilen ve karmasik bir
kavram olarak belirtilmistir. Cesitlilik ve kavramsallastirmalara ragmen sosyal destegin hem fiziksel hem
de zihinsel saglik Uizerinde olumlu etkileri oldugu arastirmalarda ortaya konulmustur (Rodriguez ve Cohen,
1998: 536).

Demirel ve Yiicel'e (2017) gore de sosyal destek; kisiyi yasamin olumsuz etkilerinden dogan sonuglara
karsi koruyan onemli bir destek olarak goriiliirken kisinin yasaminda karsi karsiya kaldigi ya da kalabile-
cegi problemlerle bas edebilmesinde etkili olur (Demirel ve Yiicel, 2017:311). Sosyal destek kisaca bireyin
cevresinden gordigii destek olarak tanimlanir. Ekonomik olarak dogan ihtiyaclarin disinda bireyin sosyal
iliskilerinin kapsayan ve psikososyal sagligini olumlu etkileyen bir faktordiir (Kiicliksen vd., 2018: 576).

Sosyal destek; duygusal giiclendirme, bilgi ve tavsiyeler, sosyal ortamlarinda bireye verilen destekleri
icermektedir. Kisilerin yasamlarimda meydana gelen uzun ya da kisa donemli gegisler, krizler, yoksunluklar
ve stresin ustesinden gelebilmek adina bireydeki uyumsal yeterliligin gelismesine yonelik kisiler arasi
baglanmalari kapsamaktadir. Sosyal destek sayesinde birey kendinin 6nemini, sevildigini hissetmekte olup
hem fiziksel hem de psikolojik sagligini korumaktadir (Ersoy ve Ciiriik, 2009: 106). Dolayisiyla sosyal destek
kavrami bireylerin hayatlarinda her alanda ihtiyag duyabilecegi, kendilerini daha iyi hissetmeleri icin gerekli
olan anahtar bir kavram olarak diistiniilmektedir. Sosyal destek, her ne kadar yakin donemde kavramsal-
lastirilan bir durum olsa da gecmisten glinimiize cesitli goriiniimlerle varligini siirdiirmistiir. Gegmisten
giinimiize aile, akraba, komsu, arkadas ya da kurumlarin sagladigi sosyal destegin geleneksellestigi ve
bireyler icin onemli sosyal destek mekanizmalari oldugu anlasilmistir.

Geleneksel Sosyal Destek Mekanizmalar

Sosyal destek mekanizmasi, sosyal destek saglayicisidir ve bireyin cevresindekilerden sosyal destek ala-
bildigini niteler (Abay Alyliz, 2020: 117—118). Bu baglamda bireylerin karsilastigi sorunlarin ¢oziilebilmesinde
aileden, arkadastan ya da icerisinde bulundugu ortamdan aldigi sosyal destek 6nem arz etmektedir. Bireyin
destek kaynaklari ailesi, arkadasi ve cevresi olarak kabul edilir (Demirel ve Yiicel, 2017: 311). Aile, akrabalik,
komsuluk ve arkadaslik iliskilerinin saglamligi yasam doyumunu arttiran énemli bir husustur (Kiigiiksen vd.,
2018: 577). Buradan yola ¢ikarak giiniimiize kadar seyre gelen durumlarda eskiden beri bireylerin destek
kaynaklari yani sosyal destek mekanizmalari yakin ¢evresinden baslayarak devam ettigi soylenebilmektedir.
Bu noktada aile— akraba, arkadas— komsu ve kurumlardan alinan bu {i¢ sosyal destek aginin giinimiize
kadar 6nemini korudugu, ihtiyaclarini karsiladiklar diisiiniilmektedir.

Aile ve Akraba

Ailenin toplum icerisinde onemli islevleri olmakla birlikte aile kavrami, toplumda yasanan degisim ve
doniisimiin yansimasidir. Kan bagi veya evlilik yoluyla edinilen akrabalik kavrami ise ge¢misten giiniimiize
evrensel oneme sahiptir. Her bireyde giiven, aidiyet, sevgi, davranis ve statii belirleyici olgular aile ve akra-
balik olgulariyla bireye kazandirilir (Yakut ipekoglu, 2015: 241—242). Aile yapisi icerisinde toplumda degisime
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sebep olan faktorlerin aile yapisini asindirdigi soylenirken aile, geleneksel ve modern iliskiler aginda
yasadigl doniisiimlerle birlikte 6nemini hala korumaktadir. (Tekin Epik vd., 2017: 55—56). Dolayisiyla bireyin
kendi tercihinin disinda edindigi sosyal destek mekanizmalari aile ve akrabalik iliskileri olarak diisiiniilmek-
tedir ve bireylerin belirtilen olgularin doniistiirmesi kendi yasam bicimlerine bagli oldugu soylenebilir.

Gecmisten giiniimiize bireyin dogustan sahip oldugu destek mekanizmasi ailedir. Kiigiiksen’in (2020)
yaptigl bir calismada yasli bireylerin sosyal destek mekanizmalarinin giiclii oldugu belirtilmistir ve calis-
mada yaslanma doneminde temel ihtiyag olan sosyal destegin ¢ok biiylik bir kisminin aileler tarafindan
karsilandigi ifade edilmistir (Kiigliksen vd., 2020: 585). Ayrica bireylerin yasadiklari problemlerle basa
¢tkmasi icin sosyal destek mekanizmalarinin giiglii olmasi gerekmektedir. Toplumumuzda aile kavrami gii¢lii
bir destek mekanizmasi olarak kabul edilir (Kii¢iiksen vd., 2018: 577). Sonuc olarak sorunlarin ¢6ziimiinde
bireyin ailesinden aldigI destek, en onemli destek kaynagi olarak belirtilmistir ve bireye destek saglayan
elementlerin psikolojik olarak giiclendirmede de etkili oldugu sdylenmektedir (Demirel ve Yiicel, 2017: 311).

Gegmisten giinlimiize bireyin dogustan sahip oldugu diger bir geleneksel destek mekanizmasi akra-
balaridir. Akrabalik arasinda yardimlasma, dayanisma, birlik ve beraberligin olmasi mutlu ve huzurlu bir
toplumun olacagini gosterir. Ayrica akrabalar ile olan saglikli iligkilerin yasam refahi ve sosyal destek igin
onemli oldugu sdylenmektedir (Ddlek, 2010: 34) fakat cekirdek aileye olan doniisiim ve kentlesme sonucunda
akrabalik kavramina olan ilgi azalmis olup kan kardesligi, siit kardesligi gibi akrabalik iliskileri de degisime
ugramistir ve toplumun kentle olan temasi sonucu gelenekselligin kayboldugu ve akrabalik iliskilerinin
seyreldigi belirtilmektedir. Onceden ekonomik veya sosyal etkinliklerde akraba yardimlasmasi ve imece
usulliniin 6nemli bir rolii varken giinlimiizde akrabalarin birbirlerine olan yardimi 6nceki doneme gore onem
kaybetmistir (ilbars, 1972: 205). Akrabalik iliskilerine yénelik yapilan bir calismanin arastirma bulgularinda
katiimcilarin neredeyse tamami gelecek donemde akrabalik kavraminin bugiinki gibi kalmayacagini ifade
etmislerdir. Katilimcilar, akrabalik bagini giicli tutan faktorlerin kaybolmaya basladigini belirtmislerdir
(Ayhan, 2024: 706). Dolayisiyla aile ve akraba kavramlari kan bagiyla iliskilendirilip onemli geleneksel
sosyal destek mekanizmalari olarak dustlinilmustiir fakat aile bireylerinin ve akrabalarin sosyal destekleri
birbirinden farkli olup literatlire de bakildiginda bazi asinmalarin oldugu goriilmektedir. Aile bireyleri ile
tim giin birliktelik, ayni ev icinde yasamak gibi faktorler ve ailesel sosyal iliskilerden dolayi sosyal destek
bazinda daha etkili oldugu soylenebilir. Diger bir yandan akrabaligin sagladigi sosyal destek ise geleneksel
ve kiiltiirel olarak birbirine bagli olan bireylerin arasinda olan iliskilerden olustugu dustiniilmektedir.

Komsu ve Arkadas

ikinci sosyal destek mekanizmasi olarak kan baginin sonlandigi komsu ve arkadaslik iliskileri belirtilebilir.
Bu dogrultuda komsuluk iligkilerine istinaden Diizbakar'in (2003) calismasinda mahalle kavraminin Osmanli
zamaninda bile sosyal bir birim oldugu belirtilmistir ve mahalle kavrami birbirlerini taniyan insanlarin
oldugu, mahalle sakinlerinin birbirlerinin davranislarindan sorumlu oldugu, sosyal dayanismanin saglandigi
topluluklarin bulundugu yer olarak ifade edilmistir (Diizbakar, 2003: 98—99). Dolayisiyla komsular arasinda
olan sosyal dayanismanin bireye sosyal destek sagladigi, ge¢mis donemlerde de mahalle sakinlerinin
bireylere sosyal destek kaynagi olduklari soylenebilir.

Bireyin aile ve akrabalik baglari yaninda komsuluk ve arkadaslik iliskilerinin gii¢li olmasi ve bu iliskilerde
sosyal aligverislerin saglanmasi sosyal destek acisindan onemli role sahiptir. Ayrica bireylerin komsu ve
arkadaslik gibi yakin bag kurdugu siki iliskilerden gereksinim duyuldugunda sosyal destegin saglanmasinin
bireye daha fazla katkisinin oldugu belirtilmistir ve yakin iliskilerden elde edilen destek potansiyelinin daha
etkili oldugu anlasilmaktadir. Ornegin aile ve akrabalik yaninda komsuluk, arkadaslik ag icerisinde hastalik
aninda olusan yardim ihtiyaci, bakim ihtiyaci ya da maddi yardim destegi gibi durumlarda yakin iliskilerin
onemli rol Ustlendigi ifade edilmektedir. (Abay Alyiiz, 2020: 122— 124). Farkli olarak yapilan bir calismada
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(2006) bireyin arkadaslarindan gelen duygusal destegin daha etkili oldugunu ve yasam memnuniyetini art-
tirdig1, daha giivenilir ve 6nemli goriildigl belirtilmistir (Young, 2006). Kisilerin birbirleriyle olan bagi olarak
tanimlanan sosyal agda ise bireyin yakin ¢evresindeki iligkilerin disinda komsuluk ve arkadaslik iligkilerinin
onemli oldugu da vurgulanmistir (Demirel ve Yiicel, 2017: 312— 313). Bu baglamda komsuluk ve arkadaslik
iliskilerinin sosyal destek bazinda onemli oldugu dustiniilmektedir.

Ayrica geleneksel sosyal destek mekanizmalarinda komsu kavramina onemli bir ornek olarak bireylerin
tanidiklariyla yakin yerlerde oturmasi 6rnegi verilebilir. Ayni grup (dinsel, etnik) icerisinde olan bireylerin
birbirleriyle ayni semtlerde oturmasiyla kendilerine sehir hayatinin giivensizligi karsisinda sosyal destek
mekanizmasi kazandirmis olurlar. Bireyler boylece iyi ya da kotii anlarda birbirlerine ulasimin kolay olmasi,
sohbet edebilme, dayanisma icinde olmakla birlikte kendilerine dogal bir sosyal destek mekanizmasi
saglarlar. (Yildirim, 1997: 83). Diger bir yandan bireylerin aile, arkadas, komsu ya da akrabasindan alamadigi
ya da eksik alabildigi sosyal destegin kurumsal destekle saglandigi distiniilmektedir.

Kurumsal Destek

Dini bir kurum olan cami 6zellikle yasli bireylerin maneviyatlarindaki bosluklarini dolduran geleneksel
bir destek merkezidir ve kent yasaminin disina ¢ikartilan yasli bireylerin ihtiyaglar karsilanir. Katiimcilarin
sosyallestikleri mekan olarak belirtilen camide samimi arkadasliklarin kuruldugu, bireylerin birbirleriyle
sorunlarini paylastiklari, sosyal destek aldiklari belirtilmistir. Bireyler aileden sonra en biiyiik sosyal destek
mekanizmasi olarak dini kurumlari, camiyi gormektedirler ve bu tiir kurumlari sosyallesme hatti olarak
nitelendirmektedirler (Sagman ve Esendemir, 2019: 24— 28). Diger bir yandan farkli bir arastirmada ise
(2012) sosyal ve dinsel islev goren cami; yasli bireyler icin dini kurumun yaninda sosyallestikleri, sosyal
etkinlikler yapabildikleri, vakit gecirdikleri bir alan olarak belirtilmektedir. Bireylerin ayni alanda deneyim
aktarimi, bireyler arasi iliskilerde saglanan destek sonucu iyi olma hali, manevi danismanlik, rehberlik,
sorun ¢oziimiinde fikir birligi gibi durumlarin olustugu alandir. Ayrica cami yasamiyla bireylerin hayatlarinin
aktiflestigi, depresyon ya da benzer hastaliklardan olusan karsilikli her tiirlii yardimlasma sayesinde uzak
tuttugu soéylenmektedir (Gling6r, 2012: 171— 172). Bu neticede geleneksel sosyal destek mekanizmasi olan
ibadet kurumlarinin yasli bireylerin yasamlarinda kurum igerisinde olusan iletisim ve etkilesimle onemli bir
sosyal destek mekanizmasi oldugu anlasilmaktadir.

Kurumsal destegin bir yandan da yetersizlik durumunda ortaya ¢iktigi soylenebilir. Bireyin sosyal destek
mekanizmalarinin yetersiz olmasi sorunla miicadele edebilmesini etkileyen bir faktordiir. Mekanizmalarin
yetersiz olmasi bireyde sorun pekistirici ve olumsuz etkilere neden olan bir unsur haline gelir. Sosyal destek
mekanizmalarinin yetersizligi ve eksikligi tiim boyutlariyla birlikte diisiinildiigiinde bireyin kendi aglarindan
elde edemedigi destek farkli kurumlar tarafindan karsilanir. Bu noktada eksikligin belirlenmesi ve sorun
¢oziimiinde sosyal hizmet uygulamalari 6nem arz etmektedir (Abay Alyiiz, 2020: 126). Dolayisiyla bireyin
cevresinden alamadigi destegin farkli kurum ve meslek dallariyla saglandigi, bireyin giiclendirilmesi ve
desteklenmesinde bu faktorlerin onemli rollerinin oldugu goriilmektedir. Geleneksel dayanismanin azalmasi
ve mekanizmalarin degismesiyle kurumsal hizmetlerin arttigl anlasilmaktadir. Buradan hareketle gelenek-
sel dayanismanin azalmasiyla sosyal destek mekanizmalarinin kurumlardan karsilanabildigi ve kusaklar
arasinda degisime ugradigi disiiniilmektedir.

Sosyal Destek Mekanizmalarinin Kusaklar Arasi Degisimi

Kusaklar arasi iliskiler; iki ya da daha fazla kusagin arasinda olan iliskiyi tanimlarken ge¢mis, bugiin ve
gelecegi kapsamaktadir. Toplumsal doniisiimiin hizlanmasi kusaklarin degerler, diisiince, yasam tarzi ya da
giyim gibi cesitli alanlarda birbirinden farklilastirmistir. Ayrica kusaklar arasinda olan sosyal destek hala
devam ediyor gibi goriinse de sosyoekonomik nedenler, gog, kentlesme, kusaklarin yasam tarzi, deger ve
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yargi farkliliklari durumlarinin etkisiyle kusaklarin birbirlerine sagladiklari destek ve dayanismada kirilmalar
yasanmistir (Goger, 2021: 66—72). Kent yasami igerisinde ailenin donlislimiine iligskin komsuluk iligkilerinin
gittikce azalmasi, kadinlarin is hayatina atiimiyla yasli bireylerin kurum bakimina ¢ocuklarin ise kreslere
yonlendirilmesi giinlimiizde aile ve akrabalik iliskilerinin, dayanismanin ve toplumsaliliskilerin korunmadigi
belirtilmistir (Altunay ve Ozkul, 2022: 1014). Ayrica teknolojik gelismelerin yasanmasi, internet ve telefon gibi
kitle iletisim araclarina kolayca ulasimin olmasi, sosyal medyanin yayginlasmasi kusaklar arasinda yasam
ve goris farkliliklar olusturmustur. Bunun yansimasi olarak ¢ocuk, es, akraba ve komsularla olan iliskiler
zayiflamistir (Altunay ve Ozkul, 2022: 1027). Bu baglamda iliskilerin kusaklar arasinda degisebilirliginin
yadsinamaz oldugu soylenebilir ve belirtilen kentlesme, goc, teknolojik gelismeler gibi nedenlerden dolayi
sosyal destek mekanizmalarinin kusaklar arasinda degistigi diistiniilmektedir.

Degisimin etkileyici faktorii olan COVID-19 pandemi doneminde ise sosyal destek mekanizmalarinin
onemi anlasildigi gibi destek aglarinin eksikligini de yasattigi goriilmistir. Pandemi doneminin biraktig
etkiyle bireyler hem fiziksel hem de psikolojik olarak etkilenmislerdir ve bu durumun topluma bir¢ok olum-
suzyansimasi olmustur. Bireyler hastaliktan korunma, sosyal izolasyon ve psikolojik saglamlilik durumlariyla
bas ederken aile, arkadas gibi onemli destek mekanizmalarindan ayri gecirmek durumunda kalmislardir
(Karal ve Biger, 2020: 136). Buradan hareketle pandemi siirecinin bireyler arasinda saglanan sosyal destegi
etkiledigi goriilmektedir. Sonug olarak yasamin her alanini etkileyen goc, kentlesme, teknolojik gelismeler ya
da pandemi gibi toplumu etkileyen durumlarin bireyler arasi iliskileri de etkiledigi bunun sonucu olarak da
farkli kusaklarin birbirleriyle olan iliskilerinde degisimler yasandigi anlasiimaktadir. Geleneksel yasamdan
modern yasama gegisle birlikte geleneksel sosyal destek mekanizmalarinin yerini yavasca sosyal sermaye
kavraminin aldigi goriilmektedir.

Sosyal Destekten Sosyal Sermayeye DoOniis

Sosyal destek ve sosyal sermaye bireyin iliskiler icerisinde ya da iliskiler lizerinden elde ettigi kazanim-
lardir. Sosyal destek ve sosyal sermaye kavramlari sosyal sorunla ya da sosyal islevsizlikle bas eden birey i¢in
iyilestirici, iyilik durumunu gelistirici ve yasamda sosyal refahi arttirici etkilere sahiptir. Sosyal sermayeye
iliskin olarak sermaye kavraminin ekonomik simgesi disinda bireyin sosyal ortam icerisinde var olma
cabasinda sosyal sermayeye ne kadar sahip olduguyla ilgilidir (Abay Alyiiz, 2020: 118—121).

Modern zamana gegiste aile, akrabalik gibi sosyal destek mekanizmalariyla olan iliskilerin zayiflamasiyla
birlikte sivil kurumlar geleneksel destek mekanizmalarinin yerini almistir. Sosyal sermaye bu bakimdan
bireysellesen toplumda bireylerin aktif rol istlenmesiyle giic—enerji depolayabilecegi, toplumsal ilerleme,
kalkinma ya da refah konularinda gelisim gosterebilecegi fikrini icerir ve modern donemdeki sosyal diizende
ihtiyac olunan kavrami belirtmektedir. Diger yandan sosyal sermaye; geleneksel toplumdan modern topluma
geciste bireyler agisindan maddiyat ile elde edemeyecegi sosyallesme, benlik arayisi, kimlik bunalimi,
motivasyonel siiregler gibi durumlarda aktif olarak katki sunan sermaye turidiir. Dernekler, sivil toplum
kuruluslari, mekanlarin popiilerligi gibi mekanizmalar Tiirkiye'de sosyal sermaye birikimine yol acan ve
modernite siirecinde zayiflayan insanlar arasi iliskiler sonucunda ortaya ¢ikan mekanizmalardir (Babacan ve
Yilmaz, 2019: 173—188). Dolayisiyla bireylerin sosyal destek mekanizmalariyla olan iligkilerinin zayiflamasiyla
ve modern donemde bireysellesmenin getirdigi etkiyle birlikte sosyal sermaye edinebilecekleri topluluklarin
olustugu gorulmustdr.
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Yontem
Arastirma Yontemi

Yapilan sosyal tarih arastirmasi nitel arastirma yontemiyle yiritiilmustir. Sosyal tarih arastirmasi
gecmiste yasanan olaylarin giiniimiize olan etkisinin incelenmesidir. Diger bir yandan nitel arastirmanin
derin konulara ve bireysel ozelliklere odaklandigi bilinmekle birlikte mevcut probleme yorumlayici, sorgu-
layici ve inceleyici yaklagimi bulunmaktadir (Baltaci, 2019: 369— 370). Arastirmalarda bireylerin; inang,
deneyim, tutum, etkilesim veya davranis gibi olgularini anlamlandirmak amaciyla nitel arastirma yontemi
tercih edilmektedir (Pathak vd., 2013: 192). Bu baglamda gegmis ve giiniimiiz karsilastirmasini iceren sosyal
tarih arastirmasinda katilimcilarin 6znel yasam deneyimlerine yer verme imkani sagladigi, bakis agilarini
daha iyi anlamaya yonelik oldugu, yorumlanabilir ve degerlendirilebilir veriler elde edilebildigi icin nitel
arastirma yonteminden yararlanilmistir.

Arastirma Deseni

Yapilan ¢alismada nitel yontemden ve nitel yontemle birlikte anlati arastirmasindan yararlanilmistir. An-
lati arastirmasi, bireylerin hayattaki deneyimlerini derinlemesine anlamaya yardimci olur ve amag; kisilerin
deneyimleri, yasam bicimlerini anlatiyla analiz etmek ve bireysel deneyimlerin derinlemesine incelenme-
sidir (Uguz Arsu ve Tekindal, 2021: 87—91). Ayrica verilerin anlati arastirmasiyla yorumlanmasi deneyimlerin
sistematik olarak haritalandirilmasinda ve somutlastirilmasinda etkili olur (Neuman, 2014: 686). Dolayisiyla
yapilan calismada katiimcilarin 6znel yasam deneyimleri ve bakis agilari 6nemli goriildiigiinden deneyim-
lerin derinlemesine anlamaya yonelik olan anlati arastirmasi tercih edilmistir.

Calismada kolay erisebilirlik teknigi kullanilmistir. Kolay erisebilir ornekleme mevcut, ulasilabilir ve hizli
olan 6gelere dayanmaktadir (Baltaci, 2018: 259). Dolayisiyla galisma grubu icerisinde onemli veriler elde
edilebilecek katilimcilara yonelik kolay erisebilir 6rnekleme tekniginden yararlanilmistir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Yapilan arastirmada nitel yontem veri toplama araci olarak derinlemesine miilakat tekniginden yarar-
lanilmistir. Derinlemesine miilakat, arastirma konusuyla ilgili arastirmaci ve katilimciyla sozlii iletisimle olan
bir veri toplama teknigidir (Uslu ve Demir, 2023: 290). Katilimcilarla yapilan derinlemesine miilakatlar yari
yapilandirilmis bigcimde uygulanmistir. Bunun yaninda katilimli gozlem gibi veri toplama aracini giiglendirici
araclardan da yararlanilmistir.

ilgili calisma icin istanbul Medeniyet Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu’ndan etik onay
alinmistir (Tarih: 26.12.2023; No: E-38510686-000-2300078686). Calisma oncesi tiim katiimcilar bilgilendiril-
erek onamlari alinmistir.

Verilerin toplanmasi siirecinde sorular arastirmaci tarafindan olusturulmustur ve akademik danisman
tarafindan incelenmistir. Akademik danismanin siipervizorlugiinde sorular gelistirildikten sonra on saha
calismasiyla birlikte sorularin son hali belirlenmistir. On saha calismasiyla birlikte gériisme sorularinin
arastirmaya uygunlugu 3 katilimci ile test edilmistir. Katilimcilara goriisme formu iletilmistir ve cevaplanmak
istenmeyen sorular cevaplanmamistir. Yapilan goriismelerde bir katilimci ses kaydi talep etmemistir ve
hastalik, mesafe gibi sebeplerle bazi goriismeler online platformdan ya da telefon goriismesiyle yapilmistir.
Diger goriismeler yiiz ylize gerceklesmistir. Bireylere arastirmanin kendisi ve icerigi agik¢a aktarilmistir
ve goniilluliik esasinda kisisel verileri gizli kalacak sekilde arastirmaya katilmislardir. Arastirmaya katilan
bireylere kolay erisilebilirlik yontemiyle cevreden baslayarak ulasim saglanmistir. Bolgesel olarak oran
dengesizligi ulasilabilirlik ve bolgedeki niifus dagilimina yonelik belirlenmistir. Ayrica 3 katilimcr ile
yapilan goriismede 2 Kiirtce ve 1 Lazca dilinde tercliman destegi alinmis olup sorularin ve cevaplarin
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anlasilmadigi noktada destek istenmistir. Bulgularda “.." seklinde noktalama isaretlerinin kullanilmasindaki
anlam katilimcilarin konudan bagimsiz ifadelerini icermektedir. Katilimcilar tarafindan kullanilan ifadelerde
parantez iclerinde “()” belirtilen tinlem “I” gibi isaretlerin duygu yansitma anlami bulunmaktadir.

Katilimcilar ile yapilan goriismeler ortalama 33,1 dakika siirmustiir, 15'i kadin 10'u erkek olmak iizere 25
katilimci ile goriismeler tamamlanmistir. Yapilan goriismelerin dokiimana aktarimi yaklasik 112 sayfadir. Veri
aktariminda katiimcilardan takma adlar ile bahsedilmistir.

Arastirmada elde edilen veriler ise nitel veri analiz yontemi olan betimsel analiz ile gerceklestirilmistir
cuinkii betimsel analizin temel amaci elde edilen bulgularin okuyucuya yorumlanmis ve 6zetlenmis sekilde
sunmaktir. Ayrica bulgularin iliskilendirmesi, anlamlandirilmasi, giiclendirmek amaciyla karsilastirilmasi
durumlarini da icerir (Ozdemir, 2010: 336). Bu neticede arastirmada elde edilen verilerin okuyucuyla anlamli
halde bulusmasi, anlasilabilir olmasi icin betimsel analiz yontemiyle verilerin analizi yapilmistir ve arastir-
maci buna gore akademik danismaninda incelemesiyle tema ve alt temalar olusturmustur.

Tablo 1'de katilimcilarin demografik olarak goriinimleri resmedilmistir.

Tablo 1
Katilimci Portfoyii

Katilima Yas Medeni Hal Bolge Meslek

ismail Bey 76 Evli Dogu Anadolu Emekli Firinci
Kemal Bey 78 Dul Karadeniz Emekli Bakkal
Ali Bey 67 Evli Marmara Emekli imam
Rukiye Hanim 68 Evli Marmara Emekli isci
Diiriye Hanim 68 Evli i¢ Anadolu Ev Hanimi
Ferhat Bey 69 Evli Dogu Anadolu Emekli Maden isgisi
Emine Hanim 65 Evli Dogu Anadolu Ev Hanimi

Fatma Hanim 70 Dul Marmara Yorganci

Erhan Bey 70 Evli Ege Emekli Marangoz
Songiil Hanim 74 Dul Dogu Anadolu Ev Hanimi
Meryem Hanim 72 Dul Giineydogu Anadolu Ev Hanimi
Glilten Hanim 66 Evli Karadeniz Ev Hanimi
Selahattin Bey 73 Evli Marmara Emekli Memur
Hacer Hanim 65 Evli Ege Ev Hanimi- Giftgi
Emin Bey 67 Evli Marmara Emekli Memur
Omer Bey 66 Evli Ege Emekli Marangoz
Hayriye Hanim 75 Dul ic Anadolu Ev Hanimi
Ziynet Hanim 70 Dul Marmara Ev Hanimi
Halime Hanim 65 Dul Karadeniz Ev Hanimi- Giftgi
Asiye Hanim 75 Dul Karadeniz Terzi

Hiiseyin Bey 67 Evli Marmara Emekli Memur- Ciftgi
Akin Bey 85 Evli Ege Emekli- Ciftci
Nezihe Hanim 65 Dul Dogu Anadolu Ev Hanimi
Meltem Hanim 66 Evli Akdeniz Ev Hanimi

Zehra Hanim 86 Dul Dogu Anadolu Ev Hanimi
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Bulgular ve Tartisma

Sosyal tarih arastirmasi baglaminda yapilan bu calisma, bireylerin kendi 6znel yasam deneyimleri ve
bakis acilarini anlamaya yonelik degerlendirmeleri icermektedir.

Bu boliimde 65 yas ve uzeri, tilkemizin farkli bolgelerinde yasayan, farkli nitelik ve olgular ile tercih edilen
katilimcilarin sosyal destek mekanizmalarinin degisime yonelik ifadeleri incelenmis olup toplamda 15'i
kadin, 10'u erkek olmak lizere 25 katilimci ile yari yapilandirilmis derinlemesine miilakat yapilmistir. Birinci
tema yasli bireylerin gilinliik yasamlarina dair verileri ve destek mekanizmalariyla olan iliskileri icerirken
ikinci tema yasli bireylerin sosyal destek mekanizmalarina bakis acilarini icermektedir. Uciincii temada ise
katilimcilarin toplumsal, ekonomik ve teknolojik faktorlerle birlikte sosyal destek mekanizmalarinin degisi-
minin nedenlerine yonelik elde edilen veriler sunulmustur.

Yaslilikta Giindelik Yasam

Bireyler icin giindelik yasamin 6nemli bir yerinde biiyiik etkileri oldugu ifade edilen sosyal destegin yasli
bireyler tarafindan degerlendirilmesi hem onlarin yasam deneyimlerine hem de deneyimlerinden olusan
bakis acilarina ulasabilmeyi saglamistir. Dolayisiyla oncelikle giinliik yasamdaki aliskanliklar sonrasinda ise
bu aliskanliklar icerisinde sosyal destege ihtiyac olunan, bireysel olarak sosyal destek mekanizmalarindan
karsilik beklenilen durumlar degerlendirilmistir. Dolayisiyla bu baslik altinda yasli bireylerin giinliik yasam-
lari, giindelik yasamda edindikleri aliskanliklara ve sosyal destek mekanizmalariyla olan iliskilerine dair
edinilen bulgular 6ne ¢ikmistir.

Giindelik Yasamda Aliskanliklar

Katiimcilarla yapilan goriismelerde katilimcilardan tam bir giinlerinin nasil gectigini ve en c¢ok vakit
harcadiklari durumun ne oldugu aktarmalari istenmistir. 17 katilimcr gunliik islerle vakit gegirdiklerini
iletirken 7 katilimci en ¢ok namaz ve ibadetle vakit gecirdiklerini belirtmistir. “Namaz kiliyorum, tespih
cekiyorum, oturuyorum. Genelde namaz” (Nezihe Hanim, 65 Yas, Dogu Anadolu), “En ¢ok vakit..Bana
diisiinmeyle, iste oturmayla, kalkmayla, evin isiyle en ¢cok namaz tabi canim. En cok tabi onla gegiriyorum
ben. Ezan okundu ya ben namazimi kilmam gerek...” (Hayriye Hanim, 75 Yas, ic Anadolu) seklinde ifadeler
kullanan katilimcilar ibadetle vakit gecirdiklerini dile getirmislerdir. “valla tarla bahge isleri” (Selahattin Bey,
73 Yas, Marmara), “Ekmek yapiyorum, evi siipiiriiyorum, bahge var. Cocuk...Onunla ilgileniyorum. Ciceklerim
var...” (Hacer Hanim, 65 Yas, Ege), “Konserve, menemen, ev isleriyle bildigimiz. Camasir, bulasik derken aksam
oluyor” (Diiriye Hanim, 68 Yas, ic Anadolu) gibi ifadelerle ise katilimcilar giin icerisindeki yasantilarini
belirtmislerdir.

Yapilan bir arastirmada (2017) yaslilarin genel anlamda giinliik islerle zamanlarini gegirdikleri sonucuna
ulasilmistir (Dericiogullar Ergun ve Akyildiz, 2017: 507). Diger bir yandan bireylerin yasina bagli olarak dini
inanclarinin giiclenmesiyle yapilan calisma paralellik gostermektedir ve yaslandikca bireylerin %68.5'inin
dini daha fazla 6nemsedigi ve ibadetlerini aksatmamaya calistiklari belirtilmistir (Kilavuz, 2004: 83— 85).
Dolayisiyla katilimcilarin az bir miktarinin giindelik yasamda dine yonelik verdikleri yanitlar ile literatiirde
yapilan taramalar arasinda uyusmazlik s6z konudur. Yasin ilerlemesine bagli olarak birgcok yasli bireyin dine
olan vakitlerinin daha fazla oldugu goriilmiistiir. Buradan hareketle yasli bireylerin en fazla zamanlarini
giindelik islerle ve ibadetle gecirdigi sonucuna varilmistir.

Sosyal DesteRr iliskileri

Katiimcilar ile yapilan goriismelerde giindelik yasam icinde en ¢ok sosyal destek mekanizmalarina
ihtiyac duyduklari anlar soruldugunda: “Yengen hasta oldu... Eee 2000'de mesela ben... izmir('de) hastanel-
erde ¢cok kaldim. Mesela 2—3 sene geldim gittim. O zamanlarda ¢ok ihtiyacim oldu... Maddi yoniiyle degil de
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manevi... Manevi yonden ¢ok destek (bekledim) yani vatandaslardan” (Erhan Bey, 70 Yas, Ege), “Benim annem
bagirsak kanseriydi. Biz ameliyatini buraya aldirdik. Akrabalarim, kardeslerim benim yanimda o kadar
yoktu" (Ferhat Bey, 69 Yas, Dogu Anadolu), “Kii¢ciikken gegimsizlik yasadigim zaman... Paranin yetmedigi
zamanlarda” (Meryem Hanim, 72 Yas, Glineydogu Anadolu) ifadelerini kullanmislardir.

Elde edilen verilere bakilarak yasli bireylerin en ¢ok hastalik ve maddiyat konularinda sosyal destek
mekanizmalarina ihtiya¢ duyduklari onun disinda manevi anlamda siginacak liman aradiklarinda, cenaze
giinlerinde, giinliik ev islerinde, mirasta anlasmazlik konularinda sosyal destek mekanizmalarina ihtiyag
duyduklarini belirtmislerdir.

Abay Alyiiz'iin (2020) yaptigi bir calismada sosyal destek kavrami kisinin hastalik gibi zor zamanlarinda,
stresli ve sorunlu anlarinda iliski kurmak istedigi belirtilmektedir. Birey, sosyal aglarindan gordiigli sosyal
destek sayesinde zor zamaninda giiclenmektedir. Maddi boyutuyla da sosyal aglar bireylere desteklerini
gostermektedir ve iyilik hallerinin zor zamanlarinda ¢abuk kazanilmasi yardimci olmaktadir (Abay Alyiiz,
2020: 118—124). Farkli bir kaynakta ise sosyal destek kavrami gereken hallerde bireyin bekledigi destegin
saglanacagina dair giiven olarak nitelendirilmistir (Meijer vd., 2023: 2). Dolayisiyla bireylerin zor anlarinda
sosyal destek mekanizmalariyla iliski kurmak istemeleri olduk¢a olagan bir durumdur ve elde edilen
sonuglarin yapilan arastirmalarla paralel oldugu gozlemlenmistir. Bu noktada yapilan goriismelerde birey-
lerin kotu giinlerinde sosyal destek mekanizmalarina ihtiya¢ duyduklari sonucuna ulasilmistir.

Diger bir yandan katilimcilar ile yapilan goriismelerde katilimcilarin %60’ kendini yalniz hissetmedigini,
%16's1 kendisini arada yalniz hissettigini belirtmistir: “Yok olmuyor cok siikiir... Geliyoruz gidiyoruz hep
birbirimizdeyiz cok siikiir” (Diiriye Hanim, 68 Yas, ic Anadolu), “Valla olmadi be Rizim be. Yalniz hissettigim sey
olmadi” (Selahattin Bey, 73 Yas, Marmara), “Yo... Yalniz hissetmedim hig. Genis bir aileye sahip oldugumuzdan
dolayi kendimizi hicbir zaman eksik hissetmediR” (Ali Bey, 67 Yas, Marmara), “Yok 6yle. Oluyor tabii 6yle seyler
oluyor da ben dyle pek seye denk gelmedim” (ismail Bey, 76 Yas, Dogu Anadolu), “Oluyor bazen, acaba yalniz
mi kalacagiz? Yalniz mi 6lecegiz?” (Giilten Hanim, 66 Yas, Karadeniz). Dolayisiyla katilimcilarin ifadelerinden
kendilerini yalniz hissetmedikleri goriilmistur.

Verilen yanitlara bakilarak yapilan bir arastirmada yasli bireylerin bircok nedenden dolayi yalnizlikla
basa ¢ikmak zorunda kaldigi belirtilmektedir. Yalnizlik yaslilikta karsilan en 6nemli psikososyal sorunlardan
biri olarak goruldiigu gibi bircok toplumda da yaslilikta yalnizlik 6nde gelen problemlerdendir. Yaslilik
surecinin getirdigi degisimlerle birlikte yasli bireylerin en fazla destege ihtiya¢ duyduklari donem olarak
kabul edilmektedir (Danis, 2009: 74). Dolayisiyla katilimcilarin ifadelerinden elde edilen verilerin bulgusuna
literatiirde rastlanilmadigl, yapilan ¢alismalarda yalnizlik kavraminin yaslilikta oldukca on planda oldugu
sonucuna varilmistir. Yalnizlik, yasliik doneminde bireylerin karsilastigi onemli sorunlardan biri olarak
dustliniilmekte ve bireylerin hayat kalitesini olumsuz etkileyebilmektedir. Bu donemde bireylerin sosyal
destek mekanizmalarina ihtiyaclarinin artigi da soylenebilir.

Sosyal Destek Mekanizmalarina Bakis

Bu baslik altinda “akraba, aile, arkadas ya da komsu destegi sizce nemli mi?”, “onceden nasildi/ simdi
nasil?” ve “ge¢mis ve giinlimiiz arasindaki farklar nelerdir, iyi yani/ kotii yani nelerdir” gibi sorulardan elde
edilen veriler, gozlemler degerlendirme altina alinmistir.

Tim katilimcilar akraba, aile, arkadas ya da komsu desteginin onemli oldugunu belirtmistir. Dolayisiyla
genel anlamda katilimcilar bakis agilarina gore sosyal destek mekanizmalarini 6nemli gordiiklerine dair
degerlendirmeler yapmislardir. Katilimcilar, sosyal destek mekanizmalarinin 6nemine dair sorulanlara “Yani,
tabi olmaz mi cocugum? Simdi insanlarda ne arayacaksin? Her seyi paylasirsin giizel yavrum. Sevdigin seye
aciya, efendim giizele... ne olursa olsun paylastikca giizellesir. insanlar tanistikca, paylastikca éyle giizel
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oluyor yani” (Erhan Bey, 70 Yas, Ege), “ Onemli tabi. Ne bileyim ben illa destek hani... biri akil égretir, biri
destek olur, hani Rimsesiz bir sey yapamazsin. Beraber oluyor her sey” (Giilten, 66 Yas, Karadeniz), “Onemli.
Mesela birinin durumu yetmediginde ona yardim eli uzatmak hepimizin boynunun borcu” (Meryem Hanim, 72
Yas, Glineydogu Anadolu), “Cok 6nemli. Akraba, komsu dayanismasi gibi olur mu hicbir sey” (Fatma Hanim,
70 Yas, Marmara).

Bahsedilen ifadelerde katilimcilar arasinda bulunan cografi farkliliklarin sosyal destek mekanizmalarinin
onemi bazinda ayni cati altina topladigi goriilmektedir ve gliniimiizde yasli bireylerin yasanan her tiirli
degisime karsi destek mekanizmalarini yanlarinda gormek istedikleri anlasilmistir. Katilimcilarin sosyal
destek mekanizmalarina bakislari tamamiyla onlari onemli gordiiklerine yoneliktir. Ayrica elde edilen
verilerden katilimcilarin sosyal destek mekanizmalarina bakislari birlik, dayanisma ve yardimseverlik
cercevesinde birbirlerinin iyiligini gozeterek on plana ¢ikarttiklari goriilmektedir.

Abay Alyliz'lin (2020) yaptig calismada sosyal destek konusu hayatin engellerine ve olusan sorunlara
karsi kisinin iyilik halini koruyan kavram olarak bahsedilmistir (Abay Alyiiz, 2020: 118). Sosyal destegin varligi
problem ¢ozme ve zorluklarin iistesinden gelme becerisinde kapasiteyi destekledigi ve genelde hayatimizda
onemsediklerimizin varligi olarak tanimlanmistir. Ayrica yapilan gozlemlemelerde sosyal destegin varliginin
kisisel gelisime olumlu etkisi oldugu ve bireyin yasamindaki strese karsi tampon sagladigi fikrine ulasilmistir
(Sarason vd., 1983: 127). Buna gore katiimcilardan bakis agilarina yonelik alinan yanitlara ve yapilan
calismalara bakilarak sosyal destegin onemi ve birlik- dayanisma icerisinde iyilik halinin korunmasiyla ola-
bilecegi belirtilirken 6ne ¢ikan verilerin tartismalarla desteklenir nitelikte oldugu goriilmektedir. Bu noktada
katilimcilarin sosyal destegin 6nemine dair olan bakis agilar ge¢misteki hali ve giinlimiizde goriinlimiine
gore elde edilen verilerle birlikte degerlendirilmistir.

Gec¢misteRi Hali

Glinlimiizde sosyal destek mekanizmalarinin genel anlamda ge¢mise gore degisen yonlerinin oldugu be-
lirtilmistir. Katilimcilarin timiine yakini destek mekanizmalarinin ge¢mise gore degistigini ve bu baglamda
eskinin daha iyi oldugunu ifade etmislerdir: “Eskiden daha iyiydi be, yani bence biraz daha iyiydi. Degisti.
Yani eskiden gitme gelme seyi vardi. Yani yakinlik vard..” (Zehra Hanim, 86 Yas, Dogu Anadolu) ve “Ya
hanim Rizim simdi o zamanki insanlikla su anki insanlik mukayese yani karsilanmaz. Miimkiin degil. Orada
insanlar birbirine saygisi sevgisi sey vardi. Simdi Rimse Rimseyi tanimiyor biiyiik Riiciigii bilmiyor Riiciik
biiyiigii bilmiyor. Yine ben o seyleri ariyorum... Oralari artyorum.” (Kemal Bey, 78 Yas, Karadeniz), “Eskiden...
rahmetli dedem derdi Ri iste kRoyde birisinin evi yandi Royde birlik yaptik beraberlik yaptik 40 giinde adamin
evine Rendisi girebildi diyor tamam mi? Yani su anda o zaman hi¢ para yok, pul yok adama ev yapiyorlar.
Su anda herkeste para var ama evi yansa ge¢mis olsun diyecek adam yok” (Emin Bey, 67 Yas, Marmara) ve
“Eskiden, eskiden biz ona gidiyoruz o bize geliyor. Bir sey pisiriyor beraber yiyoruz, beraber kalkiyoruz. Onun
yanina gidiyorduk. evet birlik kizim. Simdi yok yok kizim” (Nezihe Hanim, 65 Yas, Dogu Anadolu). Katilim-
cilarin ifadelerine bakilarak sosyal destek mekanizmalarinin ge¢mise nazaran bir degisim soz konusudur ve
gecmiste insanlar arasi sosyal destegin daha iyi oldugu anlasilmaktadir.

Ersoy’'un (2011) yaptigl calismada glinimiiz sartlan eskiye gore insan hayatinda yeri dolamayacak
kayba neden oldugu belirtilmistir. insanlar arasi iligkilerin 6nemli sorunlarla birlikte ciddiyetini korudugu
soylenmektedir. Ayrica gecmise gore kaybolan iliskilerin sonucunda destek arayan bir kitlenin yetistigi
goriilmektedir. Gegmiste olan geleneksel toplumda insanlar arasi iliskiler daha samimi, yakin ve duygusal
olarak belirtildigi gibi insanlar arasi baglarin daha giicli oldugu da ifade edilmistir. Diger bir yandan
akraba ve aile arasinda olusan dayanisma ve birligin giiniimiizle karsilastirilamayacak bigimde iyi oldugu
belirtilmektedir (Ersoy, 2011:2—9).
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Dolayisiyla sosyal destek mekanizmalarina bakis genel anlamda ge¢miste daha saglam ve degerli
goriliip elde edilen veriler yapilan calismalar tarafinda da paralellik gostermektedir. Sosyal destek mekaniz-
malarinin ge¢misteki halinin gliniimizdeki goriinimii de elde edilen bulgular ile degerlendirilmistir.

Giiniimiizdeki Goriiniimii

Sosyal destek mekanizmalarinin ge¢miste onemi ve degeri daha anlamli bulunurken glinimuzdeki
goriinlimii eskiye nazaran ciddi diizeyde kopmalarla ifade edilmektedir. “Koylii simdi koyliiliigiinii bilmiyor.
Gegebilir miyim komsum (tarladan)? Gecemezsin diyor ya! Ama mecbur gececegim (tarladan), kavgalar
basliyor. Apartmanda yasiyorlar ya. Diyor benim kapinin éniinden gecerken ayaklarini vurdu toz yapti.
Eskiden kesinlikle béyle degildi ki bir kahvenin hatiri vardi. Adam kurban kesiyordu eskiden herkes elindeki
cantadan pay getiriyordu. Simdi aliyor adam dolaba dolduruyor” (Omer Bey, 66 Yas, Ege), “Simdi kopuldu.
Kopma var Rime bakarsan kopma var. Gengler yaslilardan kagiyor. Yaslilarda gengleri istemiyor artik”(Rukiye
Hanim, 68 Yas, Marmara), “Maddi manevi zamaninda eskiden daha iyiydi ama simdi pek iyi degil gibi.
Kimse kimseyi umursamiyor, tanimiyor. isini gérmeR istemiyor. Daglar kadar fark var.” (Hiiseyin Bey, 67 Yas,
Marmara) ve “O zaman simdiRi gibi degildi. Simdi ana kizi tanimiyor, Riz ana tanimiyor, oglan onu tanimiyor.
Hepsi gerilendi” (Hayriye Hanim, 75 Yas, ic Anadolu).

Katilimcilardan elde edilen veriler dogrultusunda ge¢mise gore giinlimiiziin sartlari itibariyla insanlar
arasi anlayisin, birligin, dayanismanin kisacasi sosyal destegin azalmasina yonelik olmustur ve katilimcilar
arasinda olan cografi farklilik, sosyal destek mekanizmalarinin giinlimiizdeki haline yonelik fikir birligi ortaya
ctkarmistir. Katilimcilarin ifadelerinden elde edilen bulgulara bakilarak sosyal destek mekanizmalarinin
giinimizdeki gorlinimii ge¢misteki haline gore farkliliklar icerdigi sonucu one ¢ikmaktadir.

Yapilan calismalara bakildiginda ge¢misten bu yana yasanan gelismelerin olumsuz sonucu olarak
giinlimiizde insan iligkilerinde baglarinin kopmasi olarak belirtilmektedir. Hatta yasanan degisimin insanlar
arasl iliskilere etkisi biiyiik bir sorun haline gelmektedir (Baymur, 1990:19). Yapilan farkli bir calismada ise
gecmise nazaran giiniimiizde insanlar arasi iliskilerin ¢oziilmeye yiiz tuttugu ve sosyal baglarin zayifladig
belirtilmektedir (Ersoy, 2013: 9) ve arastirma sonunda tarih boyunca toplumsal degerlerin bu denli karmasik-
lasmadig ifade edilmektedir. Calismada; gecmise nazaran giinimuzde sosyal iliski zemininin kayganlastig,
kopuk sosyal iliskilerin yasandigi, bireyler arasi yabancilasmalarin oldugu, iliskilerin gecici ve degisken
hale biiriindiigii sonucuna varilmistir (Ersoy, 2013: 25). Bu nedenle gegmiste sosyal destegin goriiniimii ile
giinimizdeki hali arasinda uyusmazliklar oldugu belirtildigi gibi insanlar arasinda kopmalarin olustugu
sonucuna varilmistir. Elde edilen verilerden ve yapilan calismalardan yola ¢ikarak simdiki zamanda insan-
larin bireysellestigi dolayisiyla destegin arka planlara atildigl ya da gormezden gelindigi goriilmustiir. Diger
bir yandan sosyal destegin gecmisteki goriiniimi ve giinimuzdeki hali farkli bakis agilarindaki nedenlerden
dolay degisime ugradigI sonucuna ulasilmistir.

Sosyal Destek Mekanizmalarinin Degisimi

Sosyal destek mekanizmalari bireylerin yasamlarinda onemli ve her anlamda iyilestirici bir etkiye sahip
olurken ge¢misten giiniimiize bakildiginda sosyal baglarda yasanan kopmalarla simdiye kadar gelmistir.
Yapilan goriismelerden elde edilen verilere bakilarak toplumsal, ekonomik ve teknolojik faktorler sosyal
destek mekanizmalarinin degismesinde on plana ¢ikmaktadir.

Toplumsal Faktorler: “Orf ve adetlerimizi unutarak onlari terk ediyoruz...”

Katiimcilar tarafindan toplumsal faktorlerin sosyal destek mekanizmalarinin degisiminde etkili oldugu
ifade edilmistir: “Bakis agilari ve yasam sartlarina gore degisimin nedenleri siralanabilir... Dayanisma yani
her gecen giin azalmaya basladi. Yani insanlar simdi koyden sehre dondiikce bu biraz... Dayanisma yavas
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yavas ¢ekmeye basladi” (Emin Bey, 67 Yas, Marmara), “Eskiden ayakkabi yirtilmadan ayakkabi alinmazd,
pantolon yirtilmadan pantolon alinmazdi, ceketi eskimeden ceket alinmazdi. Dogru mu? Ama simdi git
herkesin evinde 8— 10 tane elbisesi var. Ya simdi ortami ne yapiyor... Biz insanlar doyumsuzuz. Her seyi
tamah ediyoruz, nefsimize hdkrim olamiyoruz” (ismail Bey, 76 Yas, Dogu Anadolu) ve “Eski terbiye eski haya
hi¢ yok eskRisi gibi. Insanin birbirinden utanmalari falan eskisine gére ayni degil” (Meryem Hanim, 72 Yas,
Giineydogu), “insanlarin cogalmasi mi diyeyim kalabaliklasma...” (Meltem Hanim, 66, Akdeniz).

Katilimcilar degisimle birlikte sosyal yapinin insani degistirmesine bagli olarak toplumsal konular ile
sosyal destek mekanizmalarinin degismesinin nedenlerini ortaya koymuslardir. Bu dogrultuda toplumun
insan hayatina yavasca kazidiklari ile gegmise nazaran insanlar arasi destek mekanizmalarinda toplumsal
seyrelmenin oldugu gorilmustiir.

Yapilan bir calismada (2006) her toplumun siirekli bir degisim icerisinde oldugu (Fichter, 2006: 194) ve
giinimiiz sartlarinin getirdigi modernite ile toplumda kokli degisimlerin yasandigi soylenmektedir. Toplum-
sal olarak doniisiime ugrayan aile, inang, mahalle, sokak gibi kavramlar ve degisen yasam sartlariyla birlikte
insanlarin birbirlerine ihtiyaci kalmadigi, en kiigiik birim olan ailede yasanan degisimin topluma yansidigi,
bireylerin boylece topluma sirtini dondiigii soylenmektedir. Yasanan bu degisimin insan iliskilerine yansi-
masl! glinlimiiz destek mekanizmalarini ortaya ¢ikarmaktadir (Aytag ve Tan, 2020: 3238). Yapilan farkli bir
arastirmada ise akrabalik ve komsuluk gibi sosyal destek mekanizmalarinin ise kent yasaminda toplumsal
iliskiler bazinda ikincil iliskilere donustiigii ve geleneksel toplumsal dayanisma aglarinin 6nemini yitirmeye
basladig! ifade edilmektedir (Alacahan, 2021: 9). Farkli bir calismada ise komsuluk gibi sosyal hayatin
icerisinden onemli bir kurumun toplumsal degisme sonucunda geleneksel komsuluk iliskilerinin zayifladigi
ve yara aldigi sonucuna ulasilmistir (Giindiiz ve Yildiz, 2008: 130). Bu baglamda toplumsal yapidaki doniisiim
ile sosyal destek mekanizmalarinin degisiminin nedenlerini ifade eden katilimcilar ile yapilan ¢alismalar
arasinda paralellik s6z konusudur.

Sosyal destek mekanizmalarinin degisiminin nedenleri; bireysellesme, hayat standartlari, ortam, mod-
ernizmin on plana ¢ikmasi, kentlesme, kiiltiir, 6rf, adet, niifusun artmasi gibi bazi toplumsal faktorlerle
birlikte ele alinmistir ve toplumsal faktorlerin sosyal destek mekanizmalarinin degismesinde etkili oldugu
sonucuna varilmistir. Yasanan toplumsal degismeler sosyal yapiy1 doniistiirerek giinlimiize getirmistir.

Diger bir yandan katilimcilar, sosyal destek mekanizmalarinin degismesinin nedeni olarak pandemi
surecinde yasanan sosyal izolasyonu da ifade etmislerdir: “Yani ama genelde pandemiden sonra... Pan-
demide bir alisti insanlar eve kapanmayi gidiyor artik, o pandemiden sonra yani” (Rukiye Hanim, 68 Yas,
Marmara), “Gelip gitmek yok artik. Eskisi gibi degil. Hani o hastalik oldu ya? Ondan sonra... o iste o griptir
gitmeyeyim, iste o hastadir, iste bu hasta olacak... Korku var millette biliyor musun? Bir korku var. Hi¢ Rimse
kimseye gitmiyor, pandemiden sonra daha bence 6yle” (Songiil Hanim, 74 Yas, Dogu Anadolu) ve “Bu sene
gectikce bu insanlar degisti Rizim degisti, hele su koronadan sonra... insanlar mesafeli iste mesafeli. Hala
daha o mesafe korunuyor bak. Hastanede de gérdiim insanlar pek dyle siki fik1 degil. O koridorlar bombos,
ziyaret saatlerinde insanlar yok kizim. Yok ama bilmiyorum” (Ziynet Hanim, 70 Yas, Dogu Anadolu). Bu
noktada toplum olarak yasanan bu siirecin insanlar lizerinde toplumsal etkiler biraktigi ve birbirlerinden
uzlastirdigl dolayisiyla da sosyal destek mekanizmalari ile olan baglarin ¢oziildiigii sOylenebilir.

Sosyal izolasyonun insan iliskilerini etkilemesinden dolayi insanlarin nemli 6zelligi olan sosyalligin geri
plana atildigi ve sosyal aglarda iliskileri olumsuz etkiledigi, insanlari birbirinden uzaklastirdigi belirtilmistir.
Bu siirecin insanlarin birbirleriyle vakit gecirmesini, iyi ya da kotii zamanlarinda birlik olmalarini yani sosyal
destegi arka plana attigi ve toplum— aile iliskileri iizerinde olumsuz etkiler biraktigi goriilmistiir (Beyaz
Ozbey, 2021: 826— 827). Bu noktada katiimcilardan elde edilen verilerin yapilan arastirmalar tarafindan
desteklendigi gozlemlenmistir.
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Pandemi donemiyle birlikte sosyal izolasyon artmis, sosyal destek aglari zayiflamis ve toplumsal etk-
ilesimler azalmistir. Sosyal izolasyon siirecinde insanlar arasinda fiziki mesafenin artmasi sosyal yakinlig
uzaklastirmis olup ilerleyen siireclerde destek mekanizmalarinda olan degisimi tetikledigi goriilmektedir ve
dolayisiyla sosyal destek mekanizmalarinin gegmise gore degismesinin toplumsal bir diger nedeni olarak
pandemi doneminde yasanan sosyal izolasyon oldugu sonucuna varilmistir.

Ekonomik Faktorler: “Lillah para billah para”

Katilimcilardan elde edilen veriler dogrultusunda para, kosullar, ge¢imsizlik, zorluklar gibi etkenlerin
sosyal destek mekanizmalarini degistirdigi, insanlar arasinda sosyal mesafeyi arttirdigini ve ekonominin
giinimiizde daha fazla on planda oldugu belirtilmistir. “Varlik cok gérdiiler da insanlar soguk. Her sey
var insanin yiiziine bakmazlar (Halime Hanim, 65 Yas, Karadeniz) “Hepsi paraya dayanir. O ayrani verirsin
doyurur, kadiya verirsin buyurur, anasindan kizi ayirir, Lillah para billah para. Parasiz bir sey olmaz. Para
oldu mu saadette gelir huzur da gelir. Her sey gelir tamam mi?” (Kemal Bey, 78 Yas , Karadeniz), “Diikkanlar
olsun pazar olsun bir elbise ayakkabi baRiyor bir de cebindeki ¢ikardigi maddeye (para) bakiyor. Kagit
parcasinin insanlardan daha én planda oldugu zamandayiz” (Omer Bey, 66 Yas, Ege Bolgesi) ve “Millet biraz
parayi gériiyor ya Rimseyi tanimiyorlar. Para milleti degistirdi ¢oR” (Emine Hanim, 65 Yas, Dogu Anadolu)
gibi ifadelerle katilimcilar sosyal destek mekanizmalarinin degismesinin nedeni olarak ekonomik faktorleri
belirtmislerdir.

Gegmisten gliniimiize her anlamda yasanan degisimle birlikte ekonominin sosyal destek mekanizmalari
icin bile 6nem arz etmektedir. insanlarin hayatinda her alani etkisi altina alan ve bircok konuda belirleyici
bir faktor olarak goriilen ekonominin sosyal destek mekanizmalarinin degisimi lizerinde de etkisi oldugu
ifade edilmistir.

Bahadir'in yaptigi bir calismada (2002) ekonomik alanda meydana gelen gelismelerin degerlerimize karsi
kayitsizliga yol actigi ve toplum icerisinde ahlaki zemini kayganlastirdigi belirtilmistir. insanlarin yasanan
ekonomik gelisimlerle birlikte degerlerden uzaklagsmasi sonucu bireysel sorunlarla miicadele etmek zorunda
kaldiklari ve insanlarla olan ortak noktalarinda seyrelme yasandiklari gériilmiistiir (Bahadir, 2002: 132). Diger
biryandan ekonomik nedenlerden dolayi aile iliskilerinin bozulmasi, toplumdan bireyin kendini soyutlamasi
ya da evlere kapanma gibi durumlarin yasadigi (Kaya, 2002 :222) beyan edilmistir.

Sosyal destek mekanizmalarinin elde edilen bulgular neticesinde ekonomik faktorlerin sosyal destegin
azalmasinda onemli bir rol oynadigi goriilmektedir . Ekonomik sorunlarin bireyler arasi dayanisma ve giliven
duygusunu zedeledigi diisiiniilmektedir ve gelirde esitsizlik, yoksulluk gibi sorunlarin toplumsal giiven
ve dayanismayi azaltarak sosyal destegin degisiminde etkili oldugu sonucuna ulasilmistir. Katilimcilarin
ekonomik faktorlere bagli kullanmis olduklari ifadeler yapilan arastirmalar tarafindan desteklenmektedir.
Buradan yola ¢ikarak ekonomik anlamda yasanan degisimlerin insanlar arasi saglanan sosyal destegi de
degistirdigi izlenmistir.

Teknolojik Faktorler: “Teknoloji cikinca insanlarla artik goriismeyi de kapattik bitti”

Sosyal destek mekanizmalarinin degisimine yonelik 16 katilimci teknolojiyi degisimin nedeni olarak
belirtmistir.

“Simdi herkesin ¢cocugun elinde de bliyiigiin elinde de telefon... Ee Ronusmayi biraktilar, anlasmayi birak-
tilar, sohbeti biraktilar. Herkes telefon... telefon. Gidiyorum mesela oglumu goreyim diye. Mesela gidiyorum
gelin elinde bir telefon, oglan elinde bir telefon, torun elinde bir telefon. Ona bakiyor... senle sohbet muhabbet
bitmis yani kRétii yani bu. Onceden telefon yoktu televizyon yoktu sohbet vardi konusma vardi anlatma vard.
Simdi anlatma yok” (Diiriye Hanim, 68 Yas, ic Anadolu), “Teknoloji insana kolaylik sagladi saglamasina ama
birlik olmayi da azaltti” (Akin Bey, 85 Yas, Ege Bolgesi) ve “ Eskisi gibi degil. Ne bileyim ben aha bu telefonlar,
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telefonlar milleti birbirinden kopardi kizim” (Hacer Hanim, 65, Ege ) gibi yanitlarla teknolojiyi sosyal destek
mekanizmalarinin degismesinin nedeni olarak ifade etmislerdir.

Katiimcilarin ifadelerinden goriildugi gibi guniimiizde hayati kolaylastiran, her gecen giin gelisen
teknolojinin insan iliskilerine siire¢ icerisinde mesafeler getirdigi ve sosyal destegin degismesine neden
olan bir faktor olarak belirtilmektedir.

Yapilan calismalarda teknolojinin insanlarin sosyal yapisini etkiledigi; sosyal, toplumsal ve teknolojik
degisimlerin paralellik gosterdigi belirtilmistir. Teknolojinin bize getirdiklerinin yaninda gotiirdiiklerinin
de disiilmesi gerektigi ifade edilmistir (Ozkalp, 1992: 381— 387). Teknolojinin degismesiyle birlikte insan
hayatinda sosyal iliskilere yansimasi ve tesiri altina almasi sosyal destek mekanizmalari agisindan degisime
ugramak anlamina gelmektedir. Bir yandan teknoloji sayesinde imkanlar artarken obiir yandan iletisimin
bireysel hali fakirlesmektedir ve bireyler arasi sosyal destegin azalmasi sonucunda da yalnizlik bas goster-
mektedir (Ersoy, 2011: 14—16). Bu baglamda katiimcilarin ifadelerine istinaden aktarilanlara bakilarak
teknolojinin sosyal iliskiler iizerinde olumsuz etkileri oldugu ve sosyal destek mekanizmalarinin degisiminde
bir yeri oldugu gozlemlenmistir. Dolayisiyla teknolojinin sosyal destek mekanizmalarinin degisimine yonelik
bir neden olarak belirten katilimcilarin ifadelerine yonelik elde edilen bulgular literatiir tarafindan destek-
lenir niteliktedir.

Sonug ve Oneriler

Yaslilik donemi bireylerin yasaminda son donem olarak bilinmektedir ve yasanan siireg icerisinde yasli
bireylerin 6znel yasam deneyimleri ve bakis agilarinda degismelerin, gelismelerin yasandigi bilinmektedir.
Sosyal destek kavrami ise insanin her aninda ihtiya¢ duyabilecegi, yasamda iyilik halinin arttirilarak devam
ettirilmesi icin gerekli bir kavramdir.

Modernitenin gelmesiyle birlikte sosyal sermaye kavrami bireyler icin onemli hale gelmistir. Dernekler ve
sivil toplum kuruluslar gibi yapilagsmalar sosyal sermaye birikimi icin 6nem tasimaktadir. Zamanla degisim
gosteren sosyal destek kavrami sosyal sermayeye doniismeye baslamistir ve sosyal sermaye birikimi birey-
sellesen toplum acisindan on plana ¢ikmaktadir.

Sosyal destek mekanizmalarinin degisimi lizerine yapilan sosyal tarih arastirmasinda elde edilen verilere
bakilarak yasli bireylerin zamanlarini genelde giinliik islerle gecirdigi bulgusuna ulasilmistir ve literatiir
ile desteklenmistir. Bireylerin giindelik yasam sirasinda sosyal destek mekanizmalarina ihtiya¢ duyduklari
anlarin oldugu ve sosyal destek mekanizmalari ile olan iliskilerinin bu baglamda onemli goriildigu gozlem-
lenmistir. En ¢ok hastalik ve maddi zorluk durumlarinda olmakla birlikte cenaze, manevi eksiklik, ev
isleri, miras dagiliminda anlagmazliklar gibi durumlarda bireylerin sosyal destek mekanizmalarina ihtiyag
duyduklari sonucuna ulasilmistir. Bireylerin koti giinlerinde sosyal destege ihtiyac duymalarina yonelik
yapilan literatiir taramalarinda paralellik oldugu gorilmiistir. Ote yandan katilimcilarin sosyal destek
mekanizmalari ile olan iliskilerinde yalniz hissetmedikleri sonucuna ulasilmistir ve literatiirde yapilan
tartismalarda yaslilik doneminde yasanan her tiirli kayiptan dolayi yalnizlik oraninda artislar olmaktadir.
Dolayisiyla yaslilik doneminde katilimcilarin sosyal destek mekanizmalari ile olan iliskilerinde yalnizlik
hissetmediklerine yonelik elde edilen verilerde literatiir ile uyusmazlik s6z konusu olmustur. Katilimcilarin
sosyal destek mekanizmalarini dnemli gordiikleri ve tiimiinlin sosyal destek mekanizmalarini birlik, yardim-
lasma, iyilik gozetme, danisma gibi konular icin gerekli bulduklari gozlemlenmistir. Literatiirde yapilan
taramalarda bu yondedir ve elde edilen verilerle ortiismustiir. Yapilan sosyal tarih arastirmasi neticesinde
sosyal destek mekanizmalarinin ge¢misteki hali ve giinlimiizdeki goriiniimiine yonelik elde edilen verilere
gore ise ge¢miste sosyal destek mekanizmalari ile olan iliskilerin daha bagli oldugu, giinlimiizde ise farkli
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sebeplerden dolayl gecmise nazaran azaldigi yoniindedir. Literatiirde yapilan calismalar dogrultusunda ise
elde edilen veriler desteklenir niteliktedir.

Katilimcilarla yapilan goriismelerden elde edilen verilere gore sosyal destek mekanizmalarinda ge¢mise
gore onemli degismeler bulunmaktadir ve toplumsal, ekonomik, teknolojik nedenlerle sosyal destek
mekanizmalarinda yasanan degisim aktarilmistir. Toplumsal faktorlerde toplumun insani bireysellestirmesi,
sosyal yapinin doniisiim, orf ve adetlerin geri plana atilmasi, nifusun artmasi, kentlesme, goclerin yasan-
masi, modernlesme siireci gibi nedenler gosterilirken pandemi de yasanan sosyal izolasyonunda insanlar
arasi iliskileri seyrelttigine yonelik bulgular elde edilmistir ve literatiirde yapilan bircok calisma elde edilen
bulgulari desteklemistir. Ekonomik faktorlerde bireyin yasaminda paranin 6n plana ¢akmasindan dolayi
sosyal destek mekanizmalarinin degistigi belirtilirken teknolojik faktorlerde direkt teknolojinin insanlar
birbirinden uzaklastirdigi sonucuna varilmistir. Yapilan goriismede elde edilen bu bulgularinda literatiir ile
paralel oldugu goriilmistdr.

Arastirmadan c¢ikarilan bulgular isiginda farkli oneriler gelistirilmistir:

Sosyal destek mekanizmalarinin degismesinde etkili olan faktorler demografik ve bolgesel farkliliklar
g0z oniinde bulundurularak detaylica incelenebilir, bu kapsamda elde edilecek verilerle politika onerileri
gelistirilebilir.

Sosyal iliskileri arttirmaya yonelik calismalar diizenlenerek sosyal destek mekanizmalarinin giiglen-
mesinin saglanmasi ve belediyeler, dernekler, sivil toplum kuruluslariyla is birligi yapilip sosyal sermaye
birikimine katkilar sunulabilir.

Yerel olarak (6rnegin mahalle) sosyal etkinlikler, atdlyeler, organizasyonlar gibi planlamalar yapilarak
bireyler arasi sosyal iliskiler arttirilabilir.

Sosyal destek mekanizmalarinin gliniimiizde iyilestirilebilmesi icin yasli bireylerin deneyim ve bakis
acilarindan yola cikarak elde edilen tavsiyelerden yararlanip toplumsal dayanismayi giiclendirecek projeler
olusturabilir. Bu noktada yasli bireylerin deneyimlerinden faydalanilarak diizenli olarak odak grup calis-
malari, derinlemesine goriismeler diizenlenebilir. Kurulacak olan goniillii aglariyla ise yasli bireylerin
izolasyon ve yalnizlik riskleri azaltilabilir.

Gliniimuzde sosyal destek mekanizmalarinin iyilestirilebilir olmasina yonelik calismalar arttirilabilir ve
literatiirde bu baglamda yapilan arastirmalar ¢ogaltilabilir. Arastirmalara kaynak saglanarak sosyal destek
mekanizmalarinin iyilesmesine yonelik kapsamli projeler desteklenebilir. is birligi ile tesvik programlari ve
fonlar olusturulabilir.
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