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Giris
Bagimhlik, kiginin ilgili maddeyi kullanmadig ya da davranis: ger-
ceklegtirmedigi durumlarda psikolojik ya da fiziksel yoksunluk his-
setmesi olarak tamimlanabilmektedir (Preyde, Adams, 2008). Ogel
(2001) ise madde bagimhihgin,
“kiginin kullandigr maddeyi birgok kez birakma girigiminde bulun-
masima ragmen birakamamas, giderek madde dozunu arttirmas:,
kullanmay: biraktiginda yoksunluk belirtilerinin ortaya ¢ikmast,
zararlarim gormesine ragmen madde kullanmay: siirdiirmesi, 2a-
maninm biiyiik boliimiinii madde arayarak gecirmesi”

seklinde tanimlamustir. Bu yoniiyle bakildiginda bagimhlik, kisiye
cesitli diizeylerde zarar veren ve gittikge etkisini arttiran, kiginin is-
temesine ragmen sonlandiramadig, aynu seyleri tekrarladig: kulla-
nim ya da davrans olarak ifade edilebilmektedir.

Bagimlilikla konusundaki rolii gozardi edilemeyecek olan sosyal
hizmet hem teorik hem de uygulama anlaminda pekgok disipli-
nin katki sundugu bir meslek olarak kargimiza gikar. Bu cesitlilik,
meslegin tanimina dair birgok yorumun geligmesine kaynaklik et-
mekte, yapilan tammlamalar 6ncelenen kavramsal bakiga gore fark-
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hlasabilmektedir. Teorik anlamda yaygin kabul goren Uluslar:
Sosyal Hizmet Uzmanlan Federasyonu'nun’ tanimina 20re sos
hizmet, toplumsal degisimi ve gelismeyi, sosyal uyumu ve j
larin gliglendirilmesini ve ozguirlegymesini destekleyen uygul;
bir meslek ve akademik bir disiplindir. Temel anlamda degisimi
ve guclendirmeyi hedefleyen bir alan olarak sosyal hizmet, b v
lerin refahini azaltan birgok soruna odaklanmaktadir. Bagimhhik

i,

sorunu, son yillarda bireysel ve sosyal hayatta kisiyi dezavanta;

konuma iten bu konular arasinda kendini ivice hissettirmek :’
Bagimhlik davramisi hem gelisim stirecinde birey, aile ve tor m
uzerinde etkili oldugundan hem de bagimhhk sonrasinda ortavs
¢ikan ve derinlesen diger sorunlar ihtiva ettiginden direkt ¢

sosyal hizmet mesleginin uygulama alanuyla iligkilidir, Bag 1k
alaninda ¢aligan meslek gruplan iginde 6nemli bir role sahip .~;-"'f

: 1

aya
: ,..'\3\.

e

sosyal hizmet, 6zellikle alkol ve madde bagimhhiginin tedavisinde.
kiginin topluma yeniden uyum saglamas: hususunda dne akmake

tadir (DiNitto, McNeece, 2007: Polat, 2014). “'.'.'-‘

1. Kuramsal Cercevede Sosyal Hizmet

Sosyal hizmet meslegi bireylerin ivilik halini arttiran her hizr et ve
uygulamayla iligkilidir. Sosyal hizmet mesleginin ilgilendigi ‘f.'.
vantajl gruplardaki farkhliklardan ve bu gruplara énerilen hizmet
lerin sunumundaki gesitlilikten dolay meslegin odaginin ne “
guna iligkin fikir ayrihklan s6z konusu olabilmektedir. Zira a

zaman sosyal hizmet ifadesi toplum icinde insanlarin ihtiyaglarini
kargilamaya ve sorunlanini ¢6zmevye vardim eden herhangi bir et
Kinligi ifade etmek igin de kullamilmaktadir. Dolayisiyla yalmize

sosyal galigmacilanin degil, sosyal hizmete vakin diger meslek grug
larinin ya da hizmet saglayan diger kisi ve kuruluslann viiriitti
faaliyetler de sosyal hizmet kapsamina girebilmektedir (Neil,
akt. Duyan ve ark., 2008). Duyan ve arkadaglan (2008), sosyal hiz
met mesleginin amacini ve odagim belirginlestiren bir takim ilkeler
su sekilde izah etmektedir: |
- Toplumdan dislanma vasayan risklj
himin/yeniden katilimini saglamak,

o
gruplarin sosyal yasama kat
| Bkz hitps//www.ifsw.org/

lr—/:hat-is-sooal-wmk/ lobal-definition-of-soci "
Erigim Tarihi: 25.03.2019. & s
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- Toplumsal esitsizlik ve adaletsizlikle miicadele etmek, |
- Birey, grup, aile ve toplum diizeyinde ivilik halini ve |

becerisini arttirmak,

- Ulusal ve uluslararas: boyutta savunuculuk faaliyetleri yiiriitmek,
- Politikalanin, bireylerin faydasina yonelik gelistirilmesini ve uy-

gulanmasini desteklemek,
Dezavantajlara neden olan yapisal sorunlan degistirmeye calis

mak,

- Sorun ¢ozumiinde destege ihtiyag duyan gocuk, engelli, yash vb.
gruplara katki sunmak.

Sosval hizmetin dogasim kavrayabilmek igin ilkelerin yanisira on-
celenen: degerlerin de anlagilmast gerekmektedir. Sosyal hizmet
alaninda hizmet alan tim gruplar igin dncelenen bu degerler, ku-
rulan mesleki iligkide caliganlanin hizmet saglanan bireylere, bunun
otesinde evrensel anlamda meslegin insana bakisini yansitmakta-
dir. Sosyal hizmet mesleginin insani nasil algiladigini yansitan bu
degerler dizisini Hepwort ve arkadaslan (2016) soyle agiklamustir:

- Tum bireyler, sorunlanyla baga gkmak ve potansiyellerini ser-
gileyebilmek igin ihtiya¢ duydugu kaynaklara erisme hakkina
sahiptir. Bu ilke, hizmet iligkisinin temel hareket noktasidir ve
sosyal caliymaailar bu ilkeyi kigisel yaklagimlannn tistiinde gor-
mektedir.

- Her birey, sahip oldugu gegmisten ve birikiminden beslenen de-
ger ve onur sahibidir.

- Sosyal cahgmaalar, kigileraras: iligkiyi iyilik halinin temeli ve
onemli bir degisim arac olarak gormektedir. .

- Hizmet alanlarla kurulan iligkinin temeli giiven, adalet ve saygi-

dir. i 1k
- Sosyal ¢aligmacilar, mesleldbecetilepaﬁrekliohfak selistir |
Sosyal hizmet teorisinde yetdmbu %de LySUARRaTS

recindeld sosyal WW in temel | _ '.‘ .. q
koymaktadir. Dolaysiyla sosyal | AR, 2
ve simirlanni belirginlegtirirken sosyal ga ,,

konumlanmasina yardima olmaktadir. Sosy s

bu ilke ve degerlerin 6ncelendigi mudahale SUr

R Bl
1IVAMLS
~ \
- 1
.

.

-

301




30

OMER MIRAC YAMAN  HAKAN KARAMAR

da ise, meslegi diger disiplinlerden aynigtiran baz: 6ncti kuramsa]
vaklasimlar bulunmaktadir. Bu vaklagimlar, bagimhhk alam da da-
hil olmak tizere meslegin ilgilendigi tiim vaka gruplannda kullapl.
makta. bunun da otesinde uygulamada sosyal hizmeti diger ¢ t
linlerden aynstiran temel bakig agisin agiklamaktadr. 4

Sosval hizmet mesleginin onceledig kuramsal vaklasimlann ba
da sistem vaklasimu gelmektedir. Sistem vaklagimi en temelde bi-
revi hem kendi iginde alt sistemleri bulunan hem dlidi\hﬂ genis bir
sistemin pargasi olan bir butun olarak gormektedir. Omegin madde
kullanicist bir kisi sistem vaklasgimina gore valmazca kullanica bir bi-
rey olarak gunﬂn\c,’, aksine ailes mndv rolu olan bir (‘b(.‘\"l'yﬂ, ..
va da sosvockonomik anlamda bir 1§ ve sosyal vasamun pargasi ol; ,,
ve bunlardan etkilenen bir birey olarak degerlendinlir. Toplamda
ise bir hizmet alan olarak tum bu sistemlerdeki rollerinin biittiiniing
iceren bagamsiz bir birey olarak algilanmaktadar. |

Sistem vaklasimi, sosval hizmet uygulamasinda daha ¢ok deger-
lendirme asamasinda one ghkmaktadir. Sistem yaklagiminn gizd '-
cerceve, sosval calismacinin, muracaatgunun kendi sistemini ve ¢
oldugu diger sistemleri nasil etkiledigini ve bu sistemlerden ne se-
kilde etkilendigini anlamasina yardima olmaktadir. Bu ¢oklu yaks
lasima dayanarak sosyal galismac, mudahalede bulunaca@ en dog-
ru sistemin/sistemlerin hangisi olacagina karar vermektedir (Teater,
2015). Sosyal hizmetin onceledigi bu yaklagim, meslegi diger mes-
lek gruplanindan ayiran en onemli Ozelliklerden biridir. Bagr ik
alani 6zelinde sistem yaklasimina baktigimizda, sorunun hem f‘
sim hem de tedavi siirecinde sistemler aras: etkilesime odaklands
gindan diger meslek gruplanna kiyasla daha genig bir persg oktifi
onceledigi gorulmektedir. ' ¥

N re

Sosyal hizmet teorisinde one ¢ikan diger kuramsal ozellik ise ekolo-
jik yaklasimdir. Ekolojik vaklasimin odagy, bireyin birey, grup,
ve toplum duizeyinde gevrevle kurdugu etkilesimdir (Teater, 2015).
Sistem yaklagimina benzer olarak bireyi ¢evresinden etkilenen bir
varlik olarak ele almaktadir. Bu yaklasimdaki bir miidahale, oncelik-
le kigiye odaklanarak kiginin problem ¢ozme becerisini geligtirme /i,
sonrasinda kiginin sorun yasadig sistemle olan etkilegimine odakla-
narak kigiyi gerekli kaynaklarla bulusturmayi ve son olarak birey n
diger sistemlerle etkilegimini inceleyerek degisim yapma ve bunu
surekli kilmanun yollanm aramayi igermektedir (Zastrow, 2013).

SOSYAL MIZMETIN BAGIMLILIN ALANINDAKI ROLD

~eval hizmet mesleginde One gikan yaklagimlardan bir digeri ise
~uglendirme vaklagimidir, Gliglendirme yaklagin bireylere, ailele-
- ve toplumlara, onlann bilgileri, becerileri, yeterlilikleri, degerleri
Co umutlansmginda bakmay: onermektedir. Bu anlamda bir sosyal
Cahismac, Kiginin sorununa ya da sorun yagadif sisteme odaklan-
gk verine onun bilgisini ve becerisini dne qikararak kigiye soru-
aun qozumunde daha aktif rol vermeyi Oncelemektedir (Salebeey,
(oan: Pattont, 2002). En temelde sosyal hizmetin miidahale siirecin-
Jok temel misyonunu da ifade eden gliglendirme yaklagimi, mii-
1ahale strecinin sonunda Id;iyi !&Np Oldllg\l gug ya da ﬂ“ﬂiﬂ“ﬁ

potansiveli sayesinde problemle basa gikabilen bir birey hiiviyetine
cristirmeyi amaglamaktadar,

> Bagimbilik Alaninda Sosyal Hizmet Mesleginin Niteligi

tarimlilik meselesi kigilerin hayatinda hem bireysel hem de sosyal
~thalent olan bir problemdir. Nitekim bagimlilik stireci tbbi, psiko-
lonk ve sosyal olmak uzere g temel alanda kmlhk bulmaktadir.

Bammhilik sorununa iligkin geligtirilmeye ¢aligilan ¢6ziim yollan,
ronunun bu ¢ok boyutlu yapisim dikkate almak durumundadir

‘sevin, Erbay, 2008). Ozellikle bagimhihik olgusu geligtiginde, olum-
1z sonuglar, kisinin kendisi ve ailesi bagta olmak tizere farkh alan-
Larda ve duzeylerde hissedilmeye baglanmakta; devam ettifii stirece
Lisinin yasaminda yeni sorunlara kaynakhk edebilmektedir. Diger
vandan sorunun geligimi agsindan da kiginin yagamindaki her-
hangi bir stres faktoru WM etkili olabilmektedir.
Dolayisiyla bireylerin fiziksel, ruhsal ya da sosyal saghgini olumsuz
ctkileyen herhangi bir faktor, kiside bagimhlik davramginin geligi-
mindeki etkenlerden biri olabilirken, bagimlilik geligimi sonrasinda
kisinin hayatindaki bu tig MA fa sorunlar artmaktadir. Bu ag-

dan bakildiginda WMKW‘I bakigi gerekli
kilan bir problemohnkm:. makta

.
.‘. " » 1 )

ver bulmas, lmiwhmmh onra saghk alamnda souyll ‘bakisin
pelisimiyle miimkin mm’m saghk alanindaki temel

- [y
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Sosval calismacilarn bagimiihl

anlayig geleneksel | gecerek biyopsiksosyal yak-
lasima evrilmigtir. B syal yaklagim, W w YO:I.’H:I:
biyolojik olarak degil, p ve sosyal/gevresel boyutlarty

likte ele almaktadir. Bu s
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mak verine kisinin genel saghk durumuyla ilgilenmekte, hizmet sy-
numunda d.\\-r.\nws.\l Ve QeN resel l\llcwnlvn de gd? (“\(il\d? buhm.
duran multidisipliner bir anlayis oncelemektedir (Gehlert, Browne,
2006: Polat, 2014). Biy n}\\gkusns\'.ll modelin bd)\ll\\hllk alanmd.]d
izdiistimii ashinda bagimhlik sorununa iliskin temel bakis agisi sun-
masidir. Bivopsikososyal yaklagima gore bagimhhk gelisimi, digu
teorik aciklamalann tumiuni igeren bigimde gok ayakh bir stirectir,
Bu anlamda genetik ve norolojik faktorler, Kiginin psikolojik geligi-
mi, aile, kardes ve arkadas gibi yakin gevre ihigkilerni ve diger genig
cevresel etkenler bagaimhihik gelisiminde ctkili olan faktorler olarak
degerlendirilmektedir (Ogel, 2010), Sosyal ¢alismacilar bu penis vel-
pazeli bakisi bagimhilik alaninda, ozellikle tedavi agamasinda, en
etkin kullanan profesyoneller olarak diger meslek elemanlanndan
aynsmaktadir. Bu vaklasimm ardindaki eklektik bilgi temeli ve ok
disiplinli mudahele yaklagimu savesinde sosyal hizmet, bagimhhk
tedavisinde thtivag duyulan bir meslek grubu olarak one gikmakta- l
dir (Oral, Tuncay, 2012). Bu surecin saghk alanindaki sosyal bakisin ™
gelismesivle birlikte hizlandigin soyvlemek mumkundiir, Buanhm-
da biyopsikososyal bakisi temel alan bir perspektifle sosyal hlm\ot,
bagimhlik sahasinda, klinik vaklagimla soruna iligkin sosyal lﬂ~
recler arasindaki baglantiyi kuran meslek grubu olarak bagm\hhk. ;
alanindaki profesyonel yaklasimi gelistirmig, bu suregte bagm\hhk

alaninda ¢alisan temel meslek gruplanndan biri olmustur. ol

Sosyal hizmet disiplini ¢ergevesinde bagimhilik alaninda gelistirilen

uygulamalar ve yapilan mudahaleler vakaya iliskin olarak walﬁ?
duzeyleri aym anda igermektedir. Meslegin sahip oldugu kuramsal
zeminden hareketle Barber (1995), bu duzeyleri mikro, mezzo, egﬁ
ve makro olarak siralamaktadir. Mikro duzeyde bagimhlik
vasayan bireyin dogrudan iligki kurdugu cevreye odaklanarak !0'
runa iliskin degerlendirme yapilmaktadir. Bu degerlendirme siireci
bireyin dogrudan etkilesim kurdugu aile, yakin akraba ve arkadag
gevresi, is ve okul gevresi gibi temel iliski ortamlann igerir. M
diizeyde ise bireyin aktif bicimde katiim sagladi@ iliski ortamla- ¥
n arasindaki sureglere odaklanilmaktadir. Yani kisinin aile ortam
tle okul ortamu arasindaki ya da is ortamu ile aile ortamu arasmd!u
iliskiler gibi degerlendirme surecini genisleten sistemler arasi bﬁ‘ ,
analiz ortaya konulur. Egzo diizey, bireyin dogrudan etkilegim kur-
madig, ancak dolayl olarak etkilendigi sistemlerin kesgfini ve bu

orununun geligmesinde etkili olarak stiregleri belli d
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setemlerin bagimhlik sorununa etkisinin incelenmesini icermekte-
1 Omegin bir tilkede alkol kullamimina iligkin mevzuat, kiginin
kol bagimhisi olmasii dogrudan etkilemese de alkol kullanim
uzeyde etki-
oy ebilebilmekte, bu yontiyle o kigide dolayl olarak alkol kullanim:
orununun gelismesinde etkili olabilmektedir, Makro diizey ise ba-
simbihgza iligkin din, kiiltiir, toplumsal normlar gibi alanlann etkisi-
1 ncelemektedin, Buna gore, alkol kullamminin dini ya da kiilturel
bir davramyg olarak geligtigi bir toplumda, alkol kullamm sorunu
vasavan bir bireyin degerlendirilmesi bu gergegin farkinda oluna-

cak yaprimahidir,

tapimhilik alaninda ¢ahigan profesyoneller bagimhiligin dogasin iyi
Lavramal, konunun igerdigi zorluklann farkinda olmalidir, Zira
bagimblik, ik kullammmdan tedavi sonrasina kadar ok gesitli para-
metrelent igeren, zorlu ve karmagik bir stiregtir. Dolayisiyla bagim-
Wik alaminda ¢ahgan meslek elemanlarinin konuya iligkin farkinda-
Lsiin yitksek, onerilen hizmetlerin belli esaslara uyumlu olmasi
serekmektedir. Sheafor ve Horejsi (2014) dzellikle alkol ve madde
bagimlilig alaninda gahisan sosyal galiymaailann bilmesi gereken
coaslan asagidaki sekilde agiklamustir. Ashinda bagimhhik alaninda-
ki bazi temel noktalan da yansitan bu esaslar, alanda uygulanan
sosval hizmet miidahalelerinin igermesi gereken temel kabulleri

sunmaktadir:

- Alkol ve madde bagimhilg toplumun tiim gruplannda gorile-
bilen bir durumdur. Ancak bazi vakalarda kisiler alkol/madde

kullandigin, bagimh oldugunu veya alkole/maddeye bagh olarak
sorunlar yasadigin kabul ememelwe ya da farkinda olamamak-
tadir. Hizmet alan birey bu noktal: ifade etmese de sosyal qalig-
maci bunlara iligkin sorulnwmlb. kiwyi bu durumu anlama ve
ifade etme noktasmda esaretl

- Alkol ve madde

sahip olsa da kullalilm davranig
laylikla yalan soyleyebilir y da '
Kiginin duygusal duxumundl €
rabilecegi bllinmelidﬁ‘ v '
- Mesleki iliski ande '
voksunluk krizh\e pirebilmektedir.
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. Mesleki iliski surecinde bagimlihk sorunu vasayan Kigi lli@kinh\

- Sosval cahsmaalar, bagamhilann ailesi ve diger gevresivie kurdy

- Alkol/madde kullamim sorunu yasavan bireyler, ¢ogu kez tedavi

3. Sosyal Hizmetin Bagimhlik Alanindaki Rolii

Bagimlilik alani, hem koruyucu ve onleyici duzeyde hem dd
vi duzeyinde oldukca genis faktorleri igerdiginden sonug_‘

kKinin gelistinlemeveceg: zank nlardir. Bu durumda sosyal qalsny
alar gorusmey Kiginin ay & oldugu bir anda \.npm.\k UZeTe ¢ :
bilmelidir. Yine bu anlarda hisinin kendisine va da CUVIUSING zat a
verme ihtimali artabilmektedir. Bunun igin sosyal ¢ahsmaalar
<al ve otik stirlar cergevesinde Kiginin ke ndisine va da i
zarar vermesini engellemeye ahsmahdir. Omegin alkol etkisi
oldugu bilinen bir muracaatQin © sartlarda arag ku"anmasw
gellemek ign gerektiy ande vasal sureden isletebilmehidir,

'-

nirlanin koruvamavabilir. Omegin meslek elemanmdan borg pam
talep edebilir va da kendist icin valan soviemesini istevebilir. Bovk

durumlarda sosval calismacy, birevin kendi gerqekliging yas -
lir

b

n1 ve davramsinim sorumluluklarim ustlenmesini destekleme

gu davrams orantulenni ivi Kavr avabilmeli, gerekli oldugu .'""
bunun i¢in diger meslek elemanlanndan destek alabnlmell
Zira bagumbhi birevin ozellikle atlesivle kurdugu iliskide qogu
patoloj soz konusudur. Bu patolojilerin Kiginin alkol/madde
lanim sorununa olan etkisine dikkat edilmehdir.

igin vonlendirmeve ihtiva¢ duymaktadir. Bunun igin sosyal ~' :
hsmact kiginin tedavi fikrine nasil vaklagsacag ve ne tiir r
verebilecegi konusunda destegie agk olmahdir. Yine bu siirecte

Kiginin ailesi ve arkadaglan tedaviyi kabul etme fikrini guglendir:

mek igin onemli bir motivasyon kaynagidir. Sosyal cahgma f.
bu kavnaklan aktif sekilde kullanabilmelidir.

Bagimhbgm durdurulmas: ve alkol/madde kullaniminn sonl

dinlmas: zor olmakla birlikte yeniden kullanim riski ytiksektir
Nitksu onlemek igin tedavi sonrasinin ivi planlanmasi ve k la:

,-

mim riskini arttiran durumlara yonelik bas etme mekanizmalar-
nin gelistirilmesi gerekmektedir. Meslek eleman bunun ...n""

davi sirasinda gesith grup caligmalan yiiritebilmeli ya da ted lay
sonrasinda Adsiz Alkolikler (AA), Adsiz Narkotiklar (NA) ” |

kendine yardim gruplanna yonlendirebilmelidir. o

- 1
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SOSYAL MIZMETIN DAGIMLILIK ALANINDAKI ROLO ‘.'
4
calismann zor oldugu bir alandir. Bngtmhhk Mnd“ zaman . :
.hlunmdt' atle, msyal Levre, medyn, dini ve kulttirel mw ¢ ,:
o iz parametre s6z konusu iken tedavi sirasinda bu faktérleri
Vi yaranna, degisime uyumlu hale getirmeye galismak ve bunu ' f
ekl kilmak daha zorlu bir stireg gerektirmektedir, Dolayisiyla
Lot bu karmagik gergekligi arasinda sonug odakl midaha- bl
(e overine tedavi surecinin etkinliging dne grkaran bir yaklagimi 6n- st
clemenin bagimhihgin dogasima daha uyumlu bir yaklagim oldugu | W
~ovienebilmektedir. e
:

Bagmhhk gelistikten sonra Kigide degigimi W Vel < L
Lolstiz/maddesiz yeni yagami stirekli kilmak uzun soluklu bir si-
cetie. Bagimhihk alaninda agamali olarak planlanan bu degisim sti-
recinde sosyal ¢aligmaalann bir vakada dahil oldugu lﬁmsﬁmﬂeﬂ

Barber (1995) soyle Ozetlemektedir:

~Karar oncesi: Kiginin hentiz bagimhlift bir sorun ollnkllbnl |
ctmedifi bu asamada sosyal cahgmac kigiyi degiglmaﬁmdwln-
sirlamaya caligir. Bu baglamda degigim fikrini bireyin algilama-
wina yonelik izah eder, bireyin mikro sisteminde yer alan iligkile- iz
ri ve giicleri bu yonde harekete gecin'mk igin ghdnﬂr jaﬂm
Odakta kisiyle beraber kiinin mikro amunlndektwl le
; R w
iceren zihinsel bir hazirhk evresidir. # |

b. Karar verme ve hazirfhk: Bireyle dogmdm ¢

nan bu agamadaki temel amag kigide degigim yo SNES,
motivasyonun kurulmasidur. Vlkldtdem C .. --
ketlenmenin oldugubuqamayhbhllm_ isimin baglatilm
hedeflenmektedir. Eger eylun ' 3 v az

gimhinan bir onceki mmaya 'ri &

¢. Harekete gegme: Bag 1 h
teminde yer alan xli;kﬂu"m
davranis ve yasam tarzi ¢ ’-*‘
leri igeren agamadir. Bu as )5amay
surecinden oplimm ¢ "-

.

Barber (1995), bu
“"Transteorik De
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d. Strdiirme; Bireysel duzeyde kisa vadeli olarak .\Iknlden/madde.- | \
den annan birevin vasadi degisimi stirekli kilmak igin aile ye
sosval ¢evresiyle ¢calismalan igeren, gerekli gorilduglinde politik
girisimlerin de virutuldugiu makro duzeyli agamadir, Bu stireq
sosyal galismacimin en aktif oldugu basamaklardan biridir. Sosyal
¢ahismacinin temel hedefi kisivi aym surece sokacak gevresel risks
leri minimize etmek, saglanan degisimi dey amh Kilmak igin NN,-j-,
ve veni hirsatlar sunmaktir. k.

e. Niiksetme: Her ne kadar kisi degisimi tamamlanus gibi goriing :
de vasamin herhangi bir doneminde kullanmmin nuksetmesi olas;
gandir. Kisi bir sekilde bagimhbk davranigina veniden yonelirse
tekrar aymi dongtive girmis olabilir. Bu asamadaki temel hedefb[c»:
reyi miimkiin oldugu kadar degisime vakin tutmaktir. Bagimliik
davranugi nuksettiginde sosyal cahgmaci, bagimh hangi asam.y‘;
kadar gerilediyse oradan itibaren degisim volculuguna devam
etmeyi va da gerektiginde veniden baglamay: planlamaktadir,

Bu suregler aym zamanda bagimhhik tedavisindeki genel asamalan
da vansitmaktadir. Bagimhhik tedavisi alamindaki modellerin son®
villarda kisa stireliden zivade uzun sureli modellere evrildigi bilins
mektedir (Tai, Volkow, 2013). Buna gore, bivopsikososyal bakis ge=
regi ilk etapta tibbi tedavi (detoksifikasyon), sonrasinda aktif tedavi
ve rehabilitasyon siireci ve son olarak da relaps onleme olarak aga-
mah bir tedavi stireci varutiilmektedir. Sosyal calismacilar bagim h=-
lik tedavisinde ¢ogu kez ikinci ve tiglincu asamada etkinken tedavi
oncesinde de kisinin tedavive yonlendirilmesi yva da ikna edilr '::
konusunda ¢aligmalar yurttmektedir. Bu yonuyle bagimhhk teda-
visinin ozellikle sosyal boyutunda, tedavinin etkinligini arttirma ve
alkolsiiz/maddesiz yeni yaganmun kurulmasina yardima olma bo-
yvutlarninda sosyal hizmetin etkin oldugu soylenebilmektedir.

-7

Bagimhlik tedavisinde sosyal ¢alismacailann gorevi genis bir uygu=
lama yelpazesine karsihik gelmektedir. Tedavi suirecinde bu yelpa-
zenin hangi diizeylerde yuritaldigini Polat (2014), degerlendirme,
psikososyal mudahale ve tedavi sonras: planlama olmak tizere g bz f:’

altinda derlemistir: i

A

- Degerlendirme: Bagimhlik tedavisinin planlanmasinda sosyal ¢a-
hgmalanin bireyin ailesinden ve diger ¢evre kaynaklarindan vaka-
va iligkin edindigi bilgiler 6nem arz etmektedir. Bu asamadaf_‘.

'y

¥
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val qahgmacilar “gevresi iginde birey” yaklagimyla vakaya iligkin
sorunu ve sorunla iligkili olan ya da sorundan etkilenen alanlan
degerlendirmeyi amaglamaktadir, Bu degerlendirmeler tedavinin

planlanma stirecine temel saglamakta, kigiye dzel tedavi planinin
pehstirilmesine yardimer olmaktadir. Bagimhihk da

userindeki psikolojik etkisinin dtesinde kisinin ailesi, i§ ve egitim
vagami, sosval iligkileri gibi alanlara etkisi ya da bagimlilik dayra-
nisinin gelismesinde bu alanlann ne kadar etkili oldugunun anla-

silmast sosyal hizmet disiplininin sundugu pencereden kapsamly
bir degerlendirme stireciyle miimkiin olmaktadir.

'sikososyal miidahale: Psikososyal miidahale stireglerinde sos-
val cahgmaalar ¢ogu kez bagimhiligin arka planinda yer alan
psikososyal etkenlerle miicadele etmektedir. Bulundugu yerden
baglama ilkesi geregi her vakanin kendine has bir gelisim siire-
i olabilecegi, dolayisiyla mudahele stireclerinde farkliliklar arz
cdebilecegi bilinmektedir. Vakanin arka planinda kesfedilen so-
runlar ve zorluklar bu agamada sosyal ¢ahsmaailann giindemi-
dir. Yine kiginin sorun ¢6zme stirecinde kullanabilecegi beceri ve
kaynaklar desteklenmektedir. Bu anlamda bireyin tedaviye ilis-
kin motivasyonunun yiikseltilmesi, bagimlinin ve ailesinin tedavi
beklentisinin gergek¢i diizeyde tutulmass, aileye yonelik bilgilen-
dirme ve danuigmanhik yapilmasi, bagimlinin yeni hedefler ve bek-
lentiler olusturmasina yardimer olunmasy, egitici ve beceri geligti-
rici caligmalar yapilmasy, grup calismalarinin yiiriitilmesi, ailenin
ihtiyag duydugu kaynaklarla bulugturulmast gibi uygulamalar bu
asamanin kapsamindadir.

- Tedavi sonras: planlama: Bu asamayla birlikte sosyal W“'
lar tedavi siirecini sosyal diizeydeki miidahalelerle gelistirmek-
te, maddesiz yeni yasamu siirekli kilmaya yardima olmaktadur.
Bagimhlik gelisim siirecinde gofiu kez riskli yasam ve iligki ko-
sullarmi ortadan MdMNM’MmW
eden yeni iligki ve beceri aglan mmmlm

Bu asamalar arasinda tedavi sonrasi planlamayz wd'mu : 'm

gulamasimin en genig oldugu agama olan teday
sureci ayni zamandabagm}!l_ll_'f By
onemini gosteren uygulamalar IGEEEEREEE

calisan profesyon‘ell'eﬂeﬂ“z DIV &V
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niden bagimlihik dongusi igensine girebilmesidir. Bu dongu\-ﬁ ks
mak ise nihai noktada kisinin gl risklerden uzak yveni bir vasam
duzeni kurabilmesini gerekli kilmaktadir. Dolavisivia tedawi som...
s1 sureg aslinda tedavi surecinin en oneml pargalanndan btriylnu\.- >,
bu surecin en etkin profesvonellern olarak sosval cahsmaalar teda-

vinin sosval avagini insa eden uyvgulamalan vurutmektedir.

Sosval calismaalann bagimhihk alanindaki rolleri oldukga genistie,
Bir bagimhhk vakasinda bagimlilik oncesi, tedavi stiredi ve sonra-
s1 olmak tzere farkh asamalarda gesith ihtivaglar s62 konusu iken
Kiginin ailesivie birlikte ele alinmas: da farkh bir disiplinel vaklag-

mi gerekli kKilmaktadir. Bu gesitlihik arasinda Galvani've (2015) gore
sosyal hizmetin icra ettigi u¢ temel rol bulunmaktadir: ligilenme, mo-
tive etme/destekleme ve degisin surdiurme

e lligilenme: Bagimhlik vakalanvla ilgilenme sosval ¢alismacilann
hem vasal gorevi hem uygulamanin dogasindan kaynaklanan bir
sorumluluktur. Bagimhhk sahasinda ¢alismak uzmanhik gerekti=
ren bir alan iken sosyal cahsmaalann ele aldif vaka pmﬂllcl'in.i_l,\?l
hepsinde de gortlebilecek bir sorundur. Zira bagimhhk yalmz-
ca bir saghk sorunu va da kriminal boyutu igeren bir alan degil,
sosyal bir meseledir. Sosyal hizmet uygulamasina ihtiya¢ duyan
gruplar arasinda aile i¢i thmal ve istismar, siddet, 6zgliven ve 0z2-
sayg problemi, fiziksel ve mental sorunlar vb. etkenler problemli
alkol ve madde kullanimin gelistirebilmektedir. Aynca ¢ogu lmz
sosyal dislanmanin da goriilmesiyle psikososyal anlamda hassas
ve karmasik siiregleri bulunan vakalar da sosyal hizmetin uygull- {
masina dahil olmaktadir. Bu asamada sosval ¢caligmacilann '-’
olmasi gereken belli bagh beceriler ise soyledir: N

- Bagimhhk alaninda galismanin zorlugunu fark etmek ve sﬁteldl |
olarak kendini gelistirmeye ¢alismak, :

- Bagimhligin nedenlerini anlamak ve bagimhlikla birlikte kl"”’
eslik edebilecek sorunlan ya da yasam algisindaki problema ik
dontsumii fark etmek, 8. :

- Kullanim siirecine va da bagimlihik geligimine bagh olarak geli-
sen, basta kisinin ailesi olmak tizere gevresini etkileyen sonmlr
n fark etmek, o

- Aile iiyelerinin sahip oldugu giiglerle bagimhlik sorunu yas -
van kisiye destek olabileceklerini fark etmek ve bu yonde g

ma yapmak.

S0s
YAL MiZMarin BAGIMLILIK ALANINDAK] RoLo

« Motive etme: Sosyal caligmacilar, ba gimhilik hikayeleri farkly ol-

dugu igin bireylere gesitli diizeylerde destek
mak durumundadir. Sosyal calig gl buw mm.t::

mel amact kiginin davranig degisimindeki
uldm,u kadar yiikseltmektir. Bu noktada bi bagan onmmmﬁmldm

¢ |l.mn dosloglyle kisi dav d b‘glﬂ\hll sonlan-
dirma konusundaki umudr::lu’ gﬁm& ktndh:; glcling
ve becerilerini gelistirmektedir. Burada sos yal calismaailar cogu
kez bagimbnin yagadig ambivalans haliyle mﬁmdelt etmektedir.
Kigt cofu kez degisebilecegine inanmadiindan ya da degigime
giden yollan bilmediginden stireci ilerletememekbdir Sosyal ¢a-
hymacilar stirecin yiiritilmesi noktasinda bireye yeni stratejiler
sunmaya qaliymaktadir. S6z konusu uygulama siirecinde

caliymacilann 6ne gikan becerileri su sekilde listelenebilir:
- Bagimhlik gelisiminde etkili olan faktorleri tanimlayabilme,

~ Bagimhihigin hem kisi hem de aile iiyeleri izerindeki etkilerini
belirleme,

- Kiginin degigim motivasyonunu dlgebilme,

- Kiginin guigli yonlerini belirleme ve bunlari aktiflestirme,

- Uzmanhk gerektiren cesitli miidahaleler hakkinda bilgi sahibi
olma (ilag testi Vb.) -

- Tedavi siirecinde yer alan diger meslek gruplan ve kurumlarla
birlikte ahigma, =

- Bagimlinun ailesini bil
ma,

: Tcdavnye destek sunan kuruluslarla i

hazirlamasina ve buy

1
tadur. Egerklﬁlw D .uu 1
nimaz nsebaglmllllk i6ng '*/‘ =i

-’.‘\ " g ‘;;‘}’:"“::"‘

nedenle sosyal caligmac ar | e e
SO y“"’m"’“ aﬂhﬁlmmeklkur-

"‘"‘-’ ¥ diizen-
mak icin kigiye yeni be “ edindirm mkiglynpmam
leyen gunliik rutinler kaza "w*’ gﬁwﬂ!ﬂmmﬁ Bu

i '3
M
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caliymalan hem kiginin kendisivle hem de aile Gyeleriyle birlikte
viiriitmektedir. Bu roller gergevesinde kisinin degisim motiva
nunu giigli tutmas saglanirken, veni bas etme becerileri geligtir.
mis ve yeniden sosvallegmis bir birey olarak yagamin alkols s»:j ‘
maddesiz stirditrmesi desteklenmektedir. Bu dogrultuda g
rilecek uygulamalar esnasinda sosyal ¢aligmaailarin sahip olm
gereken bazi beceriler sunlardir: B

- Destekleyici tedavi ortamini olugturabilme,

- Aile tyelerini tedavi sonras: yasama katki sunabtleaeklell
de destekleme,

- Hem kisinin kendisiyle hem de ailesivie relaps 6nleme
sureg icinde viiritme, -
- Tedavi sonrasina katk: sunacak verel/ulusal kuruluglar ’
dine yardim gruplan hakkinda bilgi sahibi olma ve gerekli y6
lendirmeleri yapabilme,

- Periyodik olarak tedavi sonrasi yagamu izleme ve takip etr

Tedavi sonrasini planlamayla ilgili olarak sosyal caligme ,

calik ettigi birgok uygulama s6z konusudur. Buradaki temel amag
bagimhiligin geligimiyle birlikte kisinin kayip yasadig )'ada agu
lilik oncesinde koruyucu alanlar olarak vasaminda um &‘ |
madig yasam alanlanimin insasidir. Sosval agidan t ur"jj‘»* ’
davi asamasina ulagmadan once kisinin sosyal cevresi qogu‘ ; A ~:
gmhlik davramgini 6freten va da tesvik eden bir profile ulagmak
dir. Buradaknsiynbusosyalnhshleremahkumwneyeoek
yallesme pratiklerinin gelistirilmesi 6nemlidir. Bu a serbe
zaman planlaninun yapilmass, yeni hobi ve becerilerin kaz: , Iy
s1, egitime iligkin yonlendirmeler yapilmasi, mesleki beceri ve
ﬁhdam¢h§malannm yiiriitiilmesi, hayir deme ve stresle bas et
gibi davrams beoerilennin geligtirilmesi, destek grup._f.,j yonle
nmdaaileﬁyelenmybnelik psikososyal ve sosyoe ono ...1 « destek
qahgmalamun yurutiilmesi, i lglh destek ve yardnn

-

uyj
tak
me

ede
gIv
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agy
aile
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Uik sorunu vagavan birevler cogu kez d. amgalanma ya-
K ‘--umlﬂz h davranisim

sonlandirsa dahy toplumun diger
Lt

tindan dislanmaya maruz birakilmaktadir. Ovle ki bu
e saman tedavs surecinde destek aldigr saghk kurulu-
nr taratindan dah ;:o'n“vH-'jui‘xlxan!nlxr (Brener, 2007)
tedavi sonrasing destekleven uygulamalar vaninda sos.
wlars savunuculuk faalivetlenvie sosval dz*:-l.mm.\\l.) da
beetmektedir, Bu anlamda ozellikle istihdam alarinda ozel
Srogramlanvia bagimlilann ise verlestiniimesine vardima ol-
cettim ve saghk haklarnina ensmede bireve destek sunmakta
Lan toplumla galiyma baglaminda bagimliliga vonelik on-

mucadele eden makro ¢alismalara katks verebilmektedir.

hismacilann bagimhhk alanindaki rollenni one akaran
malardan bir digen de tedavi merkezinden avnlan vakanin

i vapilmasidir. Natekim sosyal calismacilar, calishiklan he-

f 1]

danda vaka takibini vapan meslek elemanlandir (DiNitto,

2007). Bagimhlik alaninda tedavinin sosval avagini insa

neulamalan yuruten meslek elemani olarak da diger meslek

ndan avnlmaktadir, Bagimhhk alaninda vaka takibi kisinin

mndakr risk etkenlennin ne duzevde oldugunu takip etmek
ndan onembidir. Kisinin yeniden riskh gevre ile iliski kurmass,

e, sosval cevresinde ya da isinde veniden sorunlar vagama-

ol madde kullamim isteginin yeniden guglenmes: gibi niskler

Vababn neticesinde fark edilebilmektedir. Bunun vaninda ba-

birevin diger kurum ve kuruluslarla (hastane, denetimli ser-

“~li}‘.,

ldt,'

Teq

an

il
3 ida

ok tada Turkive'de

diver vardim kuruluslan vb.) olan iliskisinde de Kigtye sureg
destek sunmava olanak tanimaktadir.

arasinda va da sonrasinda yuritulen uygulamalann di-
.osval hizmet meslegi koruyucu-onleyia olarak da ¢aliyma

bagamlilk tedavisi ve rehabilitasvonu konusunda ¢aligan

Loy Danisme -vmk Merkezi (YEDAM) modeli baganl bir uygulama omeg olarak

cth o

furs
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yurutmektedir. Tung (2009), bagimhhk alamindaki onleme galisma-
larinu aile, okul ve toplumu igeren evrensel onleme ve risk altinda-
Ki gruplan igeren segici onleme olarak ikive ayirmaktadar, Sosyal
hizmet meslegi hem toplumla ¢aligma modeli ¢ercevesinde politik
suregler yuriiterek evrensel onlemeye katks sunmakta hem de risk-
li gruplara yonelik ozel onleme calismalarin gerceklestirmektedir,
(")mcgm alkol/madde kullamim riskinin viiksek oldugu vas grupla-
nyla ilgilenen ¢ocuk refahs ve okul sosyal hizmeti alaninda gorey
yapan sosyal hizmetgiler egitsel ¢alismalarla bagimhihga yonelik
onleyici hizmet yiritmektedir. Diger vandan halk saghig ve tibbi
sosyal hizmet alaninda ¢alisan sosval calismacilar alkol/madde kul-
lanimi hakkinda egitim ve farkindahik calismalan yirtiterek bagim-
liliga iliskin semptomlann erken fark edilmesine katki sunmaktadir
(DiNitto, McNeece, 2007).

4. Turkiye'de Sosyal Hizmet Uygulamasinda Bagimhilik Alany

Bir uygulama sahas: olarak bagimlilik alan sosyal hizmet mesleginin -
¢alisma yurittigu konularla dogrudan iliskilidir, Bagimhhgn doga-
st geregi sosyal hizmetin bu alandaki etkinligi teorik olarak éne ¢ika-
nisa da Turkiye'deki uygulama stireglerine bakildiginda neml bos-
luklann s6z konusu oldugu goriilmektedir. Turkiye'de sosyal hizmet
mesleginin uygulama yurittiigi aile, gocuk ve genglik refahi alanlan
dogrudan bagimhlik alaruna iligkin riskli gruplar iken gog ve yoksul-
luk gibi alanlar bagimhilik sorununa kaynakhk eden riskleri iceren
alanlardir. Teorik anlamda 6nemli bir mesleki iligki dngoriilse de bu-
gune kadar Turkiye'de sosyal hizmet uygulamasinda bagimlilik 6ze-
linde yapilandinlmug bir uygulama kiiltiiriinden s6z etmek miimkiin.
degildir. Gerek sosyal hizmet mesleginin geligim siireciyle gerek ba-
gimhibk alarunun Turkiye'de bir calisma sahas: olarak kabul edilmesi
sureciyle ilgili olan bu bogluk mevcut durumda Tiirkiye'de bagimhhk
alaninda sosyal hizmet mesleginin niteligi agsindan bir dezavantaj
tegkil etmektedir. Bu dezavantajlara neden olan etkenlerden biri ola-
rak 6ncelikle Turkiye'de sosyal hizmet mesleginin gelisim stirecinde-
ki sanalardan s6z etmek miimkiindiir. Diinyada ve Avrupa'da sosyal
hizmetin ilk kurumsal egitimi 1899 yilinda Amsterdam’da verilmeye
baglarurken takip eden yiizyilda kurumsallagma galigmalan artarak
devam etmigtir. Tirkiye'de ise ilk sosyal hizmet egitimi kurulugla-
n 1959 yilinda Sosyal Hizmetler Enstitiisii ve 1961 yilinda Sosyal
Hizmetler Akademisi olarak kurulmugtur. Bunun yaninda hizmetle-

SOSYAL MIZMETIN PACIMLILIK ALANINDAK! ROLO

rin teskilatlanma siirec aqisindan da ilk kurulug 1960 yilinda Saghk ve
sosyal Yardim Bakanhg altinda Sosyal Hizmetler Genel Miidirligi
olurken 1982 yihinda Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu
olarak revize edilmis, boylece sosyal hizmetin teskilat yapisi ilk kez
ozerk vapiya kavusmugtur (Seker, Tommbay 2012). Bu gelisim siire-
cinden de .mlasulacagl uzere Tﬂrklyc’de “YII hlzmeun m eﬁﬂm
hem de u_vgulama boyumnda l!ummtlllqnu 'ﬁred, oncli d‘ﬂd‘h
ulkelere ‘\l}'&\S‘ﬁ OldUk@ geﬂde lulmlﬂlr. Bu gedkme “y.' hizme-
i, uzmanlik gerektiren diger spesifik alanlar gibi, bagimlilik alann-
da geligimini de geciktirmistir,

sosval hizmet uygulamasinda bagimhilik alaninin gelisimine iligkin
onem arz eden bir diger etken ise, Tirkiye'de bagimhlik alaninda-
ki uygulamalann geligimiyle alakaldir. Tirkiye'deki uygulamada
«on yillara kadar bagll\\h]lk vakalarimin kahir elaeﬂyaﬁ bir ﬂm
~orunu olarak psikiyatri kliniklerine ve ilgili saghik merkezlerine
yelirken bu alandaki mesleki yaklagimda sosyal bakug eksik kalmus-
tr. Bagimlihiginn yalmzcea bir saghk sorunu olarak ele alinmas: bu
alanda hekim, psikiyatrist, psikolog gibi meslek gruplarinin one

vikmasma neden olurken sorunun toplumsal boyutunun diglan-
mast sosyal qaligmacilarin bu sahada geri planda kalmasina neden

olmugtur. Bagimhilik literatiiriinde, sorunun gerek gelisim gerekse
tedavi stirecindeki sosyal dinamiklerinin 6nemi kavrandik¢a bu
alanda yer alan ¢aligma ekibine sosyal ¢aliymacilann dahil olmala-
r da hiz kazanmugtir, Tarkiye'de ozellikle 2006 yilinda Ulusal Ruh
Saghig politikasinda, genel saghk sistemine toplum temelli rehabi-
litasyon galigmalaninun entegre edilmesine dair diistinceyle birlikte
bagimhilik tedavisinde de toplum temelli yaklagim giindeme gel-
mistir (Alatag ve ark., 2009). Bu yaklagimla birlikte bagimhihik te-
davisinde sosyal alana olm@ galmug,

olugturan sosyal ygulamalan artt | Bunoktndahe;:\
Turkiye'nin bagimhhik tedavisi ve rehabilitasyonu alanindaki geli-
simi hem de sosyal hizme “ gimitik alanin

alarundaki roliinii yasal ger-
gevede belirtmesi aqisindan Sagl nh'nin
ladigr 30710 sayih “Bagmlihik Da
Merkezleri Hakkinda Yonetmelik® ,
Turkiye'de bagimliik rehabilitasyonur
metin iken bu yonetmeligin 17.
sosyal hizmet
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rak bireye ve aile ve yonelik sosyal hizmet wyulamalarie yiritmekle, her
bir hastanm sosval inceleme raporunu hazirlamakla ve hastalary bl’gllﬂl.
dirmekle..” sorumlu olan meslek grubu olarak tamtilmaktadir, By
madde sosval ¢alismacilan tedavi ekibinin profesyonel bir parcasy
olarak kabul ederken birevin sosval inceleme raporunun haztr
mast sorumlulugunu yalmzea sosyal cahigmacilara vermesi, s
hizmet mesleginin tedavi surecindeki rolunu ;,uglcndlrmlgﬁr. B }
yonetmelik her ne kadar onemli bir boglugu doldursa da Turkiye'de
bagamhihk tedavisinde sosyal hizmet mesleginin  geligtiril »;,«
ne dair kat edilecek ciddi mesafeler bulunmaktadir, Bummi
Turkive'deki bagimlihk tedavisinde multidisipliner bir anla n
gelistirilmesi, bagaimhihk tedavisindeki tibbi alanin yaminda sos H
alanin da genisletilmesi gerekmektedir, \

Sonug .

Bagimlilik bireysel ve sosyal vasamda sorunlar doguran biyopsiko=
sosyal bir problem alanidir. Bireyin refahini ve sosyal iglevselli sini
azaltan bir dizi sorunu iceren bir alan olarak sosval hizmet meslegi-
nin dogrudan uygulama sahasidir. Bagimlihgin gelisim stirecinde
etkili olabilen mental rahatsizliklar, sosyoekonomik problemler, & T""
i1 sorunlar, is ve sosyal yasama iligkin sorunlar vb. kigide bag nli-
hk gelisimi sonucunda da ortaya ¢ikabilen sorunlar olabilmekte ifﬁ
Bu agidan sosyal hizmet meslegi dogalhiginda bagimhlik agsidan
risk unsurlarini barindan gruplarla ¢aliymaktadr. ngervandan ba
gimhlik tedavisi alanuinda sahip oldugu kuramsal yaklaslmlar ' 4.'.--.

cesinde toplum temelli tedavi surecinin yirttiilmesindeki en etkin
mesleklerden bindir.

Bagimhhk alanundaki sosyal hizmet uygulamalan tedavinin -'---‘_"l:
asamalannda yurutuldugi gibi tedavi oncesindeki onleyici gahi§-
malan da igermektedir. Bu yoniiyle bagimhilik alaninda gok gesitl
bir miidahale yetkisine sahiptir. Sosyal calismacilar hem tedavi 6
cesinde bireyin sorununu fark etmesi ve degisime hazir hale geln esi
igin hem de tedavinin etkinligini artirmak ve siirekliligini saglam ’
i¢in ¢cahismalar yurutiirken sahip oldugu kuramsal yaklaslm

aile ile de ¢ahigmaya hazirdir. Bu anlamda bagimhhik sorunu
yan bireyi gevresi iginde ele alan bir bakig oncelenmektedir. Buras {
bireye 6nerilen degisim siirecini anlaml ve giiglii kilmaya gz ken
bireyin sahip oldugu gii¢ ve becerilerden faydalamlmaktadn' 'I

}
!

J.
‘4
f‘
S

SOSYAL HIZMETIN DAGIMLILIK ALANINDAKI ROLO

cosval hizmet, bagimhhk tedavisinde hem psikososyal asamada
Lem tedavi sonrast planlamada etkili olan bir meslektir,

edavi stirecinde birey psikolojik iyilesmeni m

meve de ihtivag duymaktadir. Bu nnlundablnylmoq.lw
ehisimine katkr sunmaktadar. Yine tedavi sonrasinda bireyin yeni

casamina iligkin stirecin saghkh kurulmas kﬁ\dc.&hm alar
\urutmcklodlr Bu agamalarda temel olarak bagimhilik dncesind
Liainin ailesinde ve sosyal yasaminda risk faktori olan etmenle 1
Juzenlenmesi hedeflenmektedir. Bu anlamda yeni ww !
lor pelistirme, egitim stireglerine yeniden katilim ya da yeni egitim |
ureclerine katilhim, i yasamuna yeniden katihm gibi W‘,

\ arutulmekte, vaka takibi Ww mpiumhymﬂn\bn-
tunlesme streci izlenmekte ve ihtiyag halinde kigiye yeniden destek

saplanmaktadir. Bu agdan lﬁglnin yagamini yuidmw
ne vardim edilmekte, bireyin ya er sistemle _Mk
calisma yapiimaktadir. Dﬂiﬂﬂy wistyla bagamlilik
yvonelten risk unsurlanm mmmm etme hedeflenme

sonrasindaki stirecin kal b
val hizmet mudahalesi uzunlqluﬂnh agimitik |
mel unsurlanndan biridie. ' 317
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