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TURKIYE'DE GENCLIK VE
MADDE BAGIMLILIGI LITERATURU:

1980 Sonrasi Yapilan Lisansiistii Tezler Uzerine

Bir inceleme

Omer Mira¢ Yaman'- Abdullah Sabit Tuna?

kullanim oranlar1 her gecen gilin artmakta, bu maddelere

baslama yas1 da gittik¢e diismektedir. Toplumlarin karsi
karsiya kaldig1 en biiyiik sorunlardan biri olan madde kullani-
my, fiziksel ve ruhsal olarak tiim insanligi olumsuz yoénde etkile-
mekte, bagimliliklarin ortaya ¢ikmasina ve kullanilan maddenin
tlirline gore bedenin ve beynin bir¢ok islevinde ciddi ve kalici
zararlara sebep olmaktadir. Madde kullanimi sonucu iilkelerin
sosyal ve ekonomik yapisi etkilenmekte; is gliciinde ve liretim-
de kayiplar yasanmakta; tibbi harcamalarda, su¢ oranlarinda ve
trafik kazalarinda ciddi artislar ortaya ¢cikmak-tadir.

Tﬁrkiye’de ve dlinyada tiitlin, alkol ve uyusturucu madde

Endiistrilesme ve kentlesme temelli sorunlar, toplumsal alanda
yasanan aidiyet ve dayanisma duygusunun zayiflamasi, ailelerin
cozililmesi, kimlik catismalari, egitim ve istihdam sorunlar1 gi-
niimiiz toplumlarinda en ¢ok gencleri etkilemektedir. Bu durum
geng niifusu, psikolojik problemler, sigara, alkol ve uyusturucu
madde kullanimi, siddet egilimi, marjinallesme ve sosyal dis-
lanma gibi 6nemli risk faktorleri ile karsi karsiya getirmektedir.
Yapilan bir¢ok arastirmada riskli davranislarin neredeyse tama-
minin deneyimlenmesinin 20’li yaslara varmadan gerceklestigi
tespit edilmistir.

Bu durum genclik dénemini ele alan ¢alismalarin dnemini bir
kez daha ortaya koymaktadir.

1 Yrd. Dog. Dr,, Istanbul Universitesi Sosyal Hizmet Béliimii, omermirac@gmail.com

2 Arastirma Gorevlisi-Doktor Adayi, Kirklareli Universitesi Uluslararas: Iligkiler Béliimii,
asabittuna@yahoo.com
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Bu ¢alisma 1980 sonrasi donemde Tiirkiye’de gencglik ve mad-
de kullanimi-bagimlilig1 tizerine yapilan lisansiistii tezlerle il-
gili genel bir degerlendirme yapmayi amaglamaktadir. Calisma
kapsaminda oncelikle 1980 sonrasinda genglik ve madde ba-
gimhilig1 baglaminda yapilmis lisansiistii tezler tespit edilmeye
calisilmis, sonrasinda bu tezler incelenerek tezlere ait genel bir
fotograf ortaya konulmustur. Tezlerin tespiti asamasinda bas-
ta Yiiksek Ogretim Kurumu’na ait tez veri tabani incelenmis,
bununla birlikte Tiirkiye Yesilay Cemiyeti Yayinlar: tarafindan
yayinlanan Tiirkiye Kimyasal Bagimlilik Calismalar1 Bibliyog-
rafyasi (1923- 2014) (Yaman vd., 2015) ve Genglik ve Spor Ba-
kanlig1 tarafindan yayinlanan “Genglik Temali Lisansiistii Tezler
Bibliyografyas1” (GSB, 2013) kaynaklari taranmistir. Genglik ve
madde bagimhilig1 temali tezlerin degerlendirilmesinin ardin-
dan calismanin sonunda tespit edilen tezlerin bibliyografik kiin-
yelerine yer verilmistir.

Madde Bagimhilig Literatiiri

Madde bagimlilig1 kavrami genel olarak sigara, alkol ve uyustu-
rucu maddelere duyulan bagimliliklar1 tanimlamak i¢in kulla-
nilmakla birlikte cesitli uyaricilar, haltisinojen/hayal gordiiriicii
maddeler, medikal ilaglar, sanayide ve giindelik hayatta kullanilan
yapistiricy, tiner ve ¢akmak gazi gibi ugucu maddeler de madde
kullanimi-bagimlhiligi konusu altinda degerlendirilmektedir.

Bagimlilik tanim olarak; kisinin kullanmis oldugu maddeyi bir-
cok kez birakmayi denemesine ragmen birakamamasi, hatta
birakmanin 6tesinde her gecen giin giderek dozunu arttirmasi,
kullanima ara vermeyi denediginde agir yoksunluk belirtileri ile
karsi karsiya kalmasi, birakmak istemesine ragmen madde kul-
lanimina ara verememesi ve artik madde bulmaya/ kullanmaya
odakli bir hayati tercih ederek biitiin bireysel ve sosyal iliskile-
rini bu zemin tizerinden insa ettigi bir siireci ifade etmektedir
(Ogel, 2011). Bir baska deyisle bu siireg, ilk olarak maddenin
deneme, merak giderme gibi ¢esitli nedenlerle kullanilmasiyla
baslamakta; sonrasinda sosyal kullanim, koétiiye kullanim asa-
malari ve son olarak bagimliligin ortaya ¢ikmasiyla ilerleyerek
devam etmektedir. Bagimliligin etkisi kullanilan maddeye gore
farkhlik arz etmektedir. Ornegin sigara bagimhihginin Kisinin
sagligina ve sosyal hayatina etkisiyle, uyusturucu madde ba-
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gimhliginin etkisi ayni degildir. Herhangi bir maddeye duyulan
bagimliligin derecesi arttik¢a, maddelerin kullaniciya ve ailesine

ve topluma verdigi zararlar da artmaktadir.

Bagimlilik siireci biitiin asamalari ile pek ¢ok farkl disiplinin
ilgi alanina girmektedir. Psikiyatri, tip, halk saghgi, toksikoloji,
kimya, hukuk, psikoloji, sosyoloji, sosyal hizmet, pedagoji, kamu
yonetimi gibi disiplinler bunlara drnek olarak verilebilir. Bu di-
siplinlerde bagimlilik baglaminda birgok lisansiistii tez ¢alisma-
s1 yapimistir.

Tiirkiye’de akademik tlretimde gézlemlenen niceliksel ve nite-
liksel yiikselisi, madde bagimlilig1 konusunu ele alan tezlerde de
géormek miimkiindiir. ilk dénemlerde daha genel bashklar ter-
cih edilirken, ilerleyen yillarda, artan akademik ¢alismalarin da
etkisiyle, daha spesifik, mikro konu ve basliklar tercih edilmis,
secilen orneklemler ¢esitlenmistir.

Madde bagimlilig1 alaninda hazirlanan lisansiistii tezlerde, ce-
sitli yas gruplar1 ¢alismalara konu olmustur. Basta gengler ol-
mak iizere, yetiskinler, cocuklar ve yaslilar1 merkeze alan aras-
tirmalar yapilmis, bununla birlikte sadece erkekleri ve sadece
kadinlari ele alan tez ¢alismalari da hazirlanmistir.

Madde bagimhiligini bir sonug olarak ele alan ¢alismalar ge-
nellikle, madde kullanimi davranisina etki eden aile, okul ve is
yasantis1 sosyo-ekonomik yapi, psikolojik durum, siddet ve is-
tismara maruz kalmak gibi kisisel ve ¢evresel boyutlar: ele al-
maktadir. Madde bagimhiligini bir sebep olarak ele alan ¢alisma-
lar ise madde kullanimi sonucu ortaya ¢ikan fiziksel, psikolojik
ve zihinsel rahatsizliklara, madde kullaniminin Kisinin aile, okul
ve is hayatindaki etkilerine, kullanici- bagimlinin kendisine ve
cevresine verdigi zararlara deginmektedir.

Cesitli rahatsizliklar ya da dogrudan bagimlilik sebebiyle has-
taneye ve hastanelerin alkol ve madde tedavi merkezlerine
basvuran hastalar; yas, cinsiyet, medeni durum, egitim diizeyi,
is durumu, hastaneye basvurma sikligi, hastalik baslangi¢ yasi,
ila¢ kullanimi, yatis sayisy, ailede psikiyatrik hastalik 6ykiisi, in-
tihar girisimi gibi kisisel o6zellikleri ile ¢alismalara konu olmus-
tur. Toplanan bilgiler, hastalarin yasam oykiilerinin, sosyo-eko-
nomik ve psikolojik kosullarinin madde kullanimi ve bagimlilig
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ile ne kadar iligkili oldugunu saptamada kullanilmistir. Bu ¢alis-
malarin yani sira belirli meslek alanlarinda ¢alisanlarin madde
kullanimini ele alan ¢alismalar da yapilmistir. Tekstil ve saglk
sektoriinde calisanlar ile profesyonel sporcularin madde kulla-
nimini arastiran ¢alismalar buna 6rnek olarak verilebilir.

Tip, psikiyatri, biyoloji, kimya gibi madde bagimlilig1 ile dogru-
dan ilgili disiplinlerin yan1 sira farkli disiplinlerde de konuyla il-
gili tez ¢calismalari yapilmistir. Bilgisayar programlari ve istatis-
tik disiplinin yardimiyla uyusturucu iiretiminin tespiti ve riskli
gruplarin 6nceden tahmin edilebilmesine yonelik calismalar
ile konunun iletisim ve medya boyutlarini ele alan ¢alismalar
bu calismalara drnek olarak verilebilir. Hukuk alaninda yapilan
tezlerde ise uyusturucu madde kullanimi, bulundurma ve satisi
hakkinda yapilan calismalarin yani sira, madde kullanimini ve
bagimliliginin 6nlenmesini saglayacak hukuki énlem ve diizen-
lemeler ile bir cezai uygulama siireci olarak denetimli serbestlik
konusunu ele alan ¢alismalar 6ne ¢ikmaktadir.

Genclik ve Madde Bagimhilig:

Genel olarak, ¢ocukluktan yetiskinlige geciste bir ara donem
olarak tanimlanan genglik dénemi, kavram olarak cesitli tanim
ve yas araliklari ile agiklanmaktadir. Tanimlarin bu kadar ¢esitli
olmasi, genclik doneminin sadece biyolojik bir gelisim donemi
degil, ayn1 zamanda psikolojik ve zihinsel bir gelisim donemi
olmasindan ileri gelmektedir. Bununla birlikte, kiiltiirel kodlar
basta olmak lizere toplumdan topluma degisen bircok etken
genclik donemi hakkinda bir¢ok farkli yaklasima sebep olmak-
tadir.

Genglik doneminin yas aralig1 belirlenirken, 12-15 yas arasi, er-
genlik gelisimini i¢ine alan ilk genclik donemi, 15 ile 21 yas aras1
dénem asil genglik donemi ve 21-25 yas arasi da uzamis genglik
donemi olarak kabul edilir (Yoriikoglu, 2000). Bununla birlikte
farkli ¢calismalarda 12-24 yas grubu, 12-26 yas grubu, 15-24
yas grubu ve 15-30 yas grubu genclik doneminin yas aralig
olarak ele alinmaktadir. Birlesmis Milletler (UN) ve Diinya Ban-
kas1 (WB), 15-24 yas araligindaki kisileri “gen¢” olarak kabul
etmekte, Avrupa Birligi'nin ¢alismalarinda ise gengler 15-29 yas
araligindaki insan toplulugu olarak tanimlanmaktadir (SETAV,
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2012). Genglik ve Spor Bakanligi Ulusal Genglik ve Spor Politi-
kasi1 Belgesi’'nde ise genclik, 14-29 yas araligini tanimlamak i¢in
kullanilmaktadir (GSB, 2012).

Genglik donemi kisinin basta kisilik ozellikleri olmak {izere,
aliskanliklari, yasam tarzi, sosyal ¢evresi ve iliskileri gibi bircok
ozelliginin sekillenerek olgunlastig1 ve kisinin hayatini etkileye-
cek evlilik ve is gibi konularda kararlarin verildigi bir donemdir.
Bu dénemde edinilen olumlu ya da olumsuz aliskanliklar kisinin
hayatinin tamamini etkileyebilmektedir. Genglik doneminde ka-
zanilan en yaygin ve en tehlikeli aliskanliklarin basinda ise ba-
gimhilik yapict madde kullanimi gelmektedir.

Bagimlilik yapici bir maddenin kullanimini yayginlagsmasin-
da bir¢ok sebepten s6z etmek miimkiindiir. Maddeye ulasmak
ne kadar kolaysa, ne kadar ucuzsa ve ne kadar kolay elde edi-
lebiliyorsa, buna ek olarak o maddeyi kullanmanin toplumsal
bir kabulii de varsa ve yaygin kullaniliyorsa o 6l¢lide kullanim
bozukluklarina ve bagimliliklara sik rastlanmaktadir. Ozellikle
gengler diisiiniildiigiinde, akran gruplari madde ile tanismada
onemli bir rol oynamaktadir. Ornek olarak alkolle ilk tanismanin
%701 15-22 yas araliginda ger¢eklesmekte ve bu durum genglik
dénemi ve akran iligkilerinin 6nemini ortaya koymaktadir (Ari-
kan, 2012).

Genglerin madde kullanimina baslamasinda akran ve ¢evrenin
etkisinin yaninda kisisel 6zelliklerinin de etkisi olabilmektedir.
Gencin psikolojik yapisi, yasadigi olaylar ve bunlar1 yorumlayis
bi¢cimi genci basta madde kullanimi olmak lizere gesitli riskli
davranislara yonlendirebilmektedir. Bu etmenler ders basari-
sin-da gerileme ve siirekli diisme egilimi, okula gitmek isteme-
me ya da gittiginde kagma, arkadas cevresini sik degistirme ve
cevresiyle catisma, siddet icerikli rol modellerle alenen 6zdesim
cabasi, ¢ok talepkar olma, giinliik harcamalarda artis ve bunla-
rin agiklamasini yapmakta zorlanma, alingan ve sinirli davran-
ma, gece gec saatlerde disarida kalmak arzusu ve bunda israr,
uyku ve istah diizeninde belirgin ve siireklilik gésteren diizensiz
davranislar, yogun bir izolasyon i¢inde olma, baskalar1 tarafin-
dan ¢abucak kizdirilabilir bir yapi, kendine rahat verilmedigi
duygusunu sik yasiyor olma, 6fke kontroliiniin yetersizligi ve sik
yasanan o6fke patlamalari, ge¢misinde siddet iceren davranisla-
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rin bulunmasi, bireysel farkliliklara toleransin zayif olmasi, fevri
davranma 6zelligi, cok cabuk hayal kirikligina ugramak ve bunu
tolere edememek gibi 6zellikler olarak belirtilebilir (Gimiisel,
2013). Genglerin madde kullanimina etki eden sebepler sadece
bunlarla sinirli degildir. Ailevi ve gevresel bir¢ok faktoér gencin
madde kullaniminda dogrudan etkili olabilmektedir.

Tiirkiye’de genclerin madde kullanimi ve bagimliligi konusun-
da istatistiksel verilerin biiyiik ¢ogunlugu tlke saghk profili,
genclik ve ergen profili gibi genel arastirmalarin icerisinde yer
almaktadir. TUBIM’in 2006’dan beri her yil yayinladig Tiirkiye
Uyusturucu Raporu, Tiirkiye Istatistik Kurumu TUIK’in Tiirkiye
Saglik Arastirmasi, Saglik Bakanligi'nin yillik saglik profili aras-
tirmalari, 1996 ve 2008 yillarinda yapilan ve sonuncusunu Aile
ve Sosyal Politikalar Bakanligi'nin yaptigl Ergen Profili Arastir-
malari1 (TEPA, 2013) ve SETAV (2012) gibi 6zel arastirma mer-
kezlerinin yaptig1 genclik profili arastirmalar1 bu ¢alismalara or-
nek olarak verilebilir. Bunun yaninda genglerin madde kullanim
profillerini arastiran belli bash birka¢ calismadan séz etmek
miimkiindiir. 15-17 yas arasi gengleri hedef alan Gengler Ara-
sinda Sigara, Alkol ve Madde Kullanim Yayginhg ile Ozellikleri-
nin Degerlendirilmesi-SAMAY (1998) arastirmasi, Diinya Saglk
Orgiitii tarafindan yapilan Kiiresel Genglik Tiitiin Arastirmasi
(2003), ilki sadece Istanbul’da, ikincisi 6 ilde uygulanan ESPAD
Alkol ve Diger Maddelerle ilgili Avrupa Okul Arastirmasi (1995,
2003) ve TUBIM tarafindan yapilan Okullarda Tiitiin, Alkol ve
Madde Kullanimina Yoénelik Tutum ve Davranis Arastirmasi
(2011) bu ¢alismalara 6rnek olarak verilebilir.

Genclik Ve Madde Bagimlilig1 Konulu Lisansiistii Tezler

Genglik doneminin bircok kavram ve yas araligi ile ifade edilmesi
hazirlanan tezlerde de kendisini gostermekte, genclik ve madde
bagimhilig1 konulu tezlerin tespitini zorlagtirmaktadir. Bu anlam-
da tez adlarinda genel bir kullanim olan ve simirlar1 tam belli ol-
mayan gen¢ kavrami ¢ok tercih edilmemis, bunun yerine -yapilan
calismanin baglam ve siirlarina uygun- belirli yas araliklarini,
egitim ve sosyal durumu ifade eden kullanimlara daha ¢ok agirlik
verilmistir. Gengleri tanimlamak icin ergen, adolesan, ilkogretim
ikinci kisim Ogrencileri, lise-ortadgretim 6grencileri, lniversi-
te 0grencileri, sokak cocuklari, sokakta yasayan gengler, calisan
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gencler, go¢ eden gengler, ¢iraklar gibi kullanimlar tercih edilmis-
tir. Bu kullanimlarla birlikte 12-18, 15-24, 18-28 gibi yas araliklar1
da tez adlarinda gengleri tanimlamak i¢in kullanilmistir.

Konunun madde kullanimi boyutunu belirtmek icin ise sigara
kullanimi/igme sikligi/icme aliskanligl, ugucu madde kullanimi,
psikoaktif madde kullanimi/deneyimi, tiitlin, alkol, madde kul-
lanimi/kullanimi yayginligy, alkol-madde kullanim bozukluklari,
riskli alkol kullanimi, madde bagimliligi, sapkin davranis, prob-
lemli davranis, kotiiye kullanim, riskli davranis, riskli saglik dav-
ranig1 gibi kullanimlar tercih edilmistir.

Genglerin madde kullanimi, dzellikle saglik bilimleri alaninda
yapilan calismalarda dogrudan madde kullanimini konu alan
calismalarla birlikte riskli davranis, riskli saglik davranisi, sag-
lik profili basliklar1 altinda ele alinmaktadir. Bu ¢alismalarda
genglerin saglik durumunu ilgilendiren diger davranis pratikle-
ri igerisinde sigara, alkol ve uyusturucu madde kullanimina yer
verilmektedir.

Genglerin madde kullanimina yonelik hazirlanan tez ¢alisma-
larmin biiylik cogunlugu genglerin bir arada bulundugu egitim
kurumlarinda gergeklestirilmistir. Bunda verilerin elde edilmesi
stirecindeki uygulama kolayliginin 6nemli bir etkisi vardir. An-
cak bu durumun egitim sisteminde yer almayan gengler hakkin-
da az ¢alisma yapilmasina sebep oldugu soylenebilir.

Okullarda yapilan arastirmalarda genel olarak nicel arastirma
yontemi tercih edilmis, 6grencilerin anket ve bilgi formlarin
doldurmasi yoluyla elde edilen bilgiler istatistik programlarinin
yardimiyla veri analiz siirecinden gecirilmis, elde edilen bul-
gular yorumlanmistir. Hazirlanan tezlerin sonu¢ boliimlerinde
elde edilen bulgularin bir 6zetine yer verildikten sonra ¢cogun-
lukla genglerin madde kullaniminin 6nlenmesine yonelik éneri-
ler paylasilmistir.

Genglerin madde kullanimini konu alan ¢alismalarda, gencle-
rin toplu olarak bulundugu 6rgiin egitim kurumlar1 haricindeki
farkli mekanlar da ¢alismalara konu olmustur. Geng¢ bagimlilarin
basvurdugu AMATEM ve CEMATEM, ciraklik ve meslek egitim
merkezleri, yetistirme yurtlari, sanayi bolgeleri, evsiz ve sokak-
ta yasayan ¢ocuk-gencler icin faaliyet gésteren sivil toplum ku-
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olan mekanlara o6rnek olarak verilebilir.

gosterilmistir:

Genglik ve Madde Bagimliligi Konulu Tezler (tez tiirti)
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rulusuy, 6rgilin egitim veren okullar haricinde ¢alismalara konu

Tiirkiye’de 1980 sonrasi yapilan lisansiistii tezler arasinda genc-
lik ve madde bagimliligi konusunu dogrudan ele alan ve /ya mad-
de kullanimina sug, siddet, riskli davranislar baglamlarinda ele
alan toplam 230 adet lisansiistii tez tespit edilmistir. Hazirlanan
bu tezlerin yaridan fazlasini yiiksek lisans tezleri olusturmak-
tadir. Yiiksek lisans tezlerinden sonra tipta uzmanlik diizeyinde
hazirlanan tezler ve ardindan doktora tezleri gelmektedir. Tezle-
rin tir dagilimlarini ve yillara gore seyrini gosteren grafiklerde
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Genglik ve Madde Bagimhilig1 Konulu Lisansiistii Tezler
(10’ar yillik periyotlara gore)

Genglik ve madde bagimhiligi iliskisini konu edinen tez ¢alisma-
larinda genel olarak; sigara, alkol, uyusturucu ve ugucu madde
kullanimi, genglerin madde kullanimi sikligl, madde tiirlerine
gore kullanilma miktari, bagimllik ve bagimhilik siddeti, madde
kullanimina sebep olan aile, ¢evre, is ortami, sosyo-ekonomik ve
psikolojik etmenler konu edinilmistir. Madde tiirii olarak en ¢ok
sigarayi ele alan tez ¢alismalar1 hazirlanmistir.

Genglerin sadece sigara kullanimini ele alan 71 tez, sadece alkol
kullanimini ele alan 12 tez ve ugucu madde kullanimini ele alan 14
tez bulunmaktadir. Bunun yaninda sadece sigara ve alkol kullani-
mini ya da sadece alkol ve uyusturucu kullanimini ele alan tezler
de vardir. Sigara, alkol, uyusturucu madde kullanimlarini birlikte
ele alan 139 tez tespit edilmistir. Genglerin madde kullanimini psi-
koaktif madde kullanimi iizerinden ele alan 5 tez ¢alismasi vardir.

m Sgara

m Alkol

= Psikoakt¥ Madde
Ugucu Madde
m Sigara, Alkolve Uyusturucu
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Genglik ve Madde Bagimliligi Konulu Lisansiistii Tezler (konu-
larina gore)
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Yapilan ¢alismalarda en ¢ok sigara kullaniminin ele alinmasinda,
sigaranin toplumsal mesruiyeti ve yasal zemininin etkili oldugu

soylenebilir. Alkol kullanimi iizerine arastirma yapmak, sigara-
ya nispeten daha zor olsa da arastirilmasi ve kullanim tespiti en
zor maddelerin uyusturucu maddeler oldugunu séylemek miim-
kiindiir. Bir bagka etken olarak arastirmalarin birgogunun okul
merkezli olmasi gosterilebilir. Yasal olmayan bir maddenin il-
kogretim ve ortadgretim diizeyindeki 6grenciler arasinda kulla-
nim profilini 6l¢gmek bircok zorlugu beraberinde getirmektedir.
Bununla birlikte tiniversite 6grencilerini konu edinen arastir-
malarin nispeten daha kolay oldugunu séylemek miimkiindiir.

Genglerin madde kullanimini ele alan tez c¢alismalarinda ¢o-
gunlukla nicel yontemler tercih edilmis, diinyada kabul gormiis
anket ve olgeklerin yani sira, yapilacak arastirma icin 6zel ola-
rak tasarlanmis, bircok anket ve 6lcek formlar1 kullanilmistir.
Hazirlanan calismalarda, aile degerlendirme 6lcegi, psikolojik
saglamlik ve ergen gelisim 6lgegi, bagimh Kkisilik dlgegi, cocuk-
lar i¢in zeka 6lcegi, kaygi duyarliligi 6lcegi, depresyon odlcegi,
stirekli kayg1 6lgcegi, stres yasantilarinda kullanilan basa ¢ikma
stratejileri 6lcegi, aileden alinan sosyal destek dlgegi, genglerin
aile sorunlarin1 degerlendirme 6lgcegi, saldirganlik 6lcegi gibi
Olgeklerin yani sira, Avrupa okullarinda alkol ve madde kullani-
mini arastirmak icin kullanilan ESPAD anketi de kullanilmistir.
Okullarda anket ve o6lcek kullanilarak yapilan arastirmalarda
elde edilen verilerden istifade edilerek; sigara, alkol ve uyustu-
rucu madde kullaniminin cinsiyet, yas, sosyo-ekonomik diizey,
aile, aile ici iletisim, aileden alinan sosyal destek bos zamanlarin
degerlendirilmesi ile iliskisi ve bu iliskilerin anlamlilik diizeyleri
arastirilmaya calisilmistir.

Okul Merkezli Calismalar

Genclik ve madde bagimhiligini konu edinen tez ¢alismalarinin
biiyiik cogunlugu okul merkezli ¢alismalardir. Genel olarak {ini-
versite, lise-ortadgretim, ilkogretim ikinci kademe 6grencilerini
konu edinen ¢alismalarin yani sira ¢alisan genglerin egitim gor-
diigi ciraklik egitim merkezlerindeki 6grencileri konu edinen
calismalar da mevcuttur. Yapilan ¢alismalar, sadece bir okulun
ogrencileri ile sinirh olabilecegi gibi, birden fazla okuldaki 6g-
rencilerin madde kullanim davranislarinin karsilas-tirilmasi
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seklinde de yapilabilmektedir. Bunun yaninda meslek lisesi ve
kolej gibi egitim ve 6grenci profili yoniinden farklilik arz eden
okullarda yapilan ¢alismalar da vardir (6rn. Glilmez, 2003; Cevi-
ren, 2001; Ozen, 2001; Hartevioglu, 2009).

Okul merkezli caligmalar

ilkdgretim IL Kisim
13%

m ilkBEretim I Kisim W Ortadéretim (lse) Universite- yiksekokul

Arastirma evrenini bir il ya da ilce diizeyinde belirleyerek o bol-
gedeki genglerin madde kullanimi davranisini 6lgmeyi amaclayan
tez ¢alismalarinda, belirlenen evrene uygun olarak birden fazla
okul 6rneklem olarak secilmistir (6rn. Usanmaz, 1993; Canbulat,
2011; Evcin, 2011; Akbaba, 2012). Bu ¢alismalarda incelenen yas
grubuna bagli olarak ortaégretim kurumlarinin yani sira bélgede-
ki tiniversite ve yiiksekokullarda okuyan 6grencileri de kapsaya-
bilmektedir (Kivang, 1981; Cakir, 2011). Okul merkezli yapilan tez
calismalarinin sayisi 182 olarak tespit edilmistir. Bu tezler arasin-
da en fazla ortadgretim-lise 6grencilerini konu edinen ¢alismalar
vardir. Universite 6grencileri ve madde kullanimini konu edinen
tezlerin sayis1 ise ortadgretim konulu tez sayisina yaklasmaktadir.

lIkégretim II. Kademe

iIkégretim ikinci kademe 6grencileri iizerine yapilan calisma-
larin biiyiik bir kismini sigara konulu tezler olusturmak-tadir.
Sigara kullaniminin arastirildigl bu ¢alismalarin yaninda mad-
de kullanimini dnleyici egitim programlari, akran egitimleri, il-
kogretimde gorev yapan yonetici ve 6gretmenlerin 6grencilerin
madde kullanimi konusunda bilinglendirilmelerindeki etkin-
likleri, ilkdgretim ikinci kademe 6grencileri ekseninde yapilan
calismalarin ana temalaridir (6rn. Horasan, 1994; Filiz, 2007;
Kirimoglu, 2007). [Ikégretim 6grencileri arasinda sigara kullani-
minin yani sira alkol ve uyusturucu madde kullanimini ele alan
calismalar da vardir (Can, 2007; Usta, 2012).
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Can (2007) tarafindan yapilan ¢alismada, ilkdgretim ikinci ka-
deme dgrencilerinin diizenli madde kullanim oranlar1 yiiksek
olmasa da, sigara, alkol, uyusturucu maddeleri bir kez deneme
oranlarinin yliksek oldugu bulgusuna ulasilmistir. Calismaya
gore 6grencileri bu maddeleri kullanmaya iten nedenler arasin-
da 6n plana ¢ikan etmen bu yastaki genclerin icinde bulundukla-
r1 donemin 6zelligini yansitan “merak ve 6zenti” 6geleridir.

Alkag (2011) yaptig1 calismada, kent merkezi ve gecekondu bol-
gelerindeki ilkogretim okullar1 arasindaki sigara kullanim oran-
larim karsilastirmistir. Sigara deneme oranlar1 gecekondu bol-
gelerinde yaklasik iki kat daha fazla ¢ikmis (%35, %16), diizenli
sigara igme prevalansi/orani ise kent okullarinda %1,7 iken ge-
cekondu okullarinda %15.7 olarak saptanmistir. Alka¢ calisma-
sinda, sigara deneme yasini ortalama 10 yas olarak tespit etmis,
bu yas araligindaki 6grencilerin sigara icmesinde erkek cinsiyet,
yas, sosyoekonomik durum, ailenin egitim durumu, aile bireyi
ve en yakin arkadasin sigara igmesinin 6nemli birer risk faktor-
leri oldugunu gozlemlemistir.

Orta6gretim

Lise-ortadgretim Ogrencilerini konu edinen c¢alismalarda riskli
davranislar ve saglik profili baglaminda yapilan ¢alismalar 6n
plana ¢ikmaktadir. Bu ¢calismalarda genglerin genel saglik profil-
leri, riskli saglik davraniglari, sigara, alkol ve uyusturucu madde
kullanim oranlari, beslenme aliskanliklari, madde kullanimi et-
kileyen degiskenler/etmenler ele alinmistir (6rn. Yazman, 1994;
Aksoy, 2006; ilhan, 2009; Canbulat, 2011; Altiok, 2013). Bu ¢a-
lismalarin yaninda sadece sigara kullanimini arastiran bircok
calisma yapilmistir (6rn. Onder, 1984; Yavuz, 2003; Ayvaz, 2005;
Gling6rmiis, 2008; Bilgic, 2013).

Liselerdeki 6grencilerin madde kullanimini konu edinen ca-
lismalarda, madde kullanim nedenleri olarak cesitli sonuglara
ulasilmistir. Sar1 (2006) tarafindan yapilan calismada, liseli 68-
rencilerin en fazla arkadastan 6zenme nedeni ile sigara, alkol
ve uyusturucu maddeye basladiklar1 saptanmistir. Bu aliskan-
lik-larda cinsiyetler ve yaslar arasinda anlamli fark bulunmus-
tur. Aliskanlik yapan maddelerin kullaniminin yasla beraber
artis gosterdigi saptanmis, erkeklerin kiz 6grencilere gore daha
fazla sigara ve alkol igtikleri belirlenmistir.
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Cataloglu (2011) tarafindan izmir'de 25 lisede gergeklestirilen
ve 9. Sinif 68rencilerinin evren olarak secildigi calismada, mad-
de kullanan 6grencilerle kullanmayan lise 6grencileri arasinda-
ki psikolojik saglamlik ve aile islevleri arasindaki farklar ince-
lenmistir. Bu calismada yasam boyu en az bir kez sigara, alkol,
uyusturucu madde kullanma oranlar1 %45 ¢ikmis, 6rneklemin
%21,6’s1 sigaray1, %40,1’i alkolii, %2,2’si uyusturucu maddeleri
yasam boyu en az bir kez kullandigini bildirmistir. Calismanin
asil konusu olan ve madde kullanan 6grencilerle- kullanmayan
ogrenciler arasindaki karsilastirma da ise Cataloglu su sonucla-
ra ulasmistir. Madde kullanmayan ergenler, madde kullanan er-
genlere gore okul ici iliskilerde ilgi ve yiiksek beklentiler, amac-
lar, ev-igi iliskilerde ilgi, arkadas grubundaki yiiksek beklentiler,
ev-ici yliksek beklentiler, empati, isbirligi ve iletisim, 6z-farkin-
dalik ve egitimsel beklentiler koruyucu faktérlerine sahip olma-
ya iliskin algilar agisindan daha olumlu bir profil olusturmakta-
dir. Bununla birlikte, madde kullanmayan liseli genglerin, madde
kullanan akranlarina gore, ailesini problem ¢6zme ve duygusal
tepki verebilme islevleri bakimindan daha saglikli algiladig ¢a-
lisma sonunda elde edilen bulgular arasindadir.

Gllmez (2003) sosyo-ekonomik diizeyleri farkli iki liseyi ele
aldig1 calismasinda iki lise arasindaki madde kullanimi 6zellik-
lerini karsilastirmali olarak ele almistir. Calismada 2. ve 3. sinif-
larin sigara ve alkolti daha fazla kullandiklari, kiz ve erkeklerde
sigara ve alkol deneme oranlan bakimindan farklilik olmadigy,
haftalik har¢lik miktar1 daha yiiksek, babalar1 hayatta olmayan,
okula mazeretsiz olarak devamsizlik yapan, travmatik bir olay
yasayan, ailesinde sigara ve alkol kullanimi olan, aile iliskileri-
nin iyi olmadigini bildiren, arkadaslari sigara ve alkol kullanan
Ogrencilerin daha fazla sigara ve alkol denedikleri bulgularina
ulasilmistir. Ayrica sigara deneyen 6grencilerin ¢ogunlugunun
alkolii denedikleri de Giilmez’in bulgular1 arasindadir.

Universite ve Yiiksekokullar

Universitelerde okuyan genglerin madde kullanim davranisla-
rin1 belirlemek i¢in bir¢ok tez hazirlanmistir. Bu ¢alismalarda
bir tiniversitede okuyan 0grencilerin tamami evren olarak ali-
nabildigi gibi, sadece belirli bir béliimde okuyan 6grencilerle
sinirlandirilmis ¢alismalar da mevcuttur. Ayrica bazi ¢calismalar-

Aile, Sosyallesme ve Onleme Boyutuyla | fim




da sadece 1. Sinif ve 4. Siif gibi 6grencilerin okudugu siniflar
dikkate alinmistir (6rn. Bati, 2000; Kundakgi, 2006; Giiler, 2008;
Ozdemir, 2011). Adiyaman, Adnan Menderes, Ankara, Bilkent,
Bogazici, Cumhuriyet, Dicle, Ege, Firat, Gazi, Hacettepe, Harran,
[stanbul, Karaelmas, Osmangazi, Stileyman Demirel, Trakya, Yii-
zlinci Yil tiniversiteleri madde kullanimi baglaminda, 6grencile-
ri tez calismalarina konu olan {iniversitelerden bazilaridir.

Tip, hemsirelik, sinif 6gretmenligi, beden egitimi ve spor boliim-
leri madde kullanimi baglaminda 6zel olarak ¢alismalara konu
olmustur. Bu boliimlerin 6zel olarak secilmesinde bir etken ola-
rak, bu boliimlerden mezun olacak dgrencilerin, egitim ve sag-
lik alanlarinda ¢alisacak olmalariin etkili oldugu soylenebilir.
Bu ¢alismalar arasinda en ¢ok saglik meslek ytiksekokullar1 ve
hemsirelik bolimii 6grencileri lizerine ¢alismalar yapilmis-
tir (Kigiikkavruk, 2002; Aktas, 2005; Karabulut, 2007; Tekin,
2010; Zengin, 2011; Koca, 2011).

Universite 6grencilerinin madde kullanimi ile yurtta kalmalari
arasindaki iliski de yapilan calismalara konu olmustur. Bahar
(2010) tarafindan yapilan ¢alismada Bursa, Canakkale ve Ba-
likesir'de YURTKUR’a bagl yurtlarda kalan iiniversite 6égrenci-
lerinin madde kullanim diizeyleri ve bunun yurt ortam ve im-
kanlari ile iliskisi arastirilmistir. Bahar, calismada yurtta kalan
ogrencilerin kendileri icin, gelecege doniik mesleki kaygilarini,
istedikleri boliimde okuyamamalarini ve oda arkadaslar ile
anlasamamalarini en 6nemli stres kaynagi olarak gordiiklerini
belirttikten sonra, yurtta beraber kalinan oda arkadasi ile an-
lasamama ile sigara icme arasinda anlamli bir iliski saptamistir.

Calisan Genglik ve Madde Kullanimi

Genglik ve madde kullanimu iligskisini konu edinen tezler arasin-
da ilkégretim, lise-ortadgretim ve liniversite 6grencilerine yone-
lik yapilan ¢alismalardan farkli olarak ¢alisan ve ¢iraklik egitim
merkezlerinde okuyan gengleri konu edinen ¢alismalar da ha-
zirlanmistir (Yicel, 1988; Arman, 1993; Herken, 1997; Emlek,
1998; Ozsahin, 1998; Baybuga, 2002; Ozcevikel, 2003; Telatar,
2007; Karatasoglu, 2009). Bu ¢alismalarda is yeri ortami, ¢alis-
ma sartlari, is yerindeki kisilerin madde kullanim davranislari,
calisan genclerin sosyo-ekonomik durumlari, ¢alisan genglerin
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aile iligkileri gibi belli bagh konular ele alinmistir. Ozellikle baz
is yerleri ve imalathanelerde kullanilan tiner-bali gibi ugucu
maddelerin, buralarda calisan genclerin u¢ucu madde kullani-
minda etkili oldugu belirtilmektedir (Arman, 1993).

Ankara’da Siteler ve OSTIM sanayi bélgelerindeki 20-24 yas gru-
bundaki erkeklere yonelik yapilan calismada (Telatar, 2007) bu
yas grubu gencler arasinda sigara, alkol ve madde kullanim 6zel-
liklerini diger riskli davranislarla birlikte incelenmistir. Arastir-
mada sanayide ¢alisan gencler arasinda diizenli sigara kullani-
mi, deneyip birakma, birkac¢ kez i¢cme, is yerinde sigara igme, is
yerinde sigara dumanina maruz kalma, sigaray1 birakma istegi,
birakmay1 deneme, nargile kullanimi, diizenli alkol kullanimi,
kullanim siklig1, alkoliin i¢ildigi yer, alkollli iken kavga etme, sid-
dete bulasma, kaza gecirme ve uyusturucu madde kullanimi gibi
durumlar 6l¢iilmiis ve iki sanayi bolgesindeki genc¢lerin madde
kullanim verileri karsilastirilmistir.

Ozgevikel (2003) tarafindan hazirlanan doktora tezinde, iz-
mir'de bir ¢iraklik egitim merkezindeki ¢iraklarin risk alma
davranislarini etkileyen faktorler ele alinmis; ailede alkol kulla-
nimi ailede tartisma varligy, arkadaslarin sigara, alkol, tiner-balj,
uyusturucu kullanmasi, bir sorun yasadiginda yardim aldigi kisi,
cirak olarak haftada g¢alistig1 giin sayis, isyeri ortami giivenligi,
isyerindeki kisilerin sigara, alkol, tiner-bali, uyusturucu aliskan-
181 olmasi isyerindeki kisiler arasinda sabikali varligy, tartisma
ve siddet olmasi, isini sevme ve haftalik tatil durumu gibi fak-
torler arasinda anlamli diizeyde iliskiler saptanmis ve calisan
genclerin basta madde kullanimina yatkinlik olmak tizere riskli
davranislar sergilemesinde ¢alisilan is yeri ortaminin 6nemli et-
kisi dile getirilmistir.

Ozsahin (1998) tarafindan yapilan ¢alismada ise, Denizli ilin-
deki bir ¢iraklik egitim merkezinde okuyan ve yas ortalamala-
r1 16 olan girak ve aday ¢iraklar konu edinilmistir. Ozsahin, bu
genglerin calisma yasamina iliskin 6zellikleri ile sigara, alkol,
ucucu maddeler ve eroin, kokain, esrar gibi uyusturucu madde-
ler ile sakinlestiriciler, uyaricilar gibi diger psikoaktif maddele-
rin kullanimini incelemis ve bu maddelerin kullanim oranlarini
tespit etmistir. Calisma, ¢ciraklar arasinda aile iliskileri problemli
olanlarda, yaptig1 isi sevmeyenlerde, isyerinde baski gorenler-
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de sigara icme, alkol, ucucu ve uyusturucu madde kullaniminin
yiiksek oldugunu ortaya koymustur.

Ciraklik egitim merkezlerindeki ¢iraklar tizerine yapilan bir di-
ger calisma Herken (1997) tarafindan gergeklestirilmis, bu ¢a-
lismada ortaokul, lise ve ytliksekokullarla birlikte, ciraklik egi-
tim merkezlerindeki 6grencilerin sigara kullaniminda ailelerin
ve sosyal 0grenmenin etkisi incelenmistir. Calismada erkekler
kizlara gore, abileri sigara kullananlar, abileri sigara kullanma-
yanlara gore, 6gretmen ve ustalari sigara kullananlar, 6gretmen
ve ustalari sigara kullanmayanlar gore, sevdikleri 6gretmen ve
ustalari sigara kullananlar, 6gretmen ve ustalar sigara kullan-
mayanlara gore, drnek aldiklar1 sanatg1 ve futbolcular sigara
kullananlar, 6rnek aldiklar1 sanatgi ve futbolcular sigara kullan-
mayanlara gore daha fazla sigara ictikleri sonucuna ulasilmistir.

Diger Genglik Gruplar: ve Madde Kullanimi

Egitim hayatina devam eden ve calisan genglere yonelik yapilan
calismalar haricinde, sokakta yasayan, egitimleri yarida kalan,
goc etmis, yetistirme yurtlarinda kalan, ¢esitli su¢lardan dolay1
1slahevlerinde ve cezaevlerinde olan, evden kacan ve devlet ku-
rumlarinda bakilan gengler yapilan sinirli sayidaki calismalarin
konusu olmustur (Kalkim, 2009; Gezek, 2007; Yavuz, 2003; Te-
mel, 2011; Kigliker, 2011; Yaman, 2012; Simsek 2013). Bu ¢alis-
malarin digerlerine nazaran sayica ¢ok az oldugunu séylemek
mimkiindiir.

Gezek (2007), sokakta yasayan geng¢lerin madde bagimlilig1 ve
aile yapisi1 hakkinda yaptig1 arastirmada hepsi sokakta yasayan
ve aileleri ile goriisme sikliklari cok diisiik diizeyde olan gengle-
ri konu edinmistir. Sokakta yasayan genglerin biiyiik cogunlugu
egitimine devam etmeyen/edemeyen ve diisiik egitim diizeyine
sahip genglerdir. Bu gengler arasinda madde kullananlarda bas-
ta hirsizlik olmak iizere suc isleme orani yliksektir. Madde kul-
lanan genclerde hem madde etkisindeyken hem de madde etkisi
olmadig1 zamanlarda da kendilerine zarar verme egilimleri goz-
lenmektedir. Gezek, bu tiir davranislarin altinda artik bu hayata
dayanamama ve kendini yok etme egiliminin yer aldig1 tespiti-
ni yapmaktadir. Arastirmaya katilan gencler, aileleri ile iletisim
kurmada, problem ¢6zmede ve sevgi, sefkat gibi olumlu duygu-
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lar1 ifade etmekte sorunlar yasadiklarini belirtmistir. Aliskanlik,
rahatlama/keyif amagli, acly1 azaltma amagli, unutma amagli,
arkadas etkisi nedenleri ile madde kullanan sokakta yasayan
gencler, en ¢ok madde etkisindeyken yasadiklarini unutma ve
aldiklar1 haz nedeni ile madde kullandiklarini belirtmistir.

Hastanelerde alkol ve madde kullanicilarinin tedavilerinin yapil-
dig1 CEMATEM (Cocuk Ergen Madde Arastirma Tedavi ve Egitim
Merkezi), AMETEM (Alkol Madde Arastirma Tedavi ve Egitim
Merkezi) ve UMATEM (U¢ucu Madde Tedavi Arastirma ve Egitim
Merkezi) kliniklerine bagvuran gengler hazirlanan tezlere konu
olmustur (Yiicel, 1988; Coskun, 2006; Balci, 2011; Bircan, 2011;
Kaya, 2011; Polat, 2012; Ovali, 2013). AMATEM’e basvuran 18-
30 yas arast madde bagimlis1 genglerin kaygi diizeylerini dlgme
amaciyla Yicel (1988) tarafindan hazirlanan doktora tezinde
deney ve kontrol grubu olarak iki ayr1 grup degerlendirme-
ye alinmis, boylece benzer 6zelliklere sahip genc¢lerde, madde
kullanim durumuna bagh olarak ortaya ¢ikan farkliliklar tespit
edilmistir. Yiicel, uyusturucu kullaniminin zeka ve egitim diize-
yi diislik ve orta sosyoekonomik diizeydeki esnaf, zanaatkar ve
isciler arasinda daha yaygin oldugu sonucuna ulasmistir. Calis-
maya gore, uyusturucu madde bagimlisi gencglerin hemen hep-
si madde kullanimina yirmi yasin altinda ve ¢ogu esrarla bas-
lamaktadir. Bagimllarin, i¢inde yetistikleri ailenin parcalanma
orani Tiirkiye ortalamasinin li¢ kati, kendilerinin bosanma orani
ise normal oranlarin sekiz katidir. Bagiml grupta anne-baba ge-
¢imsizligi, anne ve/veya babanin ¢ocuga karsi kotli davranmasi
normallere oranla (i¢ kat fazla bulunmustur. Arkadas ¢evresinin
ortam, firsat ve dzenti yarattigl, kisilik yatkinlig1 tasiyan gencle-
rin aile ici problemlerden, kaygi ve sikintilardan kagmak, merak
ve Ozenti gibi etkenlerle uyusturucu kullanimina yoéneldikleri
belirlenmistir. Madde kullananlarda islenen sug¢larin %62’si ba-
gimhiigin neden oldugu suglardir. intihar girisimi madde kulla-
nanlarda normal oranindan yedi kat fazladir. Yiicel’'in bir baska
tespiti de bagimlilarin %80’nin ailelerinde madde bagimlisi ol-
madigidir.

Genglerin Madde Kullanimina Etki Eden Etmenler
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Genglerin madde kullanimi davranisini etkileyen faktorler, geng-
ligin farkl1 donemlerine gore cesitlilik arz etmektedir. Ergenligin

ilk yillarinda karsilasilan madde kullaniminda daha ¢ok arka-
das-akran iligkilerinin, merak ve 6zenti faktorlerinin etkili oldu-
gunu soylemek miimkiindiir. Gengligin ilerleyen dénemlerinde
ise karsilasilan giicliik ve streslerin, aile, okul ve is ortaminda
yasanan problemlerin, iistlenilen sorumluluklarin da etkisiyle
madde kullaniminda psikolojik etmenlerin daha fazla rol aldig
ve bir kayg giderici ve basa ¢ikma yontemi olarak sigara, alkol
ve diger maddelerin kullanimina basvuruldugu sdylenebilir.

Gengleri madde kullaniminda etkili olan etmenler yapilan bir-
¢ok lisansiistll tez ¢alismasiyla ele alinmistir. Bu ¢alismalarda
genclerin aile iliskileri, okulda ve is ortaminda yasadiklar1 de-
neyimler, akran iliskileri, psikolojik yapilari, yasanan stres ve
sorunlara karsi1 ortaya koyduklari tutumlar, basa ¢cikma yontem-
leri gibi bircok olgu ele alinmis ve bunlarin madde kullanimu ile
iliskisi ortaya koyulmustur. Bu genel etmenlerin yaninda geng-
lerin vakit gecirdikleri ortamlarin, internet kullaniminin, enerji
icecekleri tiiketmenin madde kullanimu ile iliskisini ele alan ¢a-
lismalar da yapilmistir (6rn. Comert, 2007; Bahar 2001; Sahin,
2011; Bahadirly, 2013; Sert, 2013).

Hazirlanan tez ¢alismalarinda genglerin madde kullaniminda en
cok etkisi olan etmenlerin basinda aile olgusu lizerinde durul-
maktadir. Aile islevleri, aile bireyleri arasindaki iletisim, ailenin
cocuk yetistirme tarzi, ailenin sosyo-ekonomik durumu, aile
bireyleri arasinda madde kullanim durumu, ebeveynlerin bo-
sanmasi, vefaty, aile igindeki baglanma stilleri, siddet davranisi
gosteren genglerin aileleri, ailede 6fke ve 6fke ifade tarzlar, aile
bireylerinde psikolojik probleme sahip olma durumlari, geng-
lerin aileleri ile vakit gecirme sikligy, aile baglaminda deginilen
konulardir. Ailenin genglerin madde kullanimindaki etkisi ha-
zirlanan bir¢ok tezin ana eksenini olusturmaktadir (6rn. Ceylan,
1994; Yavuz, 2003; Koca, 2011; Karaca, 2010; Erkal, 2013; Cu-
buk, 2011; Avci, 2006; Dogan 2009, Temel, 2011; Zengin, 2013).

Ceylan’in (1994) hazirladig1 doktora tezinde 18-24 yaslarindaki
genclerin alkolik babaya sahip olmalari ve bunun genclerin stres
durumlarina etkisi incelenmistir. Buna gore alkolik babalara sa-
hip ¢cocuklarin giindelik hayatta karsilastiklari stres ve problem-
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lere ¢6ziim Uretmede daha pasif kaldiklar1 ve ¢éziim iiretmek,
basa ¢ikmak yerine caresizlige, alinyazisina-kadere sigindiklari
gostermektedir. Alkolik ¢ocuklarinin aile ortamlarin-da daha
fazla stresle karsilastiklari ve bu streslerden daha fazla etkilen-
dikleri, alkolik babalarin ¢ocuklarinin benlik saygisi ve uyum
diizeylerinin daha diistik oldugu ¢alismada elde edilen bulgular
arasindadir.

Saraclinin (2007) Zonguldak’taki iiniversite 6grencilerinin si-
gara, alkol ve madde kullanimu ile iliskili olan faktorleri incele-
digi calismasinda, madde kullanma oranlarinin erkeklerde, kiz-
lara gore ve yasca biiyiik olan é6grencilerde, daha kiiciik olanlara
gore anlaml derecede yliksek bulunmustur. Yalniz yasamak,
ruhsal bir hastalig1 olmak, ebeveynlerin sigara ve alkol kullani-
yor olmasi, aile ile iliskinin sorunlu olmasi, madde kullanan bi-
rini taniyor olmak 6grencilerin sigara, alkol ve madde kullanim-
larini etkileyen 6nemli faktorler olarak Saragli'nin ¢alismasinda
ortaya konulmustur. Aydogdu’'nun (2013) yaptig1 calismada ise
cinsiyet, yas, annenin sigara igme durumu gibi degiskenlerle,
sosyal kayginin sigara icme durumunu anlamh diizeyde etkile-
digi belirtilmistir.

Madde kullanimina etki eden etmenlerin incelendigi bir diger
calismada Arman (1993) 6zel olarak ugucu madde bagimlisi
genglerin ozelliklerini incelemistir. Arman’in ¢alismasinda, ak-
ran ve yas grubunun olumsuz etkisi (tesvik, temin etme), ucucu
maddelerin alim satiminin serbest olmasi, kolay temin edilmesi
ve ucuz olmasi, sanayi bolgelerinde yaygin olarak kullanilmasi
ve burada ¢alisan gencleri etkilemesi, ailenin diisiik sosyo-eko-
nomik durumu ve ugucu madde konusunda yeterince bilingli
olmamasi, dzellikle babalarda daha fazla olmak tizere anne-ba-
bada madde kullaniminin olmasi, saglksiz aile iliskileri, ebe-
veynlerin bosanmis ya da 6lmiis olmasi, genclerin ugucu madde
kullaniminda etki eden etmenler olarak tespit edilmistir.

Cakir (2011) tarafindan hazirlanan ¢alismada, Edirne ilindeki
liselerde ve iiniversitede egitim gérmekte olan yaslar1 15-21
arasinda degisen genclerde alkol, sigara ve psikoaktif madde
kullanim yayginligini ele alinmistir. Sigara, alkol ve uyusturucu
madde kullaniminin, tiniversite 6grencilerinde lise 6grencileri-
ne kiyasla anlaml olarak daha yiiksek bulundugu arastirmada
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hem iiniversite hem de lise 6grencilerinde egitim diizeyi yik-
sek ve calisan annelerin ¢ocuklarinda alkol kullanim oranlari

anlamli olarak yiiksek bulunmustur. Calismada, 6grencilerin
ebeveynlerinin tutumu, aile i¢i iliskileri, egitim durumlari, bo-
sanmis olmalari, ekonomik durumlari, madde kullanim durum-
lary; 6grencilerin ders basarisi, sorunlu davranislar géstermesi
ve madde kullanan arkadaslarinin olmasi gibi bireysel, sosyal ve
cevresel faktorler madde kullanimina etki eden faktorler olarak
tespit edilmistir.

Akran baskisi genglerin madde kullanimina etki eden etmenler
arasinda bir¢ok calismada dile getirilmistir. Kiran (2002) ve Kir-
can'in (2006) hazirladig1 ¢alisma, akran baskisini 6zel olarak ele
almistir. Kircan'in ¢alismasinda akran madde kullanimi ve akran
baskist ile ilgili olarak, sigara, alkol ve madde kullananlarin daha
¢ok sigara i¢en, alkol ve madde kullanan arkadasi oldugu tespit
edilmis, madde kullanan genglerin yarisindan fazlasi ilk madde
kullanimlari ile arkadaslari arasinda bir ilgi oldugunu ifade et-
tikleri belirtilmistir.

Genglerin eglence amaci ile gittikleri gece kuliipleri, bar ve dis-
ko gibi mekanlardaki madde kullanimi, hazirlanan iki tezde ele
alinmistir (Sevim, 2011; Coban, 2014). Bu calismalarda uyus-
turucu maddelerin en sik eglence yerlerinde kullanildig1 ve bu
mekanlarda gengler arasindaki kullanimin gittikee arttig1 bulgu-
suna ulasilmistir. Uyusturucu maddeyi en ¢ok eglence mekanla-
rinda kullananlar, maddeye baslama nedeni olarak merak, arka-
das etkisi, yasanan sorunlar ve eglenceyi gerekce gostermistir.

Genglerin Madde Kullanimi ve Psikolojik Ozellikleri

Genglerin madde kullanimini ele alan tez ¢alismalarinda mad-
de kullanimini etkileyen temel etmenler arasinda ilk siralarda
gencin Kkisilik 6zellikleri ve karsi karsiya kaldig travmatik du-
rumlar, stres ve problemler yer almaktadir. Yasanan bu stres ve
problemlere karsi gengler bir basa ¢ikma yontemi olarak madde
kullanimina ydnelebilmektedir. Diisiik benlik saygisi, kaygi ve
depresyon gibi psikolojik belirtilerin madde bagimhlig ile es
zamanli/birlikte goriilebildigi yapilan ¢alismalarda belirtilmis,
bu nedenle kisilik 6zellikleri ve benlik saygis1 gibi kavramlar
arastirmacilarin 6nemli ilgi alanlarindan biri olmustur. Calisma-
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larda elde edilen bulgular madde kullanan ergenlerin anksiyete,
depresyon, sosyal kaygi, duygu diizenleme gii¢liigli ve olumsuz

benlik puanlarinin daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Ayri-
ca ¢ocukluk c¢aginda yasanan duygusal istismar, ihmal, travma
ve glivensiz baglanma gibi durumlar geng¢lerin madde kullanimi
egiliminde 6nemli bir faktordir (Giirdil, 2007; Toker, 2008; Ka-
ragoz, 2010; Zengin, 2011; Kaya, 2011; Balc1 2011; Ercan, 2012;
Ovaly, 2013; Sert, 2013).

Genglerin madde kullanimi sonucu ortaya ¢ikan fiziksel, psiko-
lojik ve zihinsel rahatsizliklar ile madde kullaniminin kisinin
okul ve is giindelik hayatina etkileri, kullanicinin kendisine ve
cevresine verdigi zararlar, sigara dumanina maruziyet ve pasif
iciciligin etkileri yapilan tez ¢alismalarina konu olmustur (6rn.
Arslan, 2008; Unal 2011; Pinar 2011; Kiling 2012).

Genglerin Madde Kullamimimi1 Onlemeye Yonelik Calismalar

Gengler ve madde bagimlilig1 alaninda sorunun tespiti, madde
kullanim miktarlar1 ve kullanima etki eden faktorlerle birlikte,
genclerin madde kullanimini énleyecek yontem ve uygulama-
larin tartisildigl tez calismalar1 da hazirlanmistir. Bu tezlerde
madde kullanimini 6nlemede okul, egitim ve egitimcilerin roli
ve etkinlik diizeyleri, madde kullanimini 6nlemede akran egiti-
mi programlarinin gelistirilmesi ve uygulanmasi, madde kullani-
minin zararlarina yonelik farkindaligi saglayacak bilinglendirme
egitimleri, hemsirelerin bilin¢clendirmeye yonelik egitimlerdeki
etkinlikleri ve sosyal sermaye, sosyal etkinlik gibi faktorlerin
onleyici boyutu ele alinmistir (Akin, 1996; Yagci, 1999; Ergiil,
2005; Coskun, 2006; Celik, 2006; Filiz, 2007; Miuderrisoglu,
2008; Bektas, 2009; Armagan, 2010; Bilgig, 2013; Ozakar 2013;
Evcin 2011; Esin, 2013).

Armagan (2010) okul temelli dnleme programlarinin etkinligini
inceledigi calismasinda farkli dnleme programlarinin ilkdogretim
okullarindaki etkinlik diizeyini tespit edilmesini amaglamistir.
Calismada hem ogrenciler hem de velilere yonelik 6nleme prog-
ramlarinda verilen egitimlerin madde bagimlihigi hakkindaki
bilgi diizeylerinin arttirdigi; 6grencilerin yanlis inanislarinin
azaldigy, hayir deme becerilerinde artis oldugu ve madde kulla-
niminda azalma oldugu sonucuna ulagmistir.
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Miiderrisoglu (2008) iiniversitede okuyan genglerin madde
kullanimini 6nleme stratejilerini ele aldig1 tezinde, liniversite-
de uygulanan bir pilot uygulamaya da yer vermis ve bir 6nleme
stratejisi olarak akran egitim programlari lizerinde durmustur.
Universite dgrencileri arasinda yaptigi ankette katihmcilarin
kullanimlarini biiyiik oranda merakin tetikledigi saptayan Mii-
derrisoglu, bagimhlik hakkinda se¢meli bir ders agilmasi duru-
munda 6grencilerin biiytik ¢cogunlugunun bu dersi tercih ede-
cekleri sonucuna ulasmistir.

Evcin'in (2011) hazirladigi calismada, sosyal sermayenin geng-
lerin madde kullanimini 6nleme siirecindeki imkanlar iizerin-
de durulmustur. Calismada toplumdaki normlarin, degerler ve
iliskilerin toplami olan sosyal sermayenin genclerin madde kul-
laniminin 6nlenmesinde énemli bir imkan olarak ele alinmasi
gerektigi vurgulanmistir.

Esin (2013) okullardaki madde kullanicisi ve sorun davranisla-
r1 olan 6grencilerle ilgili yaptig1 calismasinda, dikkat eksikligi,
hiperaktivite bozuklugu, davranim bozuklugu gibi rahatsizliklar
yasayan Ogrencilerin erken tani ve tedavisi i¢in yapilacak 6nle-
me ¢alismalarinin okullardaki sorunlu davranislarin 6nlenme-
sine dnemli bir katki saglayacagini belirtmekte, bu davranislari
sergileyen baz1 6grencilerin es zamanli olarak daha farkl psi-
kolojik sorunlar1 da olabilecegini ve bu durumun sadece okul
odakl 6nleme ¢alismalariyla dniine gecilemeyecegini, ergen ruh
sagligl uzmanlarina yonlendirmenin gerekliligine deginmistir.
Bagimlilik 6ncesinde kullanimi dnleyecek tedbir ve uygulama-
larin yani sira, bagimlilik sonrasinda genclerin tedavi ve reha-
bilitasyonunu konu edinen ¢alismalar da hazirlanmistir (Kara-
tasoglu, 2009).

Genglerin madde kullanimini 6nlemeyi konu edinen calisma-
larda o6nleyici kampanya ve uygulamalarin etkinligi de ele alin-
mistir. Ag¢ikalin (2010) ¢calismasinda sigara paketleri tizerindeki
onleyici uygulamalarin etkisi degerlendirilirken; Cubuk¢u’nun
(2011) yaptig1 calismada ise sigara karsiti reklamlarin etkinligi
ele alinmistir. Cubukeu, bu reklamlarin 13-19 yas arasi gencler-
deki etkisini incelemis, kampanyalarda kullanilan diisiik tehdit
iceren korku ¢ekiciliginin ikna etkisinin ya hi¢ olmadig1 ya da
¢ok az oldugu sonucuna ulasmis, bireylerde tutum, niyet ve dav-
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ranis degisikliginin olusabilmesi icin yliksek diizey korku 6gesi-
nin kullanilmasi gerektigini belirtmistir.

Sonug

Tiirkiye’de genclik ve madde bagimliligi alaninda, 1980 sonrasi
yapilan lisanstistii calismalarin ele alindig1 bu ¢alismada, geng-
lerin madde kullanimini dogrudan ve/ya sug, siddet, riskli dav-
ranislar baglamlarinda ele alan toplam 230 adet lisansiistii tez
tespit edilmistir. Bu tezlerin 145’i yiiksek lisans, 48’i tipta uz-
manlik ve 37’si doktora tezinden olusmaktadir. Yiizdelik sekil-
de ifade edilecek olursa tezlerin yaridan fazlasi (%63) yiiksek
lisans tezi, %21’i tipta uzmanlik tezi ve %16’s1 doktora tezidir.
1980-1990 yillar1 arasi1 toplamda sadece 9 tez tespit edilebil-
misken, 1990-2000 yillar1 aras1 bu say1 32’ye ytkselmistir.
2000’den sonra hazirlanan tezlerde biiyiik bir artis gézlemlen-
mistir. On y1llik siire icerisinde 22 tipta uzmanlik, 22 doktora
ve 74 yiiksek lisans tezi hazirlanmistir. Ozellikle 2005’ten son-
ra yapilan ¢alismalarin daha fazla oldugu gézlemlenmistir. Bu
artista hem genclerin madde kullaniminin artmasinin hem de
sigara, alkol ve uyusturucu konusunda uygulanmaya ¢alisilan
devlet politikalarinin etkisi oldugunu sdylemek mimkiindir.
2010 yilindan sonra, yliksek lisans ve doktora tezlerinde, bir
onceki 5 yillik doneme gore bir azalma s6z konusudur. Ancak
bununla birlikte tipta uzmanlik tezlerinde bir artis s6z konusu-
dur. 2010 yilindan itibaren, bu giine kadar toplamda 71 tez ca-
lismasi tespit edilmistir. Tiirkiye’de gittikce artmaya baslayan
bir problemin lisansiistii tezler diizeyinde ilgi gormesi oldukca
sevindiricidir. Bununla birlikte lisansiistii tezlerin tabiatinda
olan baglam ve orneklem siirhiligi, arastirmacilarin imkan
ve zaman gibi kisitlar1 bu ¢alismalarin daha nitelikli olmasina
engel olmamalidir. Ozellikle okullarda yapilan ¢alismalarin ve
anket, form gibi nicel yontemlerin islevselliginden 6tiirii tercih
ediliyor olmasi, yerel ve sinirli 6rneklemleri ele alan birbirine
benzer ¢alismalarin tekrar edilmesine ve farkli sosyo-ekono-
mik 6zelliklere sahip genglik gruplarinin ihmal edilmesine se-
bep olmaktadir.

Madde bagimliligl konusunun akademik diizeyde calisiimasinin
zorlugu ortadadir. Arastirmada ele alinacak maddenin, yasal du-
rumu ve toplumsal karsiligi, calismanin zorluk derecesini belirle-
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mektedir. Bu durum hazirlanan lisansiistii tezlerde de kendisini
gostermektedir. Gengler arasinda sigara kullanimini arastirmak,
bu konuda veri toplamak diger maddelere gore oldukg¢a kolay ol-
dugundan, madde tiirti itibariyle en ¢ok sigaranin tercih edildigi
gorilmektedir. Satilmasi, bulundurulmasi, kullanilmasi yasal ol-
mayan uyusturucu maddelerin arastirilmasi ise olduke¢a giictiir.
Her ne kadar arastirmacilar, katilimcilarin kimliklerinin gizli ka-
lacag1 ya da herhangi bir kimlik bilgisinin istenmeyecegine dair
glivenceyi saglamis da olsalar, gercekgei verilere ulasmak oldukea
giictii. Toplumda var olan sosyo-kiiltlirel kodlarin uyusturucu
madde kullanimi ve cinsellik gibi “gizli-mahrem” konularda veri-
lecek cevaplar etkileyecegi de goz ardi edilmemelidir.

Genglik ve madde bagimliligini ele alan ¢alismalarin biiyiik ¢o-
gunlugunun psikiyatri, hemsirelik, halk saglig1 gibi saglik bilim-
leri alaninda yapilmis olmasi tabii bir durumdur. Ancak madde
bagimlilig1 gibi olusum sebepleri ve toplumsal boyutu oldukea
girift olan bir konunun basta sosyoloji, kamu yonetimi ve sosyal
hizmet gibi alanlarda daha fazla ¢alisilmasina ihtiya¢ duyulmak-
tadir.

Tiirkiye’de son yillarda politika hazirlama siireclerinde, istatis-
tiksel verilerin 6nemi daha da artmistir. Politikalarin daha nite-
likli olmasi agisindan, somut ve tutarli veriler iizerinden hareket
etmenin 6nemi ortadadir. Ancak genclik ve madde bagimlilig
gibi konularda, konunun sadece nicel veriler iizerinden anlasil-
maya calisilmasi, politikalarin niteligini olumsuz yonde etkile-
yebilmektedir.

Aragtirmalarin basarisini etkileyecek en onemli etkenlerden
biri, katilimcilarin arastirma kiltiiriine ve tarzina yatkinhigidir.
Bu durum arastirilacak genclik grubu profilinin, arastirma yon-
teminin belirlenmesinde dikkate alinmasini gerekli kilmaktadir.
Ozellikle 6rgiin egitimin disinda kalan genglik gruplarina yéne-
lik yapilacak ¢alismalarda nitel saha arastirmalarinin tercih edil-
mesi, daha nitelikli veri ve bulgulara ulasilmasini saglayacaktir.
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