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TÜRKİYE’DE GENÇLİK VE 
MADDE BAĞIMLILIĞI LİTERATÜRÜ:

1980 Sonrası Yapılan Lisansüstü Tezler Üzerine 
Bir İnceleme

Ömer Miraç Yaman1- Abdullah Sabit Tuna2

Türkiye’de ve dünyada tütün, alkol ve uyuşturucu madde 
kullanım oranları her geçen gün artmakta, bu maddelere 
başlama yaşı da gittikçe düşmektedir. Toplumların karşı 

karşıya kaldığı en büyük sorunlardan biri olan madde kullanı-
mı, fiziksel ve ruhsal olarak tüm insanlığı olumsuz yönde etkile-
mekte, bağımlılıkların ortaya çıkmasına ve kullanılan maddenin 
türüne göre bedenin ve beynin birçok işlevinde ciddi ve kalıcı 
zararlara sebep olmaktadır. Madde kullanımı sonucu ülkelerin 
sosyal ve ekonomik yapısı etkilenmekte; iş gücünde ve üretim-
de kayıplar yaşanmakta; tıbbi harcamalarda, suç oranlarında ve 
trafik kazalarında ciddi artışlar ortaya çıkmak-tadır. 

Endüstrileşme ve kentleşme temelli sorunlar, toplumsal alanda 
yaşanan aidiyet ve dayanışma duygusunun zayıflaması, ailelerin 
çözülmesi, kimlik çatışmaları, eğitim ve istihdam sorunları gü-
nümüz toplumlarında en çok gençleri etkilemektedir. Bu durum 
genç nüfusu, psikolojik problemler, sigara, alkol ve uyuşturucu 
madde kullanımı, şiddet eğilimi, marjinalleşme ve sosyal dış-
lanma gibi önemli risk faktörleri ile karşı karşıya getirmektedir. 
Yapılan birçok araştırmada riskli davranışların neredeyse tama-
mının deneyimlenmesinin 20’li yaşlara varmadan gerçekleştiği 
tespit edilmiştir. 

Bu durum gençlik dönemini ele alan çalışmaların önemini bir 
kez daha ortaya koymaktadır.
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Bu çalışma 1980 sonrası dönemde Türkiye’de gençlik ve mad-
de kullanımı-bağımlılığı üzerine yapılan lisansüstü tezlerle il-
gili genel bir değerlendirme yapmayı amaçlamaktadır. Çalışma 
kapsamında öncelikle 1980 sonrasında gençlik ve madde ba-
ğımlılığı bağlamında yapılmış lisansüstü tezler tespit edilmeye 
çalışılmış, sonrasında bu tezler incelenerek tezlere ait genel bir 
fotoğraf ortaya konulmuştur. Tezlerin tespiti aşamasında baş-
ta Yüksek Öğretim Kurumu’na ait tez veri tabanı incelenmiş, 
bununla birlikte Türkiye Yeşilay Cemiyeti Yayınları tarafından 
yayınlanan Türkiye Kimyasal Bağımlılık Çalışmaları Bibliyog-
rafyası (1923- 2014) (Yaman vd., 2015) ve Gençlik ve Spor Ba-
kanlığı tarafından yayınlanan “Gençlik Temalı Lisansüstü Tezler 
Bibliyografyası” (GSB, 2013) kaynakları taranmıştır. Gençlik ve 
madde bağımlılığı temalı tezlerin değerlendirilmesinin ardın-
dan çalışmanın sonunda tespit edilen tezlerin bibliyografik kün-
yelerine yer verilmiştir.

Madde Bağımlılığı Literatürü

Madde bağımlılığı kavramı genel olarak sigara, alkol ve uyuştu-
rucu maddelere duyulan bağımlılıkları tanımlamak için kulla-
nılmakla birlikte çeşitli uyarıcılar, halüsinojen/hayal gördürücü 
maddeler, medikal ilaçlar, sanayide ve gündelik hayatta kullanılan 
yapıştırıcı, tiner ve çakmak gazı gibi uçucu maddeler de madde 
kullanımı-bağımlılığı konusu altında değerlendirilmektedir.

Bağımlılık tanım olarak; kişinin kullanmış olduğu maddeyi bir-
çok kez bırakmayı denemesine rağmen bırakamaması, hatta 
bırakmanın ötesinde her geçen gün giderek dozunu arttırması, 
kullanıma ara vermeyi denediğinde ağır yoksunluk belirtileri ile 
karşı karşıya kalması, bırakmak istemesine rağmen madde kul-
lanımına ara verememesi ve artık madde bulmaya/ kullanmaya 
odaklı bir hayatı tercih ederek bütün bireysel ve sosyal ilişkile-
rini bu zemin üzerinden inşa ettiği bir süreci ifade etmektedir 
(Ögel, 2011). Bir başka deyişle bu süreç, ilk olarak maddenin 
deneme, merak giderme gibi çeşitli nedenlerle kullanılmasıyla 
başlamakta; sonrasında sosyal kullanım, kötüye kullanım aşa-
maları ve son olarak bağımlılığın ortaya çıkmasıyla ilerleyerek 
devam etmektedir. Bağımlılığın etkisi kullanılan maddeye göre 
farklılık arz etmektedir. Örneğin sigara bağımlılığının kişinin 
sağlığına ve sosyal hayatına etkisiyle, uyuşturucu madde ba-
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ğımlılığının etkisi aynı değildir. Herhangi bir maddeye duyulan 
bağımlılığın derecesi arttıkça, maddelerin kullanıcıya ve ailesine 
ve topluma verdiği zararlar da artmaktadır.

Bağımlılık süreci bütün aşamaları ile pek çok farklı disiplinin 
ilgi alanına girmektedir. Psikiyatri, tıp, halk sağlığı, toksikoloji, 
kimya, hukuk, psikoloji, sosyoloji, sosyal hizmet, pedagoji, kamu 
yönetimi gibi disiplinler bunlara örnek olarak verilebilir. Bu di-
siplinlerde bağımlılık bağlamında birçok lisansüstü tez çalışma-
sı yapılmıştır.

Türkiye’de akademik üretimde gözlemlenen niceliksel ve nite-
liksel yükselişi, madde bağımlılığı konusunu ele alan tezlerde de 
görmek mümkündür. İlk dönemlerde daha genel başlıklar ter-
cih edilirken, ilerleyen yıllarda, artan akademik çalışmaların da 
etkisiyle, daha spesifik, mikro konu ve başlıklar tercih edilmiş, 
seçilen örneklemler çeşitlenmiştir. 

Madde bağımlılığı alanında hazırlanan lisansüstü tezlerde, çe-
şitli yaş grupları çalışmalara konu olmuştur. Başta gençler ol-
mak üzere, yetişkinler, çocuklar ve yaşlıları merkeze alan araş-
tırmalar yapılmış, bununla birlikte sadece erkekleri ve sadece 
kadınları ele alan tez çalışmaları da hazırlanmıştır.

Madde bağımlılığını bir sonuç olarak ele alan çalışmalar ge-
nellikle, madde kullanımı davranışına etki eden aile, okul ve iş 
yaşantısı sosyo-ekonomik yapı, psikolojik durum, şiddet ve is-
tismara maruz kalmak gibi kişisel ve çevresel boyutları ele al-
maktadır. Madde bağımlılığını bir sebep olarak ele alan çalışma-
lar ise madde kullanımı sonucu ortaya çıkan fiziksel, psikolojik 
ve zihinsel rahatsızlıklara, madde kullanımının kişinin aile, okul 
ve iş hayatındaki etkilerine, kullanıcı- bağımlının kendisine ve 
çevresine verdiği zararlara değinmektedir. 

Çeşitli rahatsızlıklar ya da doğrudan bağımlılık sebebiyle has-
taneye ve hastanelerin alkol ve madde tedavi merkezlerine 
başvuran hastalar; yaş, cinsiyet, medeni durum, eğitim düzeyi, 
iş durumu, hastaneye başvurma sıklığı, hastalık başlangıç yaşı, 
ilaç kullanımı, yatış sayısı, ailede psikiyatrik hastalık öyküsü, in-
tihar girişimi gibi kişisel özellikleri ile çalışmalara konu olmuş-
tur. Toplanan bilgiler, hastaların yaşam öykülerinin, sosyo-eko-
nomik ve psikolojik koşullarının madde kullanımı ve bağımlılığı 
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ile ne kadar ilişkili olduğunu saptamada kullanılmıştır. Bu çalış-
maların yanı sıra belirli meslek alanlarında çalışanların madde 
kullanımını ele alan çalışmalar da yapılmıştır. Tekstil ve sağlık 
sektöründe çalışanlar ile profesyonel sporcuların madde kulla-
nımını araştıran çalışmalar buna örnek olarak verilebilir.

Tıp, psikiyatri, biyoloji, kimya gibi madde bağımlılığı ile doğru-
dan ilgili disiplinlerin yanı sıra farklı disiplinlerde de konuyla il-
gili tez çalışmaları yapılmıştır. Bilgisayar programları ve istatis-
tik disiplinin yardımıyla uyuşturucu üretiminin tespiti ve riskli 
grupların önceden tahmin edilebilmesine yönelik çalışmalar 
ile konunun iletişim ve medya boyutlarını ele alan çalışmalar 
bu çalışmalara örnek olarak verilebilir. Hukuk alanında yapılan 
tezlerde ise uyuşturucu madde kullanımı, bulundurma ve satışı 
hakkında yapılan çalışmaların yanı sıra, madde kullanımını ve 
bağımlılığının önlenmesini sağlayacak hukuki önlem ve düzen-
lemeler ile bir cezai uygulama süreci olarak denetimli serbestlik 
konusunu ele alan çalışmalar öne çıkmaktadır.

Gençlik ve Madde Bağımlılığı

Genel olarak, çocukluktan yetişkinliğe geçişte bir ara dönem 
olarak tanımlanan gençlik dönemi, kavram olarak çeşitli tanım 
ve yaş aralıkları ile açıklanmaktadır. Tanımların bu kadar çeşitli 
olması, gençlik döneminin sadece biyolojik bir gelişim dönemi 
değil, aynı zamanda psikolojik ve zihinsel bir gelişim dönemi 
olmasından ileri gelmektedir. Bununla birlikte, kültürel kodlar 
başta olmak üzere toplumdan topluma değişen birçok etken 
gençlik dönemi hakkında birçok farklı yaklaşıma sebep olmak-
tadır.

Gençlik döneminin yaş aralığı belirlenirken, 12-15 yaş arası, er-
genlik gelişimini içine alan ilk gençlik dönemi, 15 ile 21 yaş arası 
dönem asıl gençlik dönemi ve 21-25 yaş arası da uzamış gençlik 
dönemi olarak kabul edilir (Yörükoğlu, 2000). Bununla birlikte 
farklı çalışmalarda 12–24 yaş grubu, 12–26 yaş grubu, 15–24 
yaş grubu ve 15–30 yaş grubu gençlik döneminin yaş aralığı 
olarak ele alınmaktadır. Birleşmiş Milletler (UN) ve Dünya Ban-
kası (WB), 15–24 yaş aralığındaki kişileri “genç” olarak kabul 
etmekte, Avrupa Birliği’nin çalışmalarında ise gençler 15-29 yaş 
aralığındaki insan topluluğu olarak tanımlanmaktadır (SETAV, 
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2012). Gençlik ve Spor Bakanlığı Ulusal Gençlik ve Spor Politi-
kası Belgesi’nde ise gençlik, 14-29 yaş aralığını tanımlamak için 
kullanılmaktadır (GSB, 2012).

Gençlik dönemi kişinin başta kişilik özellikleri olmak üzere, 
alışkanlıkları, yaşam tarzı, sosyal çevresi ve ilişkileri gibi birçok 
özelliğinin şekillenerek olgunlaştığı ve kişinin hayatını etkileye-
cek evlilik ve iş gibi konularda kararların verildiği bir dönemdir. 
Bu dönemde edinilen olumlu ya da olumsuz alışkanlıklar kişinin 
hayatının tamamını etkileyebilmektedir. Gençlik döneminde ka-
zanılan en yaygın ve en tehlikeli alışkanlıkların başında ise ba-
ğımlılık yapıcı madde kullanımı gelmektedir. 

Bağımlılık yapıcı bir maddenin kullanımını yaygınlaşmasın-
da birçok sebepten söz etmek mümkündür. Maddeye ulaşmak 
ne kadar kolaysa, ne kadar ucuzsa ve ne kadar kolay elde edi-
lebiliyorsa, buna ek olarak o maddeyi kullanmanın toplumsal 
bir kabulü de varsa ve yaygın kullanılıyorsa o ölçüde kullanım 
bozukluklarına ve bağımlılıklara sık rastlanmaktadır. Özellikle 
gençler düşünüldüğünde, akran grupları madde ile tanışmada 
önemli bir rol oynamaktadır. Örnek olarak alkolle ilk tanışmanın 
%70’i 15-22 yaş aralığında gerçekleşmekte ve bu durum gençlik 
dönemi ve akran ilişkilerinin önemini ortaya koymaktadır (Arı-
kan, 2012).

Gençlerin madde kullanımına başlamasında akran ve çevrenin 
etkisinin yanında kişisel özelliklerinin de etkisi olabilmektedir. 
Gencin psikolojik yapısı, yaşadığı olaylar ve bunları yorumlayış 
biçimi genci başta madde kullanımı olmak üzere çeşitli riskli 
davranışlara yönlendirebilmektedir. Bu etmenler ders başarı-
sın-da gerileme ve sürekli düşme eğilimi, okula gitmek isteme-
me ya da gittiğinde kaçma, arkadaş çevresini sık değiştirme ve 
çevresiyle çatışma, şiddet içerikli rol modellerle alenen özdeşim 
çabası, çok talepkar olma, günlük harcamalarda artış ve bunla-
rın açıklamasını yapmakta zorlanma, alıngan ve sinirli davran-
ma, gece geç saatlerde dışarıda kalmak arzusu ve bunda ısrar, 
uyku ve iştah düzeninde belirgin ve süreklilik gösteren düzensiz 
davranışlar, yoğun bir izolasyon içinde olma, başkaları tarafın-
dan çabucak kızdırılabilir bir yapı, kendine rahat verilmediği 
duygusunu sık yaşıyor olma, öfke kontrolünün yetersizliği ve sık 
yaşanan öfke patlamaları, geçmişinde şiddet içeren davranışla-
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rın bulunması, bireysel farklılıklara toleransın zayıf olması, fevri 
davranma özelliği, çok çabuk hayal kırıklığına uğramak ve bunu 
tolere edememek gibi özellikler olarak belirtilebilir (Gümüşel, 
2013). Gençlerin madde kullanımına etki eden sebepler sadece 
bunlarla sınırlı değildir. Ailevi ve çevresel birçok faktör gencin 
madde kullanımında doğrudan etkili olabilmektedir.

Türkiye’de gençlerin madde kullanımı ve bağımlılığı konusun-
da istatistiksel verilerin büyük çoğunluğu ülke sağlık profili, 
gençlik ve ergen profili gibi genel araştırmaların içerisinde yer 
almaktadır. TUBİM’in 2006’dan beri her yıl yayınladığı Türkiye 
Uyuşturucu Raporu, Türkiye İstatistik Kurumu TUİK’in Türkiye 
Sağlık Araştırması, Sağlık Bakanlığı’nın yıllık sağlık profili araş-
tırmaları, 1996 ve 2008 yıllarında yapılan ve sonuncusunu Aile 
ve Sosyal Politikalar Bakanlığı’nın yaptığı Ergen Profili Araştır-
maları (TEPA, 2013) ve SETAV (2012) gibi özel araştırma mer-
kezlerinin yaptığı gençlik profili araştırmaları bu çalışmalara ör-
nek olarak verilebilir. Bunun yanında gençlerin madde kullanım 
profillerini araştıran belli başlı birkaç çalışmadan söz etmek 
mümkündür. 15-17 yaş arası gençleri hedef alan Gençler Ara-
sında Sigara, Alkol ve Madde Kullanım Yaygınlığı ile Özellikleri-
nin Değerlendirilmesi-SAMAY (1998) araştırması, Dünya Sağlık 
Örgütü tarafından yapılan Küresel Gençlik Tütün Araştırması 
(2003), ilki sadece İstanbul’da, ikincisi 6 ilde uygulanan ESPAD 
Alkol ve Diğer Maddelerle ilgili Avrupa Okul Araştırması (1995, 
2003) ve TUBİM tarafından yapılan Okullarda Tütün, Alkol ve 
Madde Kullanımına Yönelik Tutum ve Davranış Araştırması 
(2011) bu çalışmalara örnek olarak verilebilir. 

Gençlik Ve Madde Bağımlılığı Konulu Lisansüstü Tezler

Gençlik döneminin birçok kavram ve yaş aralığı ile ifade edilmesi 
hazırlanan tezlerde de kendisini göstermekte, gençlik ve madde 
bağımlılığı konulu tezlerin tespitini zorlaştırmaktadır. Bu anlam-
da tez adlarında genel bir kullanım olan ve sınırları tam belli ol-
mayan genç kavramı çok tercih edilmemiş, bunun yerine -yapılan 
çalışmanın bağlam ve sınırlarına uygun- belirli yaş aralıklarını, 
eğitim ve sosyal durumu ifade eden kullanımlara daha çok ağırlık 
verilmiştir. Gençleri tanımlamak için ergen, adolesan, ilköğretim 
ikinci kısım öğrencileri, lise-ortaöğretim öğrencileri, üniversi-
te öğrencileri, sokak çocukları, sokakta yaşayan gençler, çalışan 
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gençler, göç eden gençler, çıraklar gibi kullanımlar tercih edilmiş-
tir. Bu kullanımlarla birlikte 12-18, 15-24, 18-28 gibi yaş aralıkları 
da tez adlarında gençleri tanımlamak için kullanılmıştır.

Konunun madde kullanımı boyutunu belirtmek için ise sigara 
kullanımı/içme sıklığı/içme alışkanlığı, uçucu madde kullanımı, 
psikoaktif madde kullanımı/deneyimi, tütün, alkol, madde kul-
lanımı/kullanımı yaygınlığı, alkol-madde kullanım bozuklukları, 
riskli alkol kullanımı, madde bağımlılığı, sapkın davranış, prob-
lemli davranış, kötüye kullanım, riskli davranış, riskli sağlık dav-
ranışı gibi kullanımlar tercih edilmiştir.

Gençlerin madde kullanımı, özellikle sağlık bilimleri alanında 
yapılan çalışmalarda doğrudan madde kullanımını konu alan 
çalışmalarla birlikte riskli davranış, riskli sağlık davranışı, sağ-
lık profili başlıkları altında ele alınmaktadır. Bu çalışmalarda 
gençlerin sağlık durumunu ilgilendiren diğer davranış pratikle-
ri içerisinde sigara, alkol ve uyuşturucu madde kullanımına yer 
verilmektedir. 

Gençlerin madde kullanımına yönelik hazırlanan tez çalışma-
larının büyük çoğunluğu gençlerin bir arada bulunduğu eğitim 
kurumlarında gerçekleştirilmiştir. Bunda verilerin elde edilmesi 
sürecindeki uygulama kolaylığının önemli bir etkisi vardır. An-
cak bu durumun eğitim sisteminde yer almayan gençler hakkın-
da az çalışma yapılmasına sebep olduğu söylenebilir. 

Okullarda yapılan araştırmalarda genel olarak nicel araştırma 
yöntemi tercih edilmiş, öğrencilerin anket ve bilgi formlarını 
doldurması yoluyla elde edilen bilgiler istatistik programlarının 
yardımıyla veri analiz sürecinden geçirilmiş, elde edilen bul-
gular yorumlanmıştır. Hazırlanan tezlerin sonuç bölümlerinde 
elde edilen bulguların bir özetine yer verildikten sonra çoğun-
lukla gençlerin madde kullanımının önlenmesine yönelik öneri-
ler paylaşılmıştır. 

Gençlerin madde kullanımını konu alan çalışmalarda, gençle-
rin toplu olarak bulunduğu örgün eğitim kurumları haricindeki 
farklı mekânlar da çalışmalara konu olmuştur. Genç bağımlıların 
başvurduğu AMATEM ve ÇEMATEM, çıraklık ve meslek eğitim 
merkezleri, yetiştirme yurtları, sanayi bölgeleri, evsiz ve sokak-
ta yaşayan çocuk-gençler için faaliyet gösteren sivil toplum ku-
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ruluşu, örgün eğitim veren okullar haricinde çalışmalara konu 
olan mekanlara örnek olarak verilebilir.

Türkiye’de 1980 sonrası yapılan lisansüstü tezler arasında genç-
lik ve madde bağımlılığı konusunu doğrudan ele alan ve/ya mad-
de kullanımına suç, şiddet, riskli davranışlar bağlamlarında ele 
alan toplam 230 adet lisansüstü tez tespit edilmiştir. Hazırlanan 
bu tezlerin yarıdan fazlasını yüksek lisans tezleri oluşturmak-
tadır. Yüksek lisans tezlerinden sonra tıpta uzmanlık düzeyinde 
hazırlanan tezler ve ardından doktora tezleri gelmektedir. Tezle-
rin tür dağılımlarını ve yıllara göre seyrini gösteren grafiklerde  
gösterilmiştir:
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Gençlik ve Madde Bağımlılığı Konulu Tezler	(tez	türü)

Gençlik ve Madde Bağımlılığı Konulu Lisansüstü Tezler                                        

(5'er	yıllık	periyotlara	göre)

Gençlik ve Madde Bağımlılığı Konulu Lisansüstü Tezler                                        

(10'ar	yıllık	periyotlara	göre)

Gençlik ve Madde Bağımlılığı Konulu Lisansüstü Tezler                                        
(5’er yıllık periyotlara göre)
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Gençlik ve Madde Bağımlılığı Konulu Tezler	(tez	türü)

Gençlik ve Madde Bağımlılığı Konulu Lisansüstü Tezler                                        

(5'er	yıllık	periyotlara	göre)

Gençlik ve Madde Bağımlılığı Konulu Lisansüstü Tezler                                        

(10'ar	yıllık	periyotlara	göre)

Gençlik ve Madde Bağımlılığı Konulu Lisansüstü Tezler                                        
(10’ar yıllık periyotlara göre)

Gençlik ve madde bağımlılığı ilişkisini konu edinen tez çalışma-
larında genel olarak; sigara, alkol, uyuşturucu ve uçucu madde 
kullanımı, gençlerin madde kullanımı sıklığı, madde türlerine 
göre kullanılma miktarı, bağımlılık ve bağımlılık şiddeti, madde 
kullanımına sebep olan aile, çevre, iş ortamı, sosyo-ekonomik ve 
psikolojik etmenler konu edinilmiştir. Madde türü olarak en çok 
sigarayı ele alan tez çalışmaları hazırlanmıştır. 

Gençlerin sadece sigara kullanımını ele alan 71 tez, sadece alkol 
kullanımını ele alan 12 tez ve uçucu madde kullanımını ele alan 14 
tez bulunmaktadır. Bunun yanında sadece sigara ve alkol kullanı-
mını ya da sadece alkol ve uyuşturucu kullanımını ele alan tezler 
de vardır. Sigara, alkol, uyuşturucu madde kullanımlarını birlikte 
ele alan 139 tez tespit edilmiştir. Gençlerin madde kullanımını psi-
koaktif madde kullanımı üzerinden ele alan 5 tez çalışması vardır. 

G
E

N
Ç

L
İ

K
  
 

V
E

  
  

B
A

Ğ
I

M
L

I
L

I
K

Gençlik	ve	Bağımlılık

18

Aile,	Sosyalleşme	ve	Önleme	Boyutuyla

Gençlik	 ve	 madde	 bağımlılığı	 ilişkisini	 konu	 edinen	 tez	

çalışmalarında	genel	olarak;	sigara,	alkol,	uyuşturucu	ve	uçucu	

madde	 kullanımı,	 gençlerin	 madde	 kullanımı	 sıklığı,	 madde	

türlerine	 göre	 kullanılma	 miktarı,	 bağımlılık	 ve	 bağımlılık	

şiddeti,	 madde	 kullanımına	 sebep	 olan	 aile,	 çevre,	 iş	 ortamı,	

sosyo-ekonomik	ve	psikolojik	etmenler	konu	edinilmiştir.	Madde	

türü	olarak	en	çok	sigarayı	ele	alan	tez	çalışmaları	hazırlanmıştır.	

Gençlerin	sadece	sigara	kullanımını	ele	alan	71	tez,	sadece	alkol	

kullanımını	ele	alan	12	tez	ve	uçucu	madde	kullanımını	ele	alan	

14	 tez	 bulunmaktadır.	 Bunun	 yanında	 sadece	 sigara	 ve	 alkol	

kullanımını	ya	da	sadece	alkol	ve	uyuşturucu	kullanımını	ele	alan	

tezler	de	vardır.	Sigara,	alkol,	uyuşturucu	madde	kullanımlarını	

birlikte	 ele	 alan	 139	 tez	 tespit	 edilmiştir.	 Gençlerin	 madde	

kullanımını	psikoaktif	madde	kullanımı	üzerinden	ele	alan	5	tez	

çalışması	vardır.	

Gençlik ve Madde Bağımlılığı Konulu Lisansüstü Tezler	(konularına	göre)

Yapılan	çalışmalarda	en	çok	sigara	kullanımının	ele	alınmasında,	

sigaranın	toplumsal	meşruiyeti	ve	yasal	zemininin	etkili	olduğu	

söylenebilir.	Alkol	kullanımı	üzerine	araştırma	yapmak,	sigaraya	

nispeten	daha	zor	olsa	da	araştırılması	ve	kullanım	tespiti	en	zor	

maddelerin	uyuşturucu	maddeler	olduğunu	söylemek	mümkün-

dür.	 Bir	 başka	 etken	 olarak	 araştırmaların	 birçoğunun	 okul	

merkezli	 olması	 gösterilebilir.	 Yasal	 olmayan	 bir	 maddenin	

Gençlik ve Madde Bağımlılığı Konulu Lisansüstü Tezler (konu-
larına göre)
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Yapılan çalışmalarda en çok sigara kullanımının ele alınmasında, 
sigaranın toplumsal meşruiyeti ve yasal zemininin etkili olduğu 
söylenebilir. Alkol kullanımı üzerine araştırma yapmak, sigara-
ya nispeten daha zor olsa da araştırılması ve kullanım tespiti en 
zor maddelerin uyuşturucu maddeler olduğunu söylemek müm-
kündür. Bir başka etken olarak araştırmaların birçoğunun okul 
merkezli olması gösterilebilir. Yasal olmayan bir maddenin il-
köğretim ve ortaöğretim düzeyindeki öğrenciler arasında kulla-
nım profilini ölçmek birçok zorluğu beraberinde getirmektedir. 
Bununla birlikte üniversite öğrencilerini konu edinen araştır-
maların nispeten daha kolay olduğunu söylemek mümkündür.

Gençlerin madde kullanımını ele alan tez çalışmalarında ço-
ğunlukla nicel yöntemler tercih edilmiş, dünyada kabul görmüş 
anket ve ölçeklerin yanı sıra, yapılacak araştırma için özel ola-
rak tasarlanmış, birçok anket ve ölçek formları kullanılmıştır. 
Hazırlanan çalışmalarda, aile değerlendirme ölçeği, psikolojik 
sağlamlık ve ergen gelişim ölçeği, bağımlı kişilik ölçeği, çocuk-
lar için zeka ölçeği, kaygı duyarlılığı ölçeği, depresyon ölçeği, 
sürekli kaygı ölçeği, stres yaşantılarında kullanılan başa çıkma 
stratejileri ölçeği, aileden alınan sosyal destek ölçeği, gençlerin 
aile sorunlarını değerlendirme ölçeği, saldırganlık ölçeği gibi 
ölçeklerin yanı sıra, Avrupa okullarında alkol ve madde kullanı-
mını araştırmak için kullanılan ESPAD anketi de kullanılmıştır. 
Okullarda anket ve ölçek kullanılarak yapılan araştırmalarda 
elde edilen verilerden istifade edilerek; sigara, alkol ve uyuştu-
rucu madde kullanımının cinsiyet, yaş, sosyo-ekonomik düzey, 
aile, aile içi iletişim, aileden alınan sosyal destek boş zamanların 
değerlendirilmesi ile ilişkisi ve bu ilişkilerin anlamlılık düzeyleri 
araştırılmaya çalışılmıştır. 

Okul Merkezli Çalışmalar

Gençlik ve madde bağımlılığını konu edinen tez çalışmalarının 
büyük çoğunluğu okul merkezli çalışmalardır. Genel olarak üni-
versite, lise-ortaöğretim, ilköğretim ikinci kademe öğrencilerini 
konu edinen çalışmaların yanı sıra çalışan gençlerin eğitim gör-
düğü çıraklık eğitim merkezlerindeki öğrencileri konu edinen 
çalışmalar da mevcuttur. Yapılan çalışmalar, sadece bir okulun 
öğrencileri ile sınırlı olabileceği gibi, birden fazla okuldaki öğ-
rencilerin madde kullanım davranışlarının karşılaş-tırılması 
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şeklinde de yapılabilmektedir. Bunun yanında meslek lisesi ve 
kolej gibi eğitim ve öğrenci profili yönünden farklılık arz eden 
okullarda yapılan çalışmalar da vardır (örn. Gülmez, 2003; Çevi-
ren, 2001; Özen, 2001; Hartevioğlu, 2009). 
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eden	okullarda	yapılan	çalışmalar	da	vardır	(örn.	Gülmez,	2003;	

Çeviren,	2001;	Özen,	2001;	Hartevioğlu,	2009).	

Araştırma	 evrenini	 bir	 il	 ya	 da	 ilçe	 düzeyinde	 belirleyerek	 o	

bölgedeki	 gençlerin	 madde	 kullanımı	 davranışını	 ölçmeyi	

amaçlayan	 tez	 çalışmalarında,	 belirlenen	 evrene	 uygun	 olarak	

birden	 fazla	 okul	 örneklem	 olarak	 seçilmiştir	 (örn.	 Usanmaz,	

1993;	 Canbulat,	 2011;	 Evcin,	 2011;	 Akbaba,	 2012).	 Bu	

çalışmalarda	 incelenen	 yaş	 grubuna	 bağlı	 olarak	 ortaöğretim	

kurumlarının	yanı	sıra	bölgedeki	üniversite	ve	yüksekokullarda	

okuyan	öğrencileri	de	kapsayabilmektedir	(Kıvanç,	1981;	Çakır,	

2011).	Okul	merkezli	yapılan	tez	çalışmalarının	sayısı	182	olarak	

tespit	 edilmiştir.	 Bu	 tezler	 arasında	 en	 fazla	 ortaöğretim-lise	

öğrencilerini	 konu	 edinen	 çalışmalar	 vardır.	 Üniversite	

öğrencileri	ve	madde	kullanımını	konu	edinen	tezlerin	sayısı	ise	

ortaöğretim	konulu	tez	sayısına	yaklaşmaktadır.	

İlköğretim II. Kademe

İlköğretim	 ikinci	 kademe	 öğrencileri	 üzerine	 yapılan	

çalışmaların	büyük	bir	kısmını	sigara	konulu	tezler	oluşturmak-

tadır.	 Sigara	 kullanımının	 araştırıldığı	 bu	 çalışmaların	 yanında	

madde	kullanımını	önleyici	eğitim	programları,	akran	eğitimleri,	

ilköğretimde	görev	yapan	yönetici	ve	öğretmenlerin	öğrencilerin	

madde	 kullanımı	 konusunda	 bilinçlendirilmelerindeki	

Araştırma evrenini bir il ya da ilçe düzeyinde belirleyerek o böl-
gedeki gençlerin madde kullanımı davranışını ölçmeyi amaçlayan 
tez çalışmalarında, belirlenen evrene uygun olarak birden fazla 
okul örneklem olarak seçilmiştir (örn. Usanmaz, 1993; Canbulat, 
2011; Evcin, 2011; Akbaba, 2012). Bu çalışmalarda incelenen yaş 
grubuna bağlı olarak ortaöğretim kurumlarının yanı sıra bölgede-
ki üniversite ve yüksekokullarda okuyan öğrencileri de kapsaya-
bilmektedir (Kıvanç, 1981; Çakır, 2011). Okul merkezli yapılan tez 
çalışmalarının sayısı 182 olarak tespit edilmiştir. Bu tezler arasın-
da en fazla ortaöğretim-lise öğrencilerini konu edinen çalışmalar 
vardır. Üniversite öğrencileri ve madde kullanımını konu edinen 
tezlerin sayısı ise ortaöğretim konulu tez sayısına yaklaşmaktadır. 

İlköğretim II. Kademe

İlköğretim ikinci kademe öğrencileri üzerine yapılan çalışma-
ların büyük bir kısmını sigara konulu tezler oluşturmak-tadır. 
Sigara kullanımının araştırıldığı bu çalışmaların yanında mad-
de kullanımını önleyici eğitim programları, akran eğitimleri, il-
köğretimde görev yapan yönetici ve öğretmenlerin öğrencilerin 
madde kullanımı konusunda bilinçlendirilmelerindeki etkin-
likleri, ilköğretim ikinci kademe öğrencileri ekseninde yapılan 
çalışmaların ana temalarıdır (örn. Horasan, 1994; Filiz, 2007; 
Kırımoğlu, 2007). İlköğretim öğrencileri arasında sigara kullanı-
mının yanı sıra alkol ve uyuşturucu madde kullanımını ele alan 
çalışmalar da vardır (Can, 2007; Usta, 2012). 
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Can (2007) tarafından yapılan çalışmada, ilköğretim ikinci ka-
deme öğrencilerinin düzenli madde kullanım oranları yüksek 
olmasa da, sigara, alkol, uyuşturucu maddeleri bir kez deneme 
oranlarının yüksek olduğu bulgusuna ulaşılmıştır. Çalışmaya 
göre öğrencileri bu maddeleri kullanmaya iten nedenler arasın-
da ön plana çıkan etmen bu yaştaki gençlerin içinde bulundukla-
rı dönemin özelliğini yansıtan “merak ve özenti” öğeleridir. 

Alkaç (2011) yaptığı çalışmada, kent merkezi ve gecekondu böl-
gelerindeki ilköğretim okulları arasındaki sigara kullanım oran-
larını karşılaştırmıştır. Sigara deneme oranları gecekondu böl-
gelerinde yaklaşık iki kat daha fazla çıkmış (%35, %16), düzenli 
sigara içme prevalansı/oranı ise kent okullarında %1,7 iken ge-
cekondu okullarında %15.7 olarak saptanmıştır. Alkaç çalışma-
sında, sigara deneme yaşını ortalama 10 yaş olarak tespit etmiş, 
bu yaş aralığındaki öğrencilerin sigara içmesinde erkek cinsiyet, 
yaş, sosyoekonomik durum, ailenin eğitim durumu, aile bireyi 
ve en yakın arkadaşın sigara içmesinin önemli birer risk faktör-
leri olduğunu gözlemlemiştir.

Ortaöğretim

Lise-ortaöğretim öğrencilerini konu edinen çalışmalarda riskli 
davranışlar ve sağlık profili bağlamında yapılan çalışmalar ön 
plana çıkmaktadır. Bu çalışmalarda gençlerin genel sağlık profil-
leri, riskli sağlık davranışları, sigara, alkol ve uyuşturucu madde 
kullanım oranları, beslenme alışkanlıkları, madde kullanımı et-
kileyen değişkenler/etmenler ele alınmıştır (örn. Yazman, 1994; 
Aksoy, 2006; İlhan, 2009; Canbulat, 2011; Altıok, 2013). Bu ça-
lışmaların yanında sadece sigara kullanımını araştıran birçok 
çalışma yapılmıştır (örn. Önder, 1984; Yavuz, 2003; Ayvaz, 2005; 
Güngörmüş, 2008; Bilgiç, 2013).

Liselerdeki öğrencilerin madde kullanımını konu edinen ça-
lışmalarda, madde kullanım nedenleri olarak çeşitli sonuçlara 
ulaşılmıştır. Sarı (2006) tarafından yapılan çalışmada, liseli öğ-
rencilerin en fazla arkadaştan özenme nedeni ile sigara, alkol 
ve uyuşturucu maddeye başladıkları saptanmıştır. Bu alışkan-
lık-larda cinsiyetler ve yaşlar arasında anlamlı fark bulunmuş-
tur. Alışkanlık yapan maddelerin kullanımının yaşla beraber 
artış gösterdiği saptanmış, erkeklerin kız öğrencilere göre daha 
fazla sigara ve alkol içtikleri belirlenmiştir.
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Çataloğlu (2011) tarafından İzmir’de 25 lisede gerçekleştirilen 
ve 9. Sınıf öğrencilerinin evren olarak seçildiği çalışmada, mad-
de kullanan öğrencilerle kullanmayan lise öğrencileri arasında-
ki psikolojik sağlamlık ve aile işlevleri arasındaki farklar ince-
lenmiştir. Bu çalışmada yaşam boyu en az bir kez sigara, alkol, 
uyuşturucu madde kullanma oranları %45 çıkmış, örneklemin 
%21,6’sı sigarayı, %40,1’i alkolü, %2,2’si uyuşturucu maddeleri 
yaşam boyu en az bir kez kullandığını bildirmiştir. Çalışmanın 
asıl konusu olan ve madde kullanan öğrencilerle- kullanmayan 
öğrenciler arasındaki karşılaştırma da ise Çataloğlu şu sonuçla-
ra ulaşmıştır. Madde kullanmayan ergenler, madde kullanan er-
genlere göre okul içi ilişkilerde ilgi ve yüksek beklentiler, amaç-
lar, ev-içi ilişkilerde ilgi, arkadaş grubundaki yüksek beklentiler, 
ev-içi yüksek beklentiler, empati, işbirliği ve iletişim, öz-farkın-
dalık ve eğitimsel beklentiler koruyucu faktörlerine sahip olma-
ya ilişkin algılar açısından daha olumlu bir profil oluşturmakta-
dır. Bununla birlikte, madde kullanmayan liseli gençlerin, madde 
kullanan akranlarına göre, ailesini problem çözme ve duygusal 
tepki verebilme işlevleri bakımından daha sağlıklı algıladığı ça-
lışma sonunda elde edilen bulgular arasındadır.

Gülmez (2003) sosyo-ekonomik düzeyleri farklı iki liseyi ele 
aldığı çalışmasında iki lise arasındaki madde kullanımı özellik-
lerini karşılaştırmalı olarak ele almıştır. Çalışmada 2. ve 3. sınıf-
ların sigara ve alkolü daha fazla kullandıkları, kız ve erkeklerde 
sigara ve alkol deneme oranlan bakımından farklılık olmadığı, 
haftalık harçlık miktarı daha yüksek, babaları hayatta olmayan, 
okula mazeretsiz olarak devamsızlık yapan, travmatik bir olay 
yaşayan, ailesinde sigara ve alkol kullanımı olan, aile ilişkileri-
nin iyi olmadığını bildiren, arkadaşları sigara ve alkol kullanan 
öğrencilerin daha fazla sigara ve alkol denedikleri bulgularına 
ulaşılmıştır. Ayrıca sigara deneyen öğrencilerin çoğunluğunun 
alkolü denedikleri de Gülmez’in bulguları arasındadır.

Üniversite ve Yüksekokullar

Üniversitelerde okuyan gençlerin madde kullanım davranışla-
rını belirlemek için birçok tez hazırlanmıştır. Bu çalışmalarda 
bir üniversitede okuyan öğrencilerin tamamı evren olarak alı-
nabildiği gibi, sadece belirli bir bölümde okuyan öğrencilerle 
sınırlandırılmış çalışmalar da mevcuttur. Ayrıca bazı çalışmalar-
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da sadece 1. Sınıf ve 4. Sınıf gibi öğrencilerin okuduğu sınıflar 
dikkate alınmıştır (örn. Batı, 2000; Kundakçı, 2006; Güler, 2008; 
Özdemir, 2011). Adıyaman, Adnan Menderes, Ankara, Bilkent, 
Boğaziçi, Cumhuriyet, Dicle,  Ege, Fırat, Gazi, Hacettepe, Harran, 
İstanbul, Karaelmas, Osmangazi, Süleyman Demirel, Trakya, Yü-
züncü Yıl üniversiteleri madde kullanımı bağlamında, öğrencile-
ri tez çalışmalarına konu olan üniversitelerden bazılarıdır.

Tıp, hemşirelik, sınıf öğretmenliği, beden eğitimi ve spor bölüm-
leri madde kullanımı bağlamında özel olarak çalışmalara konu 
olmuştur. Bu bölümlerin özel olarak seçilmesinde bir etken ola-
rak, bu bölümlerden mezun olacak öğrencilerin, eğitim ve sağ-
lık alanlarında çalışacak olmalarının etkili olduğu söylenebilir. 
Bu çalışmalar arasında en çok sağlık meslek yüksekokulları ve 
hemşirelik bölümü öğrencileri üzerine çalışmalar yapılmış-
tır (Küçükkavruk, 2002; Aktaş, 2005; Karabulut, 2007; Tekin, 
2010; Zengin, 2011; Koca, 2011).

Üniversite öğrencilerinin madde kullanımı ile yurtta kalmaları 
arasındaki ilişki de yapılan çalışmalara konu olmuştur. Bahar 
(2010) tarafından yapılan çalışmada Bursa, Çanakkale ve Ba-
lıkesir’de YURTKUR’a bağlı yurtlarda kalan üniversite öğrenci-
lerinin madde kullanım düzeyleri ve bunun yurt ortam ve im-
kânları ile ilişkisi araştırılmıştır. Bahar, çalışmada yurtta kalan 
öğrencilerin kendileri için, geleceğe dönük mesleki kaygılarını, 
istedikleri bölümde okuyamamalarını ve oda arkadaşları ile 
anlaşamamalarını en önemli stres kaynağı olarak gördüklerini 
belirttikten sonra, yurtta beraber kalınan oda arkadaşı ile an-
laşamama ile sigara içme arasında anlamlı bir ilişki saptamıştır.

Çalışan Gençlik ve Madde Kullanımı

Gençlik ve madde kullanımı ilişkisini konu edinen tezler arasın-
da ilköğretim, lise-ortaöğretim ve üniversite öğrencilerine yöne-
lik yapılan çalışmalardan farklı olarak çalışan ve çıraklık eğitim 
merkezlerinde okuyan gençleri konu edinen çalışmalar da ha-
zırlanmıştır (Yücel, 1988; Arman, 1993; Herken, 1997; Emlek, 
1998; Özşahin, 1998; Baybuğa, 2002; Özçevikel, 2003; Telatar, 
2007; Karataşoğlu, 2009). Bu çalışmalarda iş yeri ortamı, çalış-
ma şartları, iş yerindeki kişilerin madde kullanım davranışları, 
çalışan gençlerin sosyo-ekonomik durumları, çalışan gençlerin 
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aile ilişkileri gibi belli başlı konular ele alınmıştır. Özellikle bazı 
iş yerleri ve imalathanelerde kullanılan tiner-bali gibi uçucu 
maddelerin, buralarda çalışan gençlerin uçucu madde kullanı-
mında etkili olduğu belirtilmektedir (Arman, 1993). 

Ankara’da Siteler ve OSTİM sanayi bölgelerindeki 20-24 yaş gru-
bundaki erkeklere yönelik yapılan çalışmada (Telatar, 2007) bu 
yaş grubu gençler arasında sigara, alkol ve madde kullanım özel-
liklerini diğer riskli davranışlarla birlikte incelenmiştir. Araştır-
mada sanayide çalışan gençler arasında düzenli sigara kullanı-
mı, deneyip bırakma, birkaç kez içme, iş yerinde sigara içme, iş 
yerinde sigara dumanına maruz kalma, sigarayı bırakma isteği, 
bırakmayı deneme, nargile kullanımı, düzenli alkol kullanımı, 
kullanım sıklığı, alkolün içildiği yer, alkollü iken kavga etme, şid-
dete bulaşma, kaza geçirme ve uyuşturucu madde kullanımı gibi 
durumlar ölçülmüş ve iki sanayi bölgesindeki gençlerin madde 
kullanım verileri karşılaştırılmıştır.

Özçevikel (2003) tarafından hazırlanan doktora tezinde, İz-
mir’de bir çıraklık eğitim merkezindeki çırakların risk alma 
davranışlarını etkileyen faktörler ele alınmış; ailede alkol kulla-
nımı ailede tartışma varlığı, arkadaşların sigara, alkol, tiner-bali, 
uyuşturucu kullanması, bir sorun yaşadığında yardım aldığı kişi, 
çırak olarak haftada çalıştığı gün sayısı, işyeri ortamı güvenliği, 
işyerindeki kişilerin sigara, alkol, tiner-bali, uyuşturucu alışkan-
lığı olması işyerindeki kişiler arasında sabıkalı varlığı, tartışma 
ve şiddet olması, işini sevme ve haftalık tatil durumu gibi fak-
törler arasında anlamlı düzeyde ilişkiler saptanmış ve çalışan 
gençlerin başta madde kullanımına yatkınlık olmak üzere riskli 
davranışlar sergilemesinde çalışılan iş yeri ortamının önemli et-
kisi dile getirilmiştir.

 Özşahin (1998) tarafından yapılan çalışmada ise, Denizli ilin-
deki bir çıraklık eğitim merkezinde okuyan ve yaş ortalamala-
rı 16 olan çırak ve aday çıraklar konu edinilmiştir. Özşahin, bu 
gençlerin çalışma yaşamına ilişkin özellikleri ile sigara, alkol, 
uçucu maddeler ve eroin, kokain, esrar gibi uyuşturucu madde-
ler ile sakinleştiriciler, uyarıcılar gibi diğer psikoaktif maddele-
rin kullanımını incelemiş ve bu maddelerin kullanım oranlarını 
tespit etmiştir. Çalışma, çıraklar arasında aile ilişkileri problemli 
olanlarda, yaptığı işi sevmeyenlerde, işyerinde baskı görenler-
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de sigara içme, alkol, uçucu ve uyuşturucu madde kullanımının 
yüksek olduğunu ortaya koymuştur.

Çıraklık eğitim merkezlerindeki çıraklar üzerine yapılan bir di-
ğer çalışma Herken (1997) tarafından gerçekleştirilmiş, bu ça-
lışmada ortaokul, lise ve yüksekokullarla birlikte, çıraklık eği-
tim merkezlerindeki öğrencilerin sigara kullanımında ailelerin 
ve sosyal öğrenmenin etkisi incelenmiştir. Çalışmada erkekler 
kızlara göre, abileri sigara kullananlar, abileri sigara kullanma-
yanlara göre, öğretmen ve ustaları sigara kullananlar, öğretmen 
ve ustaları sigara kullanmayanlar göre, sevdikleri öğretmen ve 
ustaları sigara kullananlar, öğretmen ve ustaları sigara kullan-
mayanlara göre, örnek aldıkları sanatçı ve futbolcular sigara 
kullananlar, örnek aldıkları sanatçı ve futbolcular sigara kullan-
mayanlara göre daha fazla sigara içtikleri sonucuna ulaşılmıştır.

Diğer Gençlik Grupları ve Madde Kullanımı

Eğitim hayatına devam eden ve çalışan gençlere yönelik yapılan 
çalışmalar haricinde, sokakta yaşayan, eğitimleri yarıda kalan, 
göç etmiş, yetiştirme yurtlarında kalan, çeşitli suçlardan dolayı 
ıslahevlerinde ve cezaevlerinde olan, evden kaçan ve devlet ku-
rumlarında bakılan gençler yapılan sınırlı sayıdaki çalışmaların 
konusu olmuştur (Kalkım, 2009; Gezek, 2007; Yavuz, 2003; Te-
mel, 2011; Küçüker, 2011; Yaman, 2012; Şimşek 2013). Bu çalış-
maların diğerlerine nazaran sayıca çok az olduğunu söylemek 
mümkündür.

Gezek (2007), sokakta yaşayan gençlerin madde bağımlılığı ve 
aile yapısı hakkında yaptığı araştırmada hepsi sokakta yaşayan 
ve aileleri ile görüşme sıklıkları çok düşük düzeyde olan gençle-
ri konu edinmiştir. Sokakta yaşayan gençlerin büyük çoğunluğu 
eğitimine devam etmeyen/edemeyen ve düşük eğitim düzeyine 
sahip gençlerdir. Bu gençler arasında madde kullananlarda baş-
ta hırsızlık olmak üzere suç işleme oranı yüksektir. Madde kul-
lanan gençlerde hem madde etkisindeyken hem de madde etkisi 
olmadığı zamanlarda da kendilerine zarar verme eğilimleri göz-
lenmektedir. Gezek, bu tür davranışların altında artık bu hayata 
dayanamama ve kendini yok etme eğiliminin yer aldığı tespiti-
ni yapmaktadır. Araştırmaya katılan gençler, aileleri ile iletişim 
kurmada, problem çözmede ve sevgi, şefkat gibi olumlu duygu-
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ları ifade etmekte sorunlar yaşadıklarını belirtmiştir. Alışkanlık, 
rahatlama/keyif amaçlı, acıyı azaltma amaçlı, unutma amaçlı, 
arkadaş etkisi nedenleri ile madde kullanan sokakta yaşayan 
gençler, en çok madde etkisindeyken yaşadıklarını unutma ve 
aldıkları haz nedeni ile madde kullandıklarını belirtmiştir.

Hastanelerde alkol ve madde kullanıcılarının tedavilerinin yapıl-
dığı ÇEMATEM (Çocuk Ergen Madde Araştırma Tedavi ve Eğitim 
Merkezi), AMETEM (Alkol Madde Araştırma Tedavi ve Eğitim 
Merkezi) ve UMATEM (Uçucu Madde Tedavi Araştırma ve Eğitim 
Merkezi) kliniklerine başvuran gençler hazırlanan tezlere konu 
olmuştur (Yücel, 1988; Coşkun, 2006; Balcı, 2011; Bircan, 2011; 
Kaya, 2011; Polat, 2012; Ovalı, 2013).  AMATEM’e başvuran 18-
30 yaş arası madde bağımlısı gençlerin kaygı düzeylerini ölçme 
amacıyla Yücel (1988) tarafından hazırlanan doktora tezinde 
deney ve kontrol grubu olarak iki ayrı grup değerlendirme-
ye alınmış, böylece benzer özelliklere sahip gençlerde, madde 
kullanım durumuna bağlı olarak ortaya çıkan farklılıklar tespit 
edilmiştir. Yücel, uyuşturucu kullanımının zekâ ve eğitim düze-
yi düşük ve orta sosyoekonomik düzeydeki esnaf, zanaatkâr ve 
işçiler arasında daha yaygın olduğu sonucuna ulaşmıştır. Çalış-
maya göre, uyuşturucu madde bağımlısı gençlerin hemen hep-
si madde kullanımına yirmi yaşın altında ve çoğu esrarla baş-
lamaktadır. Bağımlıların, içinde yetiştikleri ailenin parçalanma 
oranı Türkiye ortalamasının üç katı, kendilerinin boşanma oranı 
ise normal oranların sekiz katıdır. Bağımlı grupta anne-baba ge-
çimsizliği, anne ve/veya babanın çocuğa karşı kötü davranması 
normallere oranla üç kat fazla bulunmuştur. Arkadaş çevresinin 
ortam, fırsat ve özenti yarattığı, kişilik yatkınlığı taşıyan gençle-
rin aile içi problemlerden, kaygı ve sıkıntılardan kaçmak, merak 
ve özenti gibi etkenlerle uyuşturucu kullanımına yöneldikleri 
belirlenmiştir. Madde kullananlarda işlenen suçların %62’si ba-
ğımlılığın neden olduğu suçlardır. İntihar girişimi madde kulla-
nanlarda normal oranından yedi kat fazladır. Yücel’in bir başka 
tespiti de bağımlıların %80’nin ailelerinde madde bağımlısı ol-
madığıdır.

Gençlerin Madde Kullanımına Etki Eden Etmenler
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Gençlerin madde kullanımı davranışını etkileyen faktörler, genç-
liğin farklı dönemlerine göre çeşitlilik arz etmektedir. Ergenliğin 
ilk yıllarında karşılaşılan madde kullanımında daha çok arka-
daş-akran ilişkilerinin, merak ve özenti faktörlerinin etkili oldu-
ğunu söylemek mümkündür. Gençliğin ilerleyen dönemlerinde 
ise karşılaşılan güçlük ve streslerin, aile, okul ve iş ortamında 
yaşanan problemlerin, üstlenilen sorumlulukların da etkisiyle 
madde kullanımında psikolojik etmenlerin daha fazla rol aldığı 
ve bir kaygı giderici ve başa çıkma yöntemi olarak sigara, alkol 
ve diğer maddelerin kullanımına başvurulduğu söylenebilir. 

Gençleri madde kullanımında etkili olan etmenler yapılan bir-
çok lisansüstü tez çalışmasıyla ele alınmıştır. Bu çalışmalarda 
gençlerin aile ilişkileri, okulda ve iş ortamında yaşadıkları de-
neyimler, akran ilişkileri, psikolojik yapıları, yaşanan stres ve 
sorunlara karşı ortaya koydukları tutumlar, başa çıkma yöntem-
leri gibi birçok olgu ele alınmış ve bunların madde kullanımı ile 
ilişkisi ortaya koyulmuştur. Bu genel etmenlerin yanında genç-
lerin vakit geçirdikleri ortamların, internet kullanımının, enerji 
içecekleri tüketmenin madde kullanımı ile ilişkisini ele alan ça-
lışmalar da yapılmıştır (örn. Cömert, 2007; Bahar 2001; Şahin, 
2011; Bahadırlı, 2013; Sert, 2013).

Hazırlanan tez çalışmalarında gençlerin madde kullanımında en 
çok etkisi olan etmenlerin başında aile olgusu üzerinde durul-
maktadır. Aile işlevleri, aile bireyleri arasındaki iletişim, ailenin 
çocuk yetiştirme tarzı, ailenin sosyo-ekonomik durumu, aile 
bireyleri arasında madde kullanım durumu, ebeveynlerin bo-
şanması, vefatı, aile içindeki bağlanma stilleri, şiddet davranışı 
gösteren gençlerin aileleri, ailede öfke ve öfke ifade tarzları, aile 
bireylerinde psikolojik probleme sahip olma durumları, genç-
lerin aileleri ile vakit geçirme sıklığı, aile bağlamında değinilen 
konulardır. Ailenin gençlerin madde kullanımındaki etkisi ha-
zırlanan birçok tezin ana eksenini oluşturmaktadır (örn. Ceylan, 
1994; Yavuz, 2003; Koca, 2011; Karaca, 2010; Erkal, 2013; Çu-
buk, 2011; Avcı, 2006; Doğan 2009, Temel, 2011; Zengin, 2013).

Ceylan’ın (1994) hazırladığı doktora tezinde 18-24 yaşlarındaki 
gençlerin alkolik babaya sahip olmaları ve bunun gençlerin stres 
durumlarına etkisi incelenmiştir. Buna göre alkolik babalara sa-
hip çocukların gündelik hayatta karşılaştıkları stres ve problem-



28

lere çözüm üretmede daha pasif kaldıkları ve çözüm üretmek, 
başa çıkmak yerine çaresizliğe, alınyazısına-kadere sığındıkları 
göstermektedir. Alkolik çocuklarının aile ortamların-da daha 
fazla stresle karşılaştıkları ve bu streslerden daha fazla etkilen-
dikleri, alkolik babaların çocuklarının benlik saygısı ve uyum 
düzeylerinin daha düşük olduğu çalışmada elde edilen bulgular 
arasındadır.

Saraçlı’nın (2007) Zonguldak’taki üniversite öğrencilerinin si-
gara, alkol ve madde kullanımı ile ilişkili olan faktörleri incele-
diği çalışmasında, madde kullanma oranlarının erkeklerde, kız-
lara göre ve yaşça büyük olan öğrencilerde, daha küçük olanlara 
göre anlamlı derecede yüksek bulunmuştur. Yalnız yaşamak, 
ruhsal bir hastalığı olmak, ebeveynlerin sigara ve alkol kullanı-
yor olması, aile ile ilişkinin sorunlu olması, madde kullanan bi-
rini tanıyor olmak öğrencilerin sigara, alkol ve madde kullanım-
larını etkileyen önemli faktörler olarak Saraçlı’nın çalışmasında 
ortaya konulmuştur. Aydoğdu’nun (2013) yaptığı çalışmada ise 
cinsiyet, yaş, annenin sigara içme durumu gibi değişkenlerle, 
sosyal kaygının sigara içme durumunu anlamlı düzeyde etkile-
diği belirtilmiştir. 

Madde kullanımına etki eden etmenlerin incelendiği bir diğer 
çalışmada Arman (1993) özel olarak uçucu madde bağımlısı 
gençlerin özelliklerini incelemiştir. Arman’ın çalışmasında, ak-
ran ve yaş grubunun olumsuz etkisi (teşvik, temin etme), uçucu 
maddelerin alım satımının serbest olması, kolay temin edilmesi 
ve ucuz olması, sanayi bölgelerinde yaygın olarak kullanılması 
ve burada çalışan gençleri etkilemesi, ailenin düşük sosyo-eko-
nomik durumu ve uçucu madde konusunda yeterince bilinçli 
olmaması, özellikle babalarda daha fazla olmak üzere anne-ba-
bada madde kullanımının olması, sağlıksız aile ilişkileri, ebe-
veynlerin boşanmış ya da ölmüş olması, gençlerin uçucu madde 
kullanımında etki eden etmenler olarak tespit edilmiştir.

Çakır (2011) tarafından hazırlanan çalışmada, Edirne ilindeki 
liselerde ve üniversitede eğitim görmekte olan yaşları 15-21 
arasında değişen gençlerde alkol, sigara ve psikoaktif madde 
kullanım yaygınlığını ele alınmıştır. Sigara, alkol ve uyuşturucu 
madde kullanımının, üniversite öğrencilerinde lise öğrencileri-
ne kıyasla anlamlı olarak daha yüksek bulunduğu araştırmada 
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hem üniversite hem de lise öğrencilerinde eğitim düzeyi yük-
sek ve çalışan annelerin çocuklarında alkol kullanım oranları 
anlamlı olarak yüksek bulunmuştur. Çalışmada, öğrencilerin 
ebeveynlerinin tutumu, aile içi ilişkileri, eğitim durumları, bo-
şanmış olmaları, ekonomik durumları, madde kullanım durum-
ları; öğrencilerin ders başarısı, sorunlu davranışlar göstermesi 
ve madde kullanan arkadaşlarının olması gibi bireysel, sosyal ve 
çevresel faktörler madde kullanımına etki eden faktörler olarak 
tespit edilmiştir.

Akran baskısı gençlerin madde kullanımına etki eden etmenler 
arasında birçok çalışmada dile getirilmiştir. Kıran (2002) ve Kır-
can’ın (2006) hazırladığı çalışma, akran baskısını özel olarak ele 
almıştır. Kırcan’ın çalışmasında akran madde kullanımı ve akran 
baskısı ile ilgili olarak, sigara, alkol ve madde kullananların daha 
çok sigara içen, alkol ve madde kullanan arkadaşı olduğu tespit 
edilmiş, madde kullanan gençlerin yarısından fazlası ilk madde 
kullanımları ile arkadaşları arasında bir ilgi olduğunu ifade et-
tikleri belirtilmiştir.

Gençlerin eğlence amacı ile gittikleri gece kulüpleri, bar ve dis-
ko gibi mekânlardaki madde kullanımı, hazırlanan iki tezde ele 
alınmıştır (Sevim, 2011; Çoban, 2014). Bu çalışmalarda uyuş-
turucu maddelerin en sık eğlence yerlerinde kullanıldığı ve bu 
mekanlarda gençler arasındaki kullanımın gittikçe arttığı bulgu-
suna ulaşılmıştır. Uyuşturucu maddeyi en çok eğlence mekânla-
rında kullananlar, maddeye başlama nedeni olarak merak, arka-
daş etkisi, yaşanan sorunlar ve eğlenceyi gerekçe göstermiştir.

Gençlerin Madde Kullanımı ve Psikolojik Özellikleri

Gençlerin madde kullanımını ele alan tez çalışmalarında mad-
de kullanımını etkileyen temel etmenler arasında ilk sıralarda 
gencin kişilik özellikleri ve karşı karşıya kaldığı travmatik du-
rumlar, stres ve problemler yer almaktadır. Yaşanan bu stres ve 
problemlere karşı gençler bir başa çıkma yöntemi olarak madde 
kullanımına yönelebilmektedir. Düşük benlik saygısı, kaygı ve 
depresyon gibi psikolojik belirtilerin madde bağımlılığı ile eş 
zamanlı/birlikte görülebildiği yapılan çalışmalarda belirtilmiş, 
bu nedenle kişilik özellikleri ve benlik saygısı gibi kavramlar 
araştırmacıların önemli ilgi alanlarından biri olmuştur. Çalışma-
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larda elde edilen bulgular madde kullanan ergenlerin anksiyete, 
depresyon, sosyal kaygı, duygu düzenleme güçlüğü ve olumsuz 
benlik puanlarının daha yüksek olduğunu göstermektedir. Ayrı-
ca çocukluk çağında yaşanan duygusal istismar, ihmal, travma 
ve güvensiz bağlanma gibi durumlar gençlerin madde kullanımı 
eğiliminde önemli bir faktördür (Gürdil, 2007; Toker, 2008; Ka-
ragöz, 2010; Zengin, 2011; Kaya, 2011; Balcı 2011; Ercan, 2012; 
Ovalı, 2013; Sert, 2013).

Gençlerin madde kullanımı sonucu ortaya çıkan fiziksel, psiko-
lojik ve zihinsel rahatsızlıklar ile madde kullanımının kişinin 
okul ve iş gündelik hayatına etkileri, kullanıcının kendisine ve 
çevresine verdiği zararlar, sigara dumanına maruziyet ve pasif 
içiciliğin etkileri yapılan tez çalışmalarına konu olmuştur (örn. 
Arslan, 2008; Ünal 2011; Pınar 2011; Kılınç 2012).

Gençlerin Madde Kullanımını Önlemeye Yönelik Çalışmalar

Gençler ve madde bağımlılığı alanında sorunun tespiti, madde 
kullanım miktarları ve kullanıma etki eden faktörlerle birlikte, 
gençlerin madde kullanımını önleyecek yöntem ve uygulama-
ların tartışıldığı tez çalışmaları da hazırlanmıştır. Bu tezlerde 
madde kullanımını önlemede okul, eğitim ve eğitimcilerin rolü 
ve etkinlik düzeyleri, madde kullanımını önlemede akran eğiti-
mi programlarının geliştirilmesi ve uygulanması, madde kullanı-
mının zararlarına yönelik farkındalığı sağlayacak bilinçlendirme 
eğitimleri, hemşirelerin bilinçlendirmeye yönelik eğitimlerdeki 
etkinlikleri ve sosyal sermaye, sosyal etkinlik gibi faktörlerin 
önleyici boyutu ele alınmıştır (Akın, 1996; Yağcı, 1999; Ergül, 
2005; Coşkun, 2006; Çelik, 2006; Filiz, 2007; Müderrisoğlu, 
2008; Bektaş, 2009; Armağan, 2010; Bilgiç, 2013; Özakar 2013; 
Evcin 2011; Esin, 2013).

 Armağan (2010) okul temelli önleme programlarının etkinliğini 
incelediği çalışmasında farklı önleme programlarının ilköğretim 
okullarındaki etkinlik düzeyini tespit edilmesini amaçlamıştır. 
Çalışmada hem öğrenciler hem de velilere yönelik önleme prog-
ramlarında verilen eğitimlerin madde bağımlılığı hakkındaki 
bilgi düzeylerinin arttırdığı; öğrencilerin yanlış inanışlarının 
azaldığı, hayır deme becerilerinde artış olduğu ve madde kulla-
nımında azalma olduğu sonucuna ulaşmıştır.
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Müderrisoğlu (2008) üniversitede okuyan gençlerin madde 
kullanımını önleme stratejilerini ele aldığı tezinde, üniversite-
de uygulanan bir pilot uygulamaya da yer vermiş ve bir önleme 
stratejisi olarak akran eğitim programları üzerinde durmuştur. 
Üniversite öğrencileri arasında yaptığı ankette katılımcıların 
kullanımlarını büyük oranda merakın tetiklediği saptayan Mü-
derrisoğlu, bağımlılık hakkında seçmeli bir ders açılması duru-
munda öğrencilerin büyük çoğunluğunun bu dersi tercih ede-
cekleri sonucuna ulaşmıştır.

Evcin’in (2011) hazırladığı çalışmada, sosyal sermayenin genç-
lerin madde kullanımını önleme sürecindeki imkânları üzerin-
de durulmuştur. Çalışmada toplumdaki normların, değerler ve 
ilişkilerin toplamı olan sosyal sermayenin gençlerin madde kul-
lanımının önlenmesinde önemli bir imkan olarak ele alınması 
gerektiği vurgulanmıştır.

Esin (2013) okullardaki madde kullanıcısı ve sorun davranışla-
rı olan öğrencilerle ilgili yaptığı çalışmasında, dikkat eksikliği, 
hiperaktivite bozukluğu, davranım bozukluğu gibi rahatsızlıklar 
yaşayan öğrencilerin erken tanı ve tedavisi için yapılacak önle-
me çalışmalarının okullardaki sorunlu davranışların önlenme-
sine önemli bir katkı sağlayacağını belirtmekte, bu davranışları 
sergileyen bazı öğrencilerin eş zamanlı olarak daha farklı psi-
kolojik sorunları da olabileceğini ve bu durumun sadece okul 
odaklı önleme çalışmalarıyla önüne geçilemeyeceğini, ergen ruh 
sağlığı uzmanlarına yönlendirmenin gerekliliğine değinmiştir. 
Bağımlılık öncesinde kullanımı önleyecek tedbir ve uygulama-
ların yanı sıra, bağımlılık sonrasında gençlerin tedavi ve reha-
bilitasyonunu konu edinen çalışmalar da hazırlanmıştır (Kara-
taşoğlu, 2009).

Gençlerin madde kullanımını önlemeyi konu edinen çalışma-
larda önleyici kampanya ve uygulamaların etkinliği de ele alın-
mıştır. Açıkalın (2010) çalışmasında sigara paketleri üzerindeki 
önleyici uygulamaların etkisi değerlendirilirken; Çubukçu’nun 
(2011) yaptığı çalışmada ise sigara karşıtı reklamların etkinliği 
ele alınmıştır. Çubukçu, bu reklamların 13-19 yaş arası gençler-
deki etkisini incelemiş, kampanyalarda kullanılan düşük tehdit 
içeren korku çekiciliğinin ikna etkisinin ya hiç olmadığı ya da 
çok az olduğu sonucuna ulaşmış, bireylerde tutum, niyet ve dav-
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ranış değişikliğinin oluşabilmesi için yüksek düzey korku ögesi-
nin kullanılması gerektiğini belirtmiştir.

Sonuç

Türkiye’de gençlik ve madde bağımlılığı alanında, 1980 sonrası 
yapılan lisansüstü çalışmaların ele alındığı bu çalışmada, genç-
lerin madde kullanımını doğrudan ve/ya suç, şiddet, riskli dav-
ranışlar bağlamlarında ele alan toplam 230 adet lisansüstü tez 
tespit edilmiştir. Bu tezlerin 145’i yüksek lisans, 48’i tıpta uz-
manlık ve 37’si doktora tezinden oluşmaktadır. Yüzdelik şekil-
de ifade edilecek olursa tezlerin yarıdan fazlası (%63) yüksek 
lisans tezi, %21’i tıpta uzmanlık tezi ve %16’sı doktora tezidir. 
1980-1990 yılları arası toplamda sadece 9 tez tespit edilebil-
mişken, 1990-2000 yılları arası bu sayı 32’ye yükselmiştir. 
2000’den sonra hazırlanan tezlerde büyük bir artış gözlemlen-
miştir. On yıllık süre içerisinde 22 tıpta uzmanlık, 22 doktora 
ve 74 yüksek lisans tezi hazırlanmıştır. Özellikle 2005’ten son-
ra yapılan çalışmaların daha fazla olduğu gözlemlenmiştir. Bu 
artışta hem gençlerin madde kullanımının artmasının hem de 
sigara, alkol ve uyuşturucu konusunda uygulanmaya çalışılan 
devlet politikalarının etkisi olduğunu söylemek mümkündür. 
2010 yılından sonra, yüksek lisans ve doktora tezlerinde, bir 
önceki 5 yıllık döneme göre bir azalma söz konusudur. Ancak 
bununla birlikte tıpta uzmanlık tezlerinde bir artış söz konusu-
dur. 2010 yılından itibaren, bu güne kadar toplamda 71 tez ça-
lışması tespit edilmiştir. Türkiye’de gittikçe artmaya başlayan 
bir problemin lisansüstü tezler düzeyinde ilgi görmesi oldukça 
sevindiricidir. Bununla birlikte lisansüstü tezlerin tabiatında 
olan bağlam ve örneklem sınırlılığı, araştırmacıların imkan 
ve zaman gibi kısıtları bu çalışmaların daha nitelikli olmasına 
engel olmamalıdır. Özellikle okullarda yapılan çalışmaların ve 
anket, form gibi nicel yöntemlerin işlevselliğinden ötürü tercih 
ediliyor olması, yerel ve sınırlı örneklemleri ele alan birbirine 
benzer çalışmaların tekrar edilmesine ve farklı sosyo-ekono-
mik özelliklere sahip gençlik gruplarının ihmal edilmesine se-
bep olmaktadır. 

Madde bağımlılığı konusunun akademik düzeyde çalışılmasının 
zorluğu ortadadır. Araştırmada ele alınacak maddenin, yasal du-
rumu ve toplumsal karşılığı, çalışmanın zorluk derecesini belirle-
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mektedir. Bu durum hazırlanan lisansüstü tezlerde de kendisini 
göstermektedir. Gençler arasında sigara kullanımını araştırmak, 
bu konuda veri toplamak diğer maddelere göre oldukça kolay ol-
duğundan, madde türü itibariyle en çok sigaranın tercih edildiği 
görülmektedir. Satılması, bulundurulması, kullanılması yasal ol-
mayan uyuşturucu maddelerin araştırılması ise oldukça güçtür. 
Her ne kadar araştırmacılar, katılımcıların kimliklerinin gizli ka-
lacağı ya da herhangi bir kimlik bilgisinin istenmeyeceğine dair 
güvenceyi sağlamış da olsalar, gerçekçi verilere ulaşmak oldukça 
güçtür. Toplumda var olan sosyo-kültürel kodların uyuşturucu 
madde kullanımı ve cinsellik gibi “gizli-mahrem” konularda veri-
lecek cevapları etkileyeceği de göz ardı edilmemelidir.

Gençlik ve madde bağımlılığını ele alan çalışmaların büyük ço-
ğunluğunun psikiyatri, hemşirelik, halk sağlığı gibi sağlık bilim-
leri alanında yapılmış olması tabii bir durumdur. Ancak madde 
bağımlılığı gibi oluşum sebepleri ve toplumsal boyutu oldukça 
girift olan bir konunun başta sosyoloji, kamu yönetimi ve sosyal 
hizmet gibi alanlarda daha fazla çalışılmasına ihtiyaç duyulmak-
tadır.

Türkiye’de son yıllarda politika hazırlama süreçlerinde, istatis-
tiksel verilerin önemi daha da artmıştır. Politikaların daha nite-
likli olması açısından, somut ve tutarlı veriler üzerinden hareket 
etmenin önemi ortadadır. Ancak gençlik ve madde bağımlılığı 
gibi konularda, konunun sadece nicel veriler üzerinden anlaşıl-
maya çalışılması, politikaların niteliğini olumsuz yönde etkile-
yebilmektedir. 

Araştırmaların başarısını etkileyecek en önemli etkenlerden 
biri, katılımcıların araştırma kültürüne ve tarzına yatkınlığıdır. 
Bu durum araştırılacak gençlik grubu profilinin, araştırma yön-
teminin belirlenmesinde dikkate alınmasını gerekli kılmaktadır. 
Özellikle örgün eğitimin dışında kalan gençlik gruplarına yöne-
lik yapılacak çalışmalarda nitel saha araştırmalarının tercih edil-
mesi, daha nitelikli veri ve bulgulara ulaşılmasını sağlayacaktır.
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