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Uyusturucu Madde Bagimlis1 Genglerin
Aile I¢i Iliskilere Yonelik Goriigleri:
Esenler-Bagcilar Ornegi

Omer Mira¢ Yaman®

Istanbul Universitesi, Sosyal Hizmet Bélimi

Oz

Tiirkiye'de 6zellikle 15-25 yas grubu gengler arasinda madde bagimlilig1 kullaniminda son donemlerde ciddi
artiglar yasanmigtir. Bu ¢alismada, uyusturucu madde bagimlist genglerin aile ici iligkilere yonelik gortisleri
incelenmektedir. Calisma en temelde geng uyusturucu madde bagimlilarina ve onlarin aile iligkilerine odak-
lanmaktadir. Nitel aragtirma modeline uygun desenlenen bu aragtirmada veriler 10 gengten ve bu genglerle
ilgilenen iki mahalle sakininden, yar: yapilandirilmig bir gorigme formu yardimuyla toplanmugtir. Veriler,
onceden belirlenmis temalara uygun olarak betimsel analiz yoluyla analiz edilmistir. Caligmanin bulgularinda
madde kullanimina yonelen genglerin aileleri ile yagadiklar1 bireysel sorunlarin, madde kullanim aligkanligini
tetikledigi ya da arttirdig1 sonucu elde edilmistir. Yine genglerin evden kagma davranis: sergilemelerinde ve
suga yonelmelerinde temel olarak ebeveyn ile yaganan sorunlu iligkilerin belirleyici oldugu kaydedilmistir.
Ayrica genglerin madde kullandiklarinin aileleri tarafindan anlagilmas: sonrasinda aile igi iligkilerde daha
zorlu bir stirecin geligtigi gozlenmistir. Bu noktada ézellikle ergenlik déneminde ve sonrasinda anne-ba-
ba temsillerinin gengler tizerinde bilinenin aksine ¢ok daha belirleyici oldugu tespit edilmis; bu minvalde
ebeveyn ile sahici bir iletigimin varliginin genglerin madde kullanimindan uzak durmalarinda 6nemli bir

belirleyici oldugu gortlmiistir.

Anahtar Kelimeler: Uyusturucu madde bagimlilif: « Genglerde madde kullanimi * Aile ii iligkiler

a Yetkilendirilmis yazar:

Yrd. Dog. Dr. Omer Mirag Yaman, istanbul Universitesi, Sosyal Hizmet Bélimii, Bakirkdy Prof. Dr. Mazhar Osman Ruh
Saglig ve Sinir Hastaliklar E. A. Hastanesi Zuhuratbaba Mah. Demirkapi Cad. 34147 Bakirkdy, istanbul.

Calisma alanlari: Genglik, kentlesme, aile, yoksulluk, madde bagimliligi, gé¢ ve sosyal yardimlasma, alt kltdr.
Elektronik posta: omermirac@gmail.com
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Turkiye toplumu, siddeti her gecen gin artan madde bagimliigi sorunu ile
yogun bir bicimde karsi karsiyadir. Ozellikle 15-25 yas arasi genc nesil arasin-
da yayginligi artan madde bagimliligi sorununa ¢ézim CUretecek projelere ve
yaklasimlara duyulan intiya¢ giderek artmaktadir. S6z konusu yeni projelerin
ve yaklasimlarin gelistirilebilmesi icin genclerde madde kullanimina odaklanan
sosyolojik calismalara ihtiya¢g bulunmaktadir. Bu gercevede gencglerin madde
kullanimina yénelme nedenlerinin ortaya cikariimasi 6zellikle genclerin birincil
iliskilerini gelistirdikleri ve bilissel-davranissal tutumlarini edindikleri aile ortam-
larinin daha detayli bir sekilde ele alinmasini zorunlu kilmaktadir.

Turkiye’de uyusturucu madde bagimlisi genclere ve ailelerine yonelik fark-
I yas araliklarini (15-25) kapsayan pek ¢ok arastirma yapilmistir. Yapilan
arastirmalarin ana ekseninde iki temanin 6ne ¢iktigi gorilmektedir. Birinci
temay! ebeveyni madde kullanan genclerin madde kullanim aliskanliklari
ve boyutlarini ele alan ¢alismalar olusturmaktadir. Ozcan’in (2006, s. 119-
129) yapmis oldugu arastirma bu tema kapsaminda genglerin aile orta-
minda tanik olduklari madde kullanimina paralel bir sekilde gerek uyustu-
rucu maddeye ydnelme gerekse de riskli ve sapmig davraniglar gésterme
egilimlerini 6zetlemektedir. One cikan ve bu calismanin da konusu olarak
belirlenen ikinci tema ise, genclerin uyusturucu madde kullanim aligkanli-
gina yénelmelerinde ebeveyn ile yasadigi sorunlu ve yetersiz iligkilerin ne
diizeyde etki yaptigidir. Nitekim madde bagimlisi gencler Gzerine yUritilen
calismalarda (Tamar Giirol ve Ogel, 2014) genclerin bagimliiga baslama
sureclerinde en etkili iki temel faktoriin a) aile i¢i sorunlu iligkiler ve b) ebe-
veynleriyle saglikl iletisim kuramamalarindan ortaya ¢ikan iletisim aksak-
liklari oldugu dile getirilmektedir.

Madde kullanicisi genclere ydnelik uluslararasi alan yazindaki arastirma-
larda da aile desteginin ve aile islevlerinin saglikl bir sekilde yerine getiril-
mesinin, genclerin madde bagimlisi olma durumlarinda etkili oldugu tespit
edilmistir. Ebeveynin madde kullanim aliskanliklarinin yani sira, 6zellikle
aile ortaminda sorun ¢6zme ydntemi olarak tercih edilen davranis kalip-
larinin, ergenlik dénemi problemlerine kargi anlayis ve sempati ile yaklas-
manin (Krank ve Goldstein, 2006, s. 440; Wills ve Yaeger, 2003, s. 223)
bagimliig énleyici etkileri oldugu gézlenmistir.
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Benzeri bir sonuca 2008 yilinda Lopez ve arkadaslarinin (2008, s. 827) ta-
rafindan ispanyol gencler (izerine yaptiklar arastirma neticesinde ulasiimis,
disik okul basarisi ve yetersiz sosyal cevreye ilave olarak aile iligkilerinde
gorulen iletisim yetersizliklerinin 6zellikle erken ergenlik déneminden itibaren
genclerin madde kullanimina yonelmelerinde etkili oldugu ifade edilmistir.

Tuarkiye’de uyusturucu madde kullanan gencleri ve ailelerini konu alan aka-
demik calismalar 2000’li yillarin ortalarindan itibaren artis géstermektedir.
Bu kapsamda 6ne ¢ikan calismalardan ilki, Ogel, Taner ve Eke tarafin-
dan 2006 senesinde hazirlanan istanbul’da 10. sinif 8grencilerinin alkol ve
uyusturucu madde kullanim aliskanliklarina odaklanan arastirmadir. Ca-
hsmanin bulgular arasinda 6zellikle disik gelir dizeyine sahip ailelerin
c¢ocuklarinda karsilagilan madde kullanim yayginliginin, gelir diizeyi yiksek
ailelere gore daha fazla olmasi ((")gel ve ark., 2006, s. 20; C")gel, Taner, Eke
ve Erol, 2005); aile icinde yasanagelen bir takim olumsuz streglerin, gociin
ve yoksullugun belirleyiciligi Gzerinde bir takim ipuglari vermektedir.

Bir diger calisma Gorgln, Tiryaki ve Topbas’in (2010) yaptigi; Universite
egitimine devam eden ve uyusturucu madde kullanan gencler ile ebeveyn-
lerine baglanma bigimleri arasindaki iliskiyi 6lcmeyi merkeze alan ¢alisma-
dir. Arastirma bulgulari arasinda baba profilinin ev icerisindeki konumu,
gencle baba arasindaki yakinlik iligkisi ve kontrol algisinin gelismis olmasi-
nin, gencin uyusturucu madde kullanimina yénelmede &énleyici bir rol oy-
nadidi ciktilart yer almistir (Gérgiin ve ark., 2010, s. 311).

Uyusturucu madde kullanan ergen gengler (izerine odaklanan istanbul
merkezli bir diger saha calismasi Evcin (2011) tarafindan gercgeklesti-
rilmigtir. Evcin’in 15-19 yas arasi lise dégrencileri Uzerine yapmis oldugu
arastirmada, dzellikle aile ile cok vakit gegirmenin, birlikte yapilan sosyal
aktivitelerin fazla olmasinin ve ergen Uzerindeki aile kontrolliniin, gencin
uyusturucu madde kullanimini énleme adina ¢ok etkin bir duruma karsilik
geldigi tespit edilmistir (Evcin, 2011, s. 74-90).

Uyusturucu madde kullanan gencler lzerine okul yoneticileri ve 6gret-
menleri ile yapilan ve literatiirde nitel arastirma yéntemini kullanmasi ba-
kimindan dikkat ¢eken en son calisma, Ozmen ve Kubang’in 2013 yilinda
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liselerdeki mevcut duruma odaklanan arastirmalarndir. Arastirma sonug-
larinda “6grencileri uyusturucu madde kullanmaya iten nedenlere iliskin
temalar”in siralamasinda ilk iki madde (a) “Anne-baba ilgisizliginden, anne
babalarin ¢cocuklarina gerekli sevgi ve sefkati gdstermemelerinden kay-
naklanmaktadir.” ve (b) “Ailedeki problemlerin cocuga yansimasindan do-
layl cocugun mutlulugu disarida aramasi” (Ozmen ve Kubang, 2013, s.
364) seklinde siralanmistir. Bu sonuglar genglerin yénelimlerini géstermesi
acisindan énemlidir.

Alan yazindaki calismalardan ayri olarak bu ¢alismada farkli bir yéntem de-
nenmistir. Calisma, bizzat uyusturucu madde kullanan genglerin giindelik
hayatlarina dahil olarak yirittlmus, calismada madde kullanim nedenleri
genclerin aileleri ile olan iligkileri baglaminda ele alinmaya calisiimis ve bu
genclerle aile disindan ilgilenmeye calisan goéndlll Kisilerin anlatimlar ile
farkli bir sosyal boyuta dikkat cekilmeye gayret edilmigtir.

Nitekim Turkiye’deki madde bagimlisi gencler (zerine nitel arastirmaya
dayal ve birebir madde bagimlilari ile gerceklestiriimis bir saha arastir-
masina rastlanmamistir. Ayrica genclerin madde kullanim aliskanliklarina
dair sadece niceliksel yontemi tercih eden arastirmalarda, gen¢ ve aile
iliskileri gibi olduk¢a genis ve teferruath bir konunun anlasilmasinda bir
takim guicliiklerin de yasanabilecegi duistiniiimektedir. Ornegin ebeveynin
cocuklarina karsl yetersiz ilgisinin bagimlilik stireglerinde énemli bir belir-
leyici oldugu ¢ogu arastirmada kabul edilmekte iken arastirma siresince
yapilan gérismelerde bagimh genclerin dikkat gektigi sekliyle, cocugunun
bagimli oldugunu 6grenen ebeveynin géstermis oldugu “asiri ilgi” ebeveyn
ile geng arasindaki iligkilerin normallesmesinde geciktirici bir islev olarak
belirebilmektedir.

Bu calismada, gdrisme yapilan gencler isimlendirilirken literatlirde yasa-
nan ikilikten dolay “uyusturucu madde bagimlisi” ya da “madde bagimlisi”
ifadeleri kullaniimigtir. Her iki kullanim ile sigara ve alkol disinda madde
kullanan gencler kastedilmektedir.
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Yoéntem
Arastirma Modeli

Uyusturucu madde bagimlisi genclere dair yarittlen arastirmalarin nere-
deyse tamamina yakininin nicel arastirma ydntemi kullanilarak yapilmasi,
bu genclerin madde kullanim aliskanliklari, nedenleri ve sonuglarina dair
nitelikli ve kapsayici sonuclar elde etmek icin yeterli olmayabilir. Dolayisiyla
bu calismada literatlire, 6zgin bir katki sunabilmek ve madde bagimlisi
genglerin hayatlarina dair daha esnek ve buttnlUkld bir okuma yapabilmek
amacltyla nitel arastirma ydntemi kullaniimistir. Bu kapsamda arastirma
grubu olarak az sayida geng ile uzun sireli goérismeler yapilmis, bdyle-
ce uyusturucu madde kullanim aligkanhginin ve aile iligkisinin detaylarina
nifuz edebilme olanagi elde edilmistir. Nitekim nitel arastirma yénteminin
bireysel tecribelere odaklanan ve bireysel tecriibenin arastirilan konuyu
yeterince temsil ettigi 6n kabulline yaslanan yéntemi, arastirma boyunca
yol gésterici olmustur.

Calisma Grubu

Arastirmanin calisma grubunun belirlenmesinde, dncelikle istanbul’da 1980
sonrasi aktif gé¢ alan ve genellikle alt gelir grubuna mensup ailelerin yogun-
lukta olarak yasadigi ilceler Gzerine odaklaniimistir. Bu anlamda goég¢ veri-
lerine ve istatistiklerine yansidigi sekliyle (Turkiye istatistik Kurumu, 2013),
istanbul’un aktif olarak gé¢ almaya devam eden yedi ilce (Esenler, Bagcilar,
Esenyurt, Sultangazi, Giingéren, Sultanbeyli ve Umraniye) arasindan Esen-
ler ve Bagcilar ilceleri calisma sahasi olarak belirlenmistir. Esenler ve Bag-
cilar ilgelerinin 7 ilge arasindan 6rnek olarak belirlenmesinde, her iki ilgenin
de halihazirda istanbul’'un en aktif gé¢ alan ilceleri olmasi (Girel ve Balta,
2011, s. 1-15) ve uyusturucu madde kullanimi-satimi noktasinda gencler
arasindaki bagimlilik alt kilttriinde 6ne cikan yerler olarak kabul edilmesi
etkili olmustur. Calismayi nicel calismalardan ayristiran husus, madde kulla-
nan genclerle nasil irtibat kurulacagi ve ¢alisma grubu sinirliiginin nasil sag-
lanacagidir. Bu kapsamda Esenler’de ve Bagcilar’da genclerin sikga vakit
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gecirdikleri bodrum alti kafelerde tanisilan 18-24 yas arasi genclerden aktif
olarak madde kullanan ya da uzun sire kullandiktan sonra birakan 10 geng
ile gérismeler yapilmistir. Ayrica her iki ilgede madde kullanan genclerle il-
gilenen iki mahalle sakini ile de uzun sureli gdrismeler gerceklestiriimis ve
genclerin anlatimlarinin bir saglamasi yapilmaya calisilimistir.

Veri Toplama Araci

Arastirma, Aralik 2013 ile Subat 2014 tarihleri arasinda 3 ayi kapsayan
bir zaman diliminde gerceklestiriimistir. Caligilan grubun 6zel durumundan
hareketle, derinlemesine milakat ve katilimli gézlem teknikleri kullanil-
mistir. Derinlemesine miulakatlarda yapilandiriimis, yarn yapilandiriimis ve
yapilandiriimamis mulakat teknikleri kullanilmistir. Zira hem gérisme ya-
pilan mekanlarin yapisi, hem de goérisme sirasinda genclerin ruh halleri
ve ortamlari g6z 6nuine alindiginda kimi zaman informel sohbet tarzinda
siren gorismeler, bazen acik uclu soru formu yardimi ile devam ettiril-
meye calisiimistir. Katiiml gézlem ise arastirmanin en énemli boyutunu
olusturmakta, genclerin akran iligkilerindeki tutum ve tavirlarinin élgtldu-
gl, kendi aralarinda yasanan konusmalara taniklik edildigi, ebeveynleri ile
yasadiklari kisa telefon goériismelerinin gézlemlendidi dogal bir veri elde
etme aracina olmustur.

Verilerin Analizi

Derinlemesine mulakatlar ses kayit cihaziyla kayit altina alinmig, sonrasin-
da metinlestiriimek suretiyle dokiiman haline dénlsturilmuastir. Bu sire-
cin sonunda ortaya ¢ikan metin,' tematik olarak tasnif edilerek son metin
haline getiriimeye calisiimistir. Yapilan gériismelerde gérismecilerin anla-
timlarina tamamen sadik kalinmig, konusma tarzindan ya da konunun aki-
sindan anlasilamayacak olan kisimlar ise arastirmaci tarafindan parantez
ici aciklamalar kullanilarak izah getirilmistir. BOylece genclerin aile yapilan

1 Bu galismanin ortaya ¢ikmasinda, arastirmacinin 2010-2013 yillar arasinda Esenler’de yuritmuis oldugu ve “Apagi
Genglik: Genglerin Toplumsal Davranis ve Yénelimleri istanbul’da ‘Apagi’ Altkiltir Gruplar Uzerine Nitel Bir Calig-
ma” adiyla kitaplasan ¢aligmanin verilerinden de metin igerisinde alintilar yapmak suretiyle istifade edilmistir.
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ve ebeveyn iligkilerinin nasil oldugu, aile parcalanmasinin madde kulla-
niminda etkili olup olmadigi, aile i¢i siddetin madde bagimliliginin ortaya
cikmasinda etken bir faktére déntsip dénlismedigi, evden kopup uzak-
lasma-kacma egilimi ile madde kullanimi arasinda nasil bir iliski oldugu,
bagimli genclerin aile kurma hayalleri ve nasil bir aile tahayydil ettikleri (ize-
rine bir takim sonugclara ulasiimistir. Yapilan gérismelerin notlandiriima-
sinda galismanin gizliligi esasina dayanarak mustear isimler kullaniimis ve
metin icerisinde (Veli, Madde Bagimlisi, 20) seklinde gosterilmistir.

Gecerlik ve Giivenirlik

Bu arastirmanin gecerligini ve givenirligini saglamak adina bazi yéntem-
ler kullanilimistir. Yari yapilandirimis ve yapilandiriimis gérisme formlari,
madde bagimlisi gengler Uzerine yapilan arastirmalarda kullanilan anket
sorulari ile karsilastirimig, ayrica genclerin sikgca vakit gecirdikleri ortam-
larda ¢alisan kisilerden sorularin niteligi ve niceligi Uzerine goris alinmistir.
Bagimli genclerin sosyal cevrelerinde yer alan ve arastirmaya konu edilen
2 mahalle sakininden, genclerin anlatimlarinda ortaya ¢ikabilecek abartili,
eksik ya da hatali anlatimlari kontrol etmek maksadiyla kontrolor olarak
istifade edilmistir. Son olarak ses kayitlari ve desifreleri arastirmaci tarafin-
dan saklanmaktadir.

Bulgular
Madde Bagimlisi Genglerin Aile Yapilari ve Ebeveynleri ile ili§kileri

Madde bagimlisi genclerle, aile yapilari ve ebeveyn iliskilerine dair milakat
yapmanin en zor noktasi, genclerin ailelerine dair bilgi paylasmak nokta-
sindaki isteksizlikleridir. Nitekim yapilan gériismelerde gencler genellikle
ailelerine “cok cektirdiklerini” (Ali, Madde Bagimlisi, 22) dile getirmekte ve
bu sebepten ailelerine dair elestirel bir Uslup kullanmaktan &zellikle imtina
etmektedirler. Bir gencin ifadesi ile “Bizlerin kimsesiz oldugunu saniyorlar
abi, yani ana yok baba yok, ya da iste hic ilgilenmemis anasi babasi iste
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0 sebepten yani boyle olmusuz.” (Hisnl, Madde Bagimlisi, 19) tarzinda
bir yaklasimin toplumda var olmasinin yeteri kadar rahatsiz edici oldugu-
nun dile getiriimesiyle bu durum daha anlasilir bir zemine kavusmaktadir.?
Nitekim genclerle yapilan mulakatlarda genclerin tamami konusmalarinin
satir aralarinda ailelerinden yeteri kadar ilgi ve destek géremediklerinden
bahsetseler de madde kullanmalarindan dolay ailelerine verdikleri maddi
manevi zarar nedeniyle onlara “haksizlik yapmak” istemedikleri de sdyle-
nebilir. Dolayisiyla bagimli genclerin ailelerine dair kontrolli ve koruyucu
bir dil kullandiklar fark edilmektedir.

Bagimh genclerle ilgilenen mahalle sakini Levent Bey’in, bu genclerin
aile yapilarina dair bir “komsu goéziyle” yapmis oldugu degerlendirmeler,
genglerin séylemekten kacindiklari bazi detaylarin daha rahat anlasiimasi-
na olanak saglamaktadir:

“Simdi nasil diyim size, genelde aile yapilari hep aynidir bu genglerin. Ba-
basi genelde okumamis ya da ilkokul mezunu en iyi, anne ise genelde
okuma yazma da bilmez. Bu sebepten ¢ocugun okulunu, notlarini falan
kontrol edemez. Bir de sorumsuzluk tabi, anne-baba arasinda problemler
de oluyor, kavgalar falan. Ya da evde hastalik [gériisme yapilan genclerin
ailelerinde en az bir kronik rahatsizligi olan hatta bu sebepten calisama-
yan ebeveyn profili gézlenmistir] da etkili olabiliyor. Yani anne ya da baba
hasta olabiliyor, strekli tedavi almak zorunda da kalabiliyor. Bu da ¢ocu-
gun ister istemez psikolojisini bozuyor...” (Levent, Mahalle Sakini, 43).

Levent Bey’in madde bagimlisi gencglerin anne babalarinin egitim seviyesi-
nin distik oldugu yénindeki tespitleri, &zellikle Esenler ve Bagcilar ilgeleri-
nin Istanbul’a 1980 sonrasi gelen gé¢ dalgasinin neticesinde olusmalari ile
dogrudan iligkilidir. Nitekim Aksit (2004, akt., Tekeli, 2011, s. 50), Turkiye’de
kirdan kent merkezlerine ydnelen gécin yonuni tarihsel kirlma noktalar
acisindan degerlendirirken (i¢ temel “sigrama” zamani belirlemektedir. ilk
olarak daha 6nceki dénemlerle karsilastinidiginda yaklasik dort kat artis
gosteren 1950-1955 arasi dénemdir. Bu dénem buyilk oranda genis aile

2 Uyusturucu madde kullanimi sonrasinda yatakl tedavi géren hastalarin 2013 verilerine bakildiginda madde kullanan
genglerin %92,7’sinin ebeveyni/ailesi ile birlikte hayatina devam ettigi gérilmektedir. Toplumda genel bir kanaate
karsilik gelen bu alginin, madde kullanan gengler ile ilgili olarak toplumsal gergeklikle pek értiismedigi TUBIM’in ya-
yimlamis oldugu 2013 Raporu’nda goériilmektedir (European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction, 2013).
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yapilarinin kentin merkezine dogru iase temin etmek ve memleketine do-
ndp tarm yapabilecek kadar para kazanma arayisini temsil etmekteydi.
ikinci kinlma 1960-1965 arasi ve tarimda makinelesmenin toplumsal ha-
yata aktif olarak girdigi dénemdi. Uglincii ve son zaman arali§i ise 1985-
1990 aras! ve blylk oranda Dogu ve Giineydogu Anadolu bélgelerinden
olmak (lzere “zorunlu goégle sekillenen ve ylzlesilen” (Kurban, Yikseker,
Celik, Unalan ve Aker, 2008, s. 22) dénemdir. Levent Bey’in bahsettigi aile
yapilari bu baglamda ¢cogunlukla 1980 sonrasi dénemde kent merkezine
yerlesen, maddi yoksunluk ve travmatik toplumsal nedenlerle sekillenmis
sorunlu aile yapilarina karsilik gelmektedir. Nitekim yapilan arastirmalarda
suca slrlUklenen ve madde kullanimina yonelen genclerin ebeveynlerinin
calisma durumlarina ve meslek tercihlerine ait bulgular, genclerin anlatim-
lar ile paralellik arz etmektedir. Bu bulgular, Temel’in (2011), suca slrik-
lenen ve madde kullanan genclerin baba mesleklerinin %50 oraninda (s.
66) serbest meslek oldugu ve dizensiz islerde ¢alisan bir ebeveyn profili
sergiledikleri yonliindeki sonugclari ile daha anlasilir bir hale gelmektedir.

Ayrica arastirma boyunca aile Uyelerinde kronik bir takim saglik problemle-
rinin strekli gorilen bir duruma dénismesi; pek ¢ok ailenin kentte tutuna-
bilmek adina, bodrum katlarda ve cogu zaman giines isigindan faydalana-
mayan evlerde ikamet etmesi ile dogrudan iligkili olarak degerlendirilebilir.
Bu durumun yani sira aile fertlerinden 6zellikle erkeklerin hizmet veya ima-
lat sektoriiniin agir islerinde calismalarindan dolayi, erken yasta calisamaz
duruma gelme ya da bedensel olarak ¢cok hizli bir yaslanma sureci ile kar-
silasiimasi da sik¢a rastlanan bir duruma dénismektedir.

Bu anlamda ailelerinden yeteri kadar egitim destegi alamayan genclerin,
6zellikle okul hayatlari boyunca ciddi sorunlarla karsilagsmalari dogal bir
sonugtur. Kent merkezinde yeterli maddi imkana sahip olamayan, ailesin-
den dolayi sosyal statli eksikligi ile hayata baslayan ve devam eden genc-
ler agisindan, egitim alaninda da yetersiz ve eksik kalma durumu; bir sire
sonra genclerin kendi aileleri ile sorun yasamalarina neden olabilmektedir.
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Yine gencler tarafindan dile getirilen bir baska énemli husus, aile iligkilerin-
de 6zellikle annelik, babalik veya yakin akrabalik temsillerinin, yeni kentsel
mekanlarda asindigi ve bu durumun otokontroll ortadan kaldiran bir sos-
yallige kapi araladigi yéniindedir:

“Hocam, simdi isler eskisi gibi degil. Yani kimin eli kimin cebinde belli
diil [burada gultyor]. Ailenin bilmemesi gereken bir sey mi yapacaksin,
gidersin baska semte takilirsin. Zaten seni kimse tanimaz oralarda. Ta-
kilirsin kafana goére. Yani eskiden memleketinde yapamayacagin seyleri
yaptirir bu sehir adama...” (Servet, Madde Bagimlisi, 24).

Servet’in anlatimlarinda beliren benzer bir sonuca Akman Ulutirk (2006,
s. 61-63), Istanbul’a gé¢ etmis aileler lizerine yaptigi arastirmasinda dikkat
cekmistir. Arastirmaya katilan deneklerin %60’1, geleneklere baglilik, komsu-
luk iligkileri ve aile igi iligkiler noktasinda eskiden yasadiklari kirsal alanlarda
¢ok daha iyi diizeyde bir uyumun varliindan bahsetmekte ve bu durumun
g6¢ edilen kent merkezlerinde ciddi élctide asindigina vurgu yapmaktadir.
Bu acidan kent hayatinin bireyin hayatini anonimlestirdigi ve 6zellikle met-
ropol hayatinda bu durumun ¢ok daha belirgin bir hal aldigi gézlenmektedir.

Madde bagimlisi genclerin aile yapilarina ve aile ici iliskilerine dair bir bas-
ka 6nemli tespit ise, aile Uye sayisinin yasanilan evin fiziksel imkanlarina
gore fazla olmasidir. Gérisme gercgeklestirilen genclerin aileleri en az beg
¢ocukludur. Bu durum zaten yetersiz olan aile ici iliskilerde genclerin cogu
zaman daha da savunmasiz ve yalniz kalmasina yol acabildigi gibi, biz-
zat ebeveynleri tarafindan ¢ok kicuik yaslardan itibaren yari zamanli islere
ybnlendirme egilimi de sik¢a dile getiriimektedir:

“Simdi, calismak zorundasin. Bu hep sdylenir, ufakliktan beri. Hafta sonun-
da calisirsin, sabahciysan okulda, 6gleden sonra ¢alisirsin, yazin zaten ¢a-
lisirsin. Bir de paraya aliginca insan, okumak istemiyor bi daha anladin mi?
Yani zor geliyor okumak, sokagi taniyinca.” (Tuncay, Madde Bagimlisi, 21).

Nitekim Tuncay’in dile getirdigi durum, muilakat yapilan genclerin tamami
icin benzeri bir surectir. Anlatimlarda 6ne ¢ikan “aile igin galismak ve eve
ekmek getirmek” yaklasimi, bir slire sonra egitim sireclerinde yeteri kadar
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desteklenmeyen genclerin, kademeli olarak okulla yollarinin ayrilmasi ile
neticelenmektedir. Ayrica madde kullanan genclerin uyusturucu maddeyi
temin etme streclerinde ihtiya¢ duyduklari maddi destek de calisma yo-
luyla bir sekilde saglanmis olmakta ve bu durum genclerin egitim sirecle-
rinden uzaklagsmalarinda tetikleyici bir unsura dénismektedir.

“Ya Geker Giderse” Korkusu

Madde bagimlisi genclerin aile ile iligkileri bir slire sonra énce okuldan son-
ra da mahalleden bir takim sikayetlerin aile ortamina tasinmasi ile kritik bir
hal almaktadir. Gengler, uyusturucu madde temin edebilmek icin yeterli
parayl kazanma noktasinda, beceri gerektirmeyen niteliksiz islerde calisan
birer isgciye donlUstikten hemen sonra, artan madde kullanimi ile oranti-
sal bir sekilde daha fazla maddi kazanca ihtiyagc duymakta ve dolayisiyla
para temin edebilmek igin farkl yéntemlere basvurmaktadirlar. Bu anlam-
da, sans oyunlarindan medet umma, hirsizlik, torbacilik (madde saticiligi)
vb. pek ¢ok gayrimesru ydntem sikga basvurulan para kazanma yollarina
ddénisebilmektedir. Bu sireg ise genglerin kaginilmaz bir bicimde sucga ve
bir takim siddet eylemlerine bulasmalarina neden olmakta, polisiye ve adli
sureglerin yasanma ihtimalini arttirmaktadir. Yagananlarin timu madde ba-
gimlisi gencler ile aileleri arasinda zaten yetersiz olan duygusal bagin, cok
daha sorunlu bir boyuta evirilmesini hizlandirmaktadir. Aile tarafindan ilk
baglarda sert tepki ve bir takim yildirma politikalari ile kargilanan bu durum,
bir stire sonra kronik bir pozisyona dogru yol alinmasi ile birlikte hizl bir
geri ¢cekilmeye ve sirecin tamamina dair toptan bir kabullenise evirilebil-
mektedir:

“-Ailede en kotlsu de benim.
-Sen neden kotisin?

-Bende her sey var. Ne istesen var. Bizim aileden hi¢ kimsede bir sey yok.
Ne sigarasi vardir ne bir seyi vardir. 7/24 namazinda niyazindalar. Evet, igle-
rinde guclerindedirler. Annemi gectim abilerim. Acik ve durist konusurum.
Ne kimseden tirsarim, ne kimseden korkarim. Aklima geleni sdylerim, esir-
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gemem kimseden. Durumumu biliyorlar ama ne yapabilecekler ki? Allah
islah etsin diyorlar. Allah islah etsin diyecekler baska diyecekleri bir kelime
yok yani. Su anki zaman kétU, iradesine sahip olamayan insan illa sey ya-
par. Ailesine kizar ¢ceker gider. Ne olur? Kéti yola saplanir, o yoldan déntist
olmaz, aile baglantisi gider. Ya cezaevine girer ya toprak altina girer:

-Aile onu bildigi icin mecburen katlaniyor diyorsun yani.

-Katlaniyor, ister istemez katlaniyor. Sahsen ben gidiyordum. Yani ben
18 yasinda ben gidiyordum. Gidiyordum ya neresi olursa. Ama annem
icin gitmedim. Bir anne feryat eder mi ya, benim annem feryat etti. Has-
tanede komaya girdi. Bir ay boyunca, annemde astim bronsit vardi. Ben
0 anne igin su an her seyden arinmisim.” (Vedat, 23, Halde Calisiyor,
Siirt) (Yaman, 2014, s. 298).

Vedat’in “ailesine kizar, ceker gider” seklinde ifade ettigi durum, cok yalin bir
sekilde istanbul’a gé¢le gelmis ve gocuklar ile aralarinda sorun olan ailelerin
pek cogu icin glincel bir soruna isaret etmektedir. Zira ebeveynler cocuklari-
nin evi terk ederek gitmesi durumunda, kent merkezinde ne tlirden sorunlu
iliskilere surUklenebilecekleri hususunda bizzat yakin cevreleri ve kendileri gibi
g6c¢ etmis ailelerden gézlemledikleri tecriibelerden dolayi cekinmekte ve geri
cekilmeyi tercih etmektedirler. “Ya ceker giderse” korkusu olarak ézetlenebi-
lecek bu durum, bir slire sonra genglerin madde kullanim durumlarinin bile
aileleri nezdinde mesruiyet kazanmasina yol agcabilmekte ve sorun daha kro-
nik bir hale evirilebilmektedir. Bu konuda madde kullanan genclerle yakindan
ilgilenen Niyazi Bey’in styledikleri oldukga manidardir:

“Anne baba ne yapacak Hocam. Simdi oglu ya da kizi bagiml olmus.
Zaten yeterince sahip ¢cikamamis. Bu adamin (ailesinin) belini bUkuyor.
Bir de ¢ocuk rahat durmamis, kavgaya karismis, hapse girip ¢cikmis ya
da nezarette sabahlamis. Once kiziyorsun, biraz dayak falan. Fakat ise
yaramayinca (ki anne-babalar madde kullanan ¢ocuklarini déverek yola
getireceklerini saniyorlar, cok yanlig) bu seferde adam gidiyor kendisi
gidip mali (uyusturucu maddeyi) kendisi alip getiriyor. Aman evden ka-
¢Ip gitmesin, saga sola zarar vermesin diye. Ama hig bir anne baba size
bdyle bir sey yaptigini séylemeyecektir.” (Niyazi, Mahalle Sakini, 48).
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Niyazi Bey’in dikkat cektigi ebeveynin bir slire sonra yasanan problem-
li iliskilere dair daha karmasik ve problemli bir sorun ¢ézme yéntemine
yonelmesi, gencler tarafindan ge¢ kalinmis ve mecburiyete dayanan bir
adim olarak kabul edilmektedir. Bu konuda madde bagimlisi bir geng olan
idris’in ifadeleri, siireci oldukga kapsayici bir bicimde 6zetlemektedir:

“Abi ufakken ben babamin pesinde benle oynasin diye kosuyordum, o kah-
veye falan gidiyordu. Simdi ben kahveye, saga sola gidiyorum, o benim pe-
simden ayriimiyor, madde kullanmiyim diye.” (idris, Madde Bagimlisi, 20).

Dolayisiyla genclerin aile yapilarinda zaten var olan sorunlu iligkiler agi,
daha da karmasik bir boyuta dénlismekte, cogu zaman icinden cikilamaz
bir durumun habercisi olabilmektedir. idris tarafindan dile getirilen bu du-
rum, aslinda madde kullanan gencglerin cocukluk ve ilk genclik dénemle-
rinde ebeveyn iligkilerine 6zellikle de eksikligi dile getirilen baba profiline
dair bir probleme isaret etmektedir. Gérisme gerceklestiriien 10 gencten
sadece bir tanesi babasini erken yasta kaybettigine deginirken geri kalan
9 gencin ortak ifadesiyle, evde bir bicimde olmayan, eksikligi derinden his-
sedilen baba roli dnemli bir problem alanina karsilik gelmektedir. Nitekim
gengler, babalarinin ¢ok calistigini ya da “kahve sosyallesmesini” tercih
ettigini, kimi zamanda duygusal olarak evden koptuguna deginseler de
sonugcta bir bigimde varligi hissedilmeyen ve “silik” (Yaman, 2014, s. 298-
313) olan bu rol, genclerin pek ¢ogu icin madde bagimliidina baslama
sureclerinde 6nemli bir etkene dénlsebilmektedir.

Bagimli genclerin sik¢a dile getirdikleri bir bagka énemli nokta ise; gerek
aile cevrelerinden gerekse de akraba ve sosyal cevrelerinden géremedik-
leri ya da hissedemedikleri itibar meselesidir. Eger gence ydnelik ebevey-
ninden ya da sosyal cevresinden yeterli diizeyde pozitif onaylama ve telkin
yok ise, slire¢ bir slire sonra 6z gliven kaybina, negatif benlik bilincinin
yerlesmesine ve sonrasinda etiketlenmeye kadar varabilmektedir (Ulusoy,
2006, s. 22). Bu durum gengclerin aile igerisinde bir tirll karsilik bulama-
yiglar, ciddiye alinmayislari ve itibar gérmeyisleri ile birlestiginde ¢cok daha
anlamli bir duruma dénusebilmektedir:
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“Bir birey olduklari ¢evrelerinden ailelerinden ya da kendilerinden bu-
yUk insanlar tarafindan kabul edilmiyor. Eee o da onun fikirlerine deger
veren baska insanlarin oldugu gruplara giriyor. Gérdigim en buyik so-
run; sdylediklerinin kale alinmamasi, aile tarafindan &nemsenmemesi ve
kendini degerli hissetmemesi, en blyik neden bu. Bu durum kaginilmaz
bir sekilde gencin davraniglarina yansiyor. Burada 6grencinin kisilik ya-
pisi cok etkili ama soyle bi sey de var; aslinda bunu yaparak (yani aile-
sine sorun cikartarak), yaptiklari en koti seyi bile yaparak dikkat cekmis
oluyorlar. He sonunda belki tepki goriyor, atiyorum dayak yiyor, ¢cok
bluylk tepkilerle karsilasiyor ama dikkati ¢ekti mi, bttin aile onunla bi
sekilde ilgilenmeye basladi mi bence sorun ¢dzilmuis oluyor. Sonugta
ailenin bi sekilde dikkatini cekmis oluyor, iyi ya da kétu. Kétl davranis
yaplyor ama o slre boyunca aile onunla ilgileniyor.” (Aysen, 30, Rehber-
lik Ogretmeni) (Yaman, 2014, s. 303).

Aysen Hoca’nin madde kullanan ve okul ortaminda suca yahut siddet
eylemlerine ydnelen gencler hakkinda yapmis oldugu bu tespitler, bizzat
genclerin kendileri tarafindan da dile getiriimektedir. Gérigslerine basvuru-
lan genclerden Ahmet’in (Madde Bagimlisi, 22),, anne babasinin kendisi ile
neredeyse ilk defa nezarethanede bir gece kaldiktan sonra sahici sekilde
ilgilendigini ve hal hatir sordugunu sdylemesi, gencler agisindan beklenen
ilgi ve itibar arayisinin kisa bir 6zeti olarak belirmektedir.

Evden Kagmak ya da Ebeveyn ile irtibati Koparmak

Madde kullanan genclerin aileleri ile yasadiklar sorunlu iligkiler, 6zellikle
bagimlilik strecinin aile tarafindan fark edilmesinden sonra ¢ok daha so-
runlu bir boyuta evirilebilmektedir. Nitekim yapilan arastirmalarda evden
kagma davranigi gbsteren gencler arasinda madde kullanim orani genel-
likle yiiksek cikmaktadir. Simsek’in (2013) istanbul’da evden kagan genc-
ler Uzerine yapmis oldugu calismada, kagma davranigi sergileyen gengler
arasinda madde kullanim oraninin %32,5 (s. 40) seviyesinde olmasi bu
anlamda énemlidir. Dolayisiyla ebeveynleri tarafindan madde kullandiklar
fark edilen gencler icin bir sonraki slre¢ yine genclerin anlatimlar ile ¢
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evrede gelismektedir: 7) Once siddet ve dayak, 2) Sonra telkin ve nasihat,
3) Son olarak arayis ve umutsuz kabullenme. Nitekim saha arastirmasi bo-
yunca madde kullanan genclerin tamaminda benzeri bir sirecin igledigi
fark edilmigtir.

Gencgler acgisindan siddet ve dayak slreci aslinda kronik bir ¢ocukluk
hik&yesinin genclik déneminde tekrarlanmasina karsilik gelmektedir. Zira
genglerin tamami, ¢cocukluk dénemlerinde yogun diizeyde aile i¢i siddete
maruz kalmis ya da maruz kalanlarin arasinda vakit gegirmistir:

“-Siddet var miydi evinizde?

-Hocam buralarda dayak olmayan ev yoktur. Hani dayak atmayan baba
yok gibidir

-Peki nasil oluyor?

-Sokagin ortasinda bile yersin dayagi hocam. Ben bir keresinde arka-
daslarimin arasinda bir dayak yedim babamdan, uff.

-Sokak ortasinda mi?

-Hui. O gtinden sonra 1 yil eve gitmedim, yani adimimi atmadim anlicagin?
-Peki nerde kaldin, ne yaptin?

-Yer mi yok hoca...” (Nihat, Madde Bagimlisi, 21) .

Nihat’la daha sonra yapilan gériismelerde evden ne zaman kactigi sorul-
dugunda, ilk kez 16 yasinda kagtigini dile getirmistir. Nihat’in evden kagma
yasl, genclerin ergenlik dénemlerinde evden kacmalarina yénelik yapilan
arastirmalarda rastlanilan en sik kagma davranigl sergilenen yas araliklari
ile paralellik arz etmektedir. Zengin’in 2013’te yapmis oldugu arastirmada
genglerin ergenlik déneminde en ¢ok 15 yasinda (%44) kactigi sonucuna
ulasiimig; bu dénemi takiben sirasiyla 16 yas (%29,7), 17 yas (%24,8) ve
18 yasin (%2) 6ne ciktigi goézlenmistir (Zengin, 2013, s. 105). Evden kagma
oranlarinda, yas ilerledikce gozlenen azalma egrisi, saha calismasi slre-
cinde gengler tarafindan dile getirilen bir duruma karsilik gelmektedir. Hat-
ta Levent Bey’in ifadesi ile “Hocam zaten ¢ocuk 17-18’den sonra evden
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gittiyse, bi daha zor gelir geri, yani ¢ok zor olur déntsu...” (Mahalle Sakini,
43) seklinde bir durumla karsilasilabilmektedir. Bu durum gencin bir slre
sonra kendi hayatini kurmaya ¢alismasina ya da sug alt kulturlerinden biri-
sine katilarak ailesinden kopmasina zemin hazirlayabilmektedir.

Nihat madde kullandiginin 8grenilmesi sonrasinda babasindan yedigi da-
yak sonucu evden ayrildigini ifade etmistir. Benzer durumdaki genclerin
bazilar dayak s6z konusu oldugunda evde kalmaktadir fakat diizenli ola-
rak (genellikle bir kag ay) siddet devam etmektedir. Bdylesi durumlarda
siddeti uygulayan kisiler aile icerisinde sadece baba ya da abi ile sinirli
kalmamakta varsa amcalar ya da dayilar da slrece katilabilmektedirler.
Fakat madde bagimlisi genclere dair uygulanan siddet, bir siire sonra bu-
merang etkisi olusturmakta ve gencin bagimlilik ile olan iligkisini daha da
derinlestirmesine neden olabilmektedir:

“Hocam ben babami niye ¢ok seviyorum biliyor musun beni élduresiye
dévdigu icin. Yani bundan 5-6 sene énceye kadar déviyordu. Hocam ya
soguk suyu acardi, altina sokardi beni, hortumla déverdi, yani o ylizden
babami ¢ok seviyorum. Ama emin ol ben cocuguma bir tokat bile atmam
yani. Vurmam ben vuramam ona hani ne isterse yaparim hani cok buytk
konusmayim ama hani o istesin bdyle ben bunu yapacagim desin yok
demem yani. Gideriz beraber yapariz. Ben bir de bdyle olmamda ki bir
sebep var hocam beni hayatta en ¢ok sevdigim sey glvercinlerimdi. Ben
glvercinleri cok severdim hala da seviyorum hani 50 yasima gelsem 100
yasima da gelsem birakamam onlari. Gergi givercin yizinden de ¢ok
sevgilimden ayrildim kuslari bizden daha ¢ok seviyorsun diye. Benim kus
beslememe izin vermediler. Babam verdi, abim vermedi blyik abim. O
ylizden hani onlar vermedikce ben inatlarina gidip hirsizlik yaptim, onlar
beni dévdu, ben inatlarina gidip hirsizlik yaptim, onlar dévdi ben gittim
onlar dévdu ben gittim, onlar yapma dedi ben yaptim, onlar ¢calma dedi
ben caldim, onlar kus getirme dedi ben getirdim hani biraz daha bdyle.”
(LGtfa, 19, Lise Terk, Mus) (Yaman, 2014, s. 303).

LGtfl’ndn dile getirmis oldugu, siddete ragmen inadina hirsizliga, suca ve
bagimliiga yénelme davranisi, bagimli gencler ile aileleri arasinda sirgit
devam eden en problemli alana denk gelmektedir.
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ikinci asama olarak beliren telkin ve nasihat siireci; 6ncelikle bagimli gen-
cin en yakin aile cevresinden baslayarak geng Uzerinde etkisi ve degeri
oldugu dusunilen yakin akraba cevresinin, kimi zaman hatirli tanidiklarin
devreye girmesi ile sekillenmektedir. Bagimli gencgler bu sireci, aile iceri-
sinde fark edildikleri ve kiymete deger gorildikleri bir zaman araligi olarak
tanimlamaktadirlar. Fakat genellikle ebeveynler tarafindan yuratilen bu
caba, bir slire sonra sonug vermemeye baslamakta ve daha farkli yollarin
denenmesinin gerekliligine aile bireylerini ikna etmektedir. ikinci asamanin
en zorlu tarafl ebeveynin, yakinlarina ve akraba cevresine ¢ocuklarinin bir
bagimli oldugunu séylemeleri asamasidir. Zira bu durum genellikle ebe-
veynler tarafindan sosyal iligskilerde kiigUk dtsurtcu ve aile iligkilerine zarar
verici bir durum olarak kabul edilmekte, dolayisiyla ailenin yakin ¢cevresin-
den sosyal destek alabilmesini de cogu zaman engellemektedir.

Uciincli asamada ise aileler, genellikle bagimlilik siirecinin sadece telkin ve
sosyal destek ile halledilemeyecek bir boyutta oldugunu fark etmeleri ile bas-
lamaktadir. Bu slrecte saglik tedbirleri almak, farkli detoks yontemlerine bas-
vurmak ve hizli bir ¢6zim slreci arayisina girmek sik¢ca bagvurulan yéntem-
lerdir. Bu noktada aileler kimi zaman ¢6zimu sadece ila¢ tedavisinde ya da
uzun dénem yatakli tedavide oldugunu varsayarak bagimli geng igin olduk-
ca 6nemli bir destek birimi olan sosyal rehabilitasyon ve sagaltim slreglerini
ihmal edebilmektedirler. Bu asamada, ebeveynlerde bikkinlik ve umutsuzluk
durumu baskin bir ruh haline de déniisebilmekte ve bir slire sonra tibbi tedavi
stirecinin bagimhliga ¢6zim noktasinda beklenen faydayi saglamamasi gibi
durumlarda, sire¢ kayitsizca kabullenmeye evirilebilmektedir.

Sonug ve Tartisma

Gengler Uzerine yapilan pek ¢ok arastirmada karsilasilan ortak sonug-
lardan birisi; genclerin aile iligkilerini saglikli ve yeterli gérmeleri halinde
kendilerini i¢csel ve digsal anlamda daha guvenli ve korunakli hissettiklerini
belirtmeleridir (Cataloglu, 2011, s. 165). Bu anlamda genclik déneminin
en calkantili evresine tekabil eden ergenlik slrecinde, ebeveyni ile saglikli
bir iletisim kurabilen ve yeterince vakit gecirebilen genclerde uyusturucu
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madde kullanimina ydnelme davranisinda gdzle gorilir bir azalma kay-
dedilmektedir. Evcin’in istanbul’da 15-19 yas arasi liseli gencler arasinda
yapmis oldugu arastirma sonuclarina gére hafta ici ve hafta sonu ebevey-
niyle yeterince vakit geciren gencler arasinda alkol kullanim orani yeterince
vakit gecirmeyenlere goére 2,4 kat, esrar kullaniminda 10 ila 15 kat daha az
olarak kendini géstermektedir (Evcin, 2011, s. 76-77).

Nitekim gorisme yapilan madde bagimlisi genglerin pek ¢ogunun dile
getirdigi sekliyle aile igi iletisimin yeterli diizeyde ve saglikl bir boyutta
seyretmesi, gencin ergenlik déneminde farkl arayislara yénelmesinin éni-
ne gecebilmektedir. Bu anlamda saha calismasinin énemli ¢iktilarindan
birisi; gencleri bagimliiktan uzak tutabilmek adina, glcli bir aile yapisi-
nin olusturulmasi ve etkin bir ebeveyn rollinin sergilenmesinin énemidir.
Madde bagimlisi genci ile yeniden iliski kurmak isteyen ebeveynlerin bu
sureci kesinlikle 6nemsemeleri, bagimli genci ile bir an énce ve sahici bir
geng-ebeveyn iligkisini hayata gecirmeleri gerekmektedir. Fakat bu sire-
cin hem bagimh gen¢ hem de ailesi icin bahsedildigi gibi kolay olmadigi
gozlenmekte, dzellikle ebeveyn acisindan gecmiste kaybedilen zamanin
telafi edilmesi sirecinin uzun bir zamana karsilik geldigi distintlmektedir.
Bu kapsamda elde edilen bulgular, Cavusoglu ve Bahar’in (2010) yaptikla-
ri arastirmada aile destek sistemlerinin etkin kullaniminin gencleri madde
kullanimindan uzak tutmada énemli bir yere sahip oldugu sonucu ile para-
lellik arz etmektedir (s. 77).

Uyusturucu madde kullanimi sonrasinda aile yerine akran iligkilerine ve so-
kak kultirine yonelen geng icin bir slire sonra sug iligkilerine girmek sik
karsilagilan bir sonu¢ olmaktadir. Hem madde temin edebilmek hem de
hayatini idame ettirebilmek adina gencler hirsizidi ya da madde saticiligini
tercih edebilmekte, geng, bir sug alt klltlru icerisinde hayatini devam ettire-
bilmektedir. Bu acidan 6zellikle blytk kent merkezlerinde genclerin 18 ya-
sindan 6nce evi terk etmeleri ve sokak yasantisina yonelmeleri, uyusturucu
madde kullanim streclerinde gencler acisindan geri déntilemez sonuglarin
da habercisi olabilmektedir. Bu konuda Gezek'’in istanbul’da sokakta yasa-
yan ve uyusturucu madde kullanan gencler ve aileleri (izerine yapmis oldugu
arastirmada; bu genclerin belli bir siire sonra sokaga bagimli, ailesinden ne-
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redeyse tamamen kopmus, hayatini stirdirebilmek icin suga ve gayrimesru
para kazanma yollarina tevesstl eden ve kademeli olarak da toplumsal ha-
yattan ve sosyal iliskilerden diglanan bireylere déniismeleri gdzlenmektedir
(Gezek, 2007, s. 87-89). Bu kapsamda madde kullanan genclere yonelik,
yurtdisinda basarili érnekler (best practice) olarak uygulanip sonuc elde
edilen projeleri gbzden gecirmek; bdylece aile sistemine ilave olarak okulu,
arkadas ortamini ve sosyal cevreyi de sirece dahil edecek bir modelleme
gelistirmek kacginilmaz bir zorunluluktur (PilaF, 2008, s. 11).

Madde bagimlisi gencglere yonelik yurttilecek olan tedavi ve rehabilitas-
yon sireclerinin planlanmasinda, genclerin aile yapilarina ve 6zellikle aile
ici iliskilerine® dair kusatici bir bilgi sahibi olunmasi, slirecin daha kolay yu-
ritilmesine katki sunacaktir. Ayrica bir sonug olarak ortaya ¢ikan bagimli
geng ve aile iligkilerini tanimlayabilmek, madde bagimliidina dair dnleyici
ve koruyucu bir sosyal hizmet calismasinin planlanmasinda nelere dikkat
edilmesi gerektigini de tartismaya agabilecektir.

Madde bagimlisi genclerle yapilan gérismelerde, genglerin bagimlilik si-
reclerinden kurtulabilmeleri igin gerekli gérdikleri bir takim hususlarin tar-
tisiimasi ve giindemlestiriimesi 6nemli bir duruma karsilik gelmektedir.

Calisma bulgulan arasinda genclerin madde bagimiisi olduklarini aslinda
ailelerine bir bicimde fark ettirmeye calistiklari gdzlemlenmistir (Veli, Madde
Bagimlisi, 20). Fakat ailelerin, genclerle iliskisinin oldukca yetersiz olmasi,
yasanan degisimin ebeveyn tarafindan fark edilmesini engellemektedir. Bu
acidan goérusme gerceklestirilen bagimli gencler 6zellikle ergenlik dénem-
lerinde, ailelerin cocuklarina karsi oldukca duyarll ve hassas davranmalari
gerektigini hatirlatmaktadirlar. Bu anlamda ergenlik déneminde bir gencin
vermis oldugu duygu yogun tepkileri gdzlemlerken ani inis c¢ikislarin, ola-
gandisi tepkilerin ve ebeveyni ile iletisimi tamamen kesmeye varabilecek
davraniglarin ebeveyn tarafindan dikkatle takip edilmesi gerekmektedir.

Bagimli gencler, bir dnleme stratejisi olarak genclerin egitim streclerinde des-
teklenmelerinin ya da farkl bir takim sosyal aktivitelere dahil olabilmelerinin,
sorunlu akran iliskilerinden uzak kalinmasina ya da bu tir ortamlarin yeniden

3 Madde kullanan gengler ve ailelerine yonelik kapsamii bir galigma igin bkz (Ogel, Eke Yilmazgetin, Taner ve Topuz, 2004).
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Uretiimesine engel olacagini dile getirmektedirler. Ozellikle aile ile birlikte ya-
pilan siradan bir hafta sonu gezmesinin ya da aligverisin geng acgisindan ¢cok
farkl anlamlar olabilecegi gézden uzak tutulmamalidir. Genglerin dile getir-
dikleri bu durum, daha 6nce yapilan arastirmalarla benzerlik arz etmekte ve
ebeveyn ile gelistirilen saglikli baglanma iligkisinin (Morsinbdil, 2009, s. 233-
234) riskli davraniglarin énlenmesinde énemili bir yeri oldugu gézlenmektedir.

Arastirma bulgulari arasinda énemli bir sonug olarak bulunan bagimli geng
ve ailenin bagimliidi 6grenmesi sireci, diger arastirmalarda rastlanmayan
bir cikti olarak kaydedilmistir. Aile tarafindan bagimhihgin égrenilmesinin
ardindan siddete bagvurmak suretiyle slrecin 6niine gecme cabasinin
faydasiz bir ugras oldugu gencler tarafindan dile getirilmektedir. Bu agi-
dan 6zellikle madde kullanimina yénelme riski fazla olan gé¢ bdlgelerinde,
gbcmen ailelere yonelik aile danismanhdi stireglerinin yeterince isletiimesi-
nin dnemine dikkat cekmektedirler. Ayni zamanda gerek duygusal gerekse
de fiziksel siddetin, aile icinde sorun yasandiginda basvurulacak bir ¢6zim
yontemi olmadiginin, ergen bireye sahip ebeveynlere anlatiimasi dnemli bir
sosyal hizmet destegi olarak géziikmektedir.

Madde kullandigi 6grenilen gence dair ailenin birdenbire artan ilgisi, ba-
gimli gengler agisindan ¢ogu zaman “bunaltict” (Selim, Madde Bagimlisi,
23) bir durum olarak algilanabilmektedir. Buna karsilik, ilginin artmasi genc-
ler tarafindan beklenmekte fakat bu ilginin derhal bir degisme umuduna
baglanmamasi gerektigi dile getiriimektedir. Genclerden birisinin ifadesi ile
“uzun bir ihmal déneminin ardindan bagimh olmusken simdi hemen nor-
mal hayata dénmemi ve temizlenmemi (detoks) bekliyorlar.” (Nihat, Madde
Bagimlisi, 21) yaklasimi sirecin gencler agisindan olumsuz olarak algilan-
masina ve aileden tekrar bir uzaklasmaya dénlismesine sebep olmaktadir.
Ebeveyn gézetimi ve bagliiginin madde bagimliigini dnlemede 6énemli bir
yeri olmasina karsin (Peltzer, 2009, s. 382), bu slre¢ gencler bagimli olma-
dan 6nce daha faydal olarak kabul edilmekte, bagiml olduktan sonra ise
dikkatli ve kontrolll uygulanmasi gerekmektedir.

Gencler, sadece kendilerinin destek almalarinin streci degistirmedigini
ozellikle ifade etmektedirler. Bu anlamda basta Alkol ve Madde Bagimliidi
Tedavi ve Egitim Merkezi (AMATEM) ile Gocuk ve Ergen Madde Bagimlilari
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Tedavi Merkezleri (CEMATEM) olmak Uzere bagimlilik ile micadele eden
pek ¢ok kurumda, bagimli gencin en yakin aile ¢gevresine de egitim ve des-
tek saglanmasinin gerekliligi vurgulanmaktadir. Ergenlerin madde kullani-
mina yonelmelerinde sosyal ¢evrenin etkisini inceleyen arastirmalarda éne
cikan, negatif aile cevresi etkisi (Whitesell, Bachand, Peel ve Brown, 2013,
s. 4) yapilan arastirma sonucunda goriisme yapilan gengler tarafindan dile
getirilmemistir. Bu anlamda genglerin anlatimlarinda negatif sosyal ¢evre
madde kullanim sirecini arttiran bir unsur olarak belirtiimis olsa da negatif
aile ve akraba cevresi bu konuda belirleyici bir unsur olarak gérilmemistir.

Gorisme yapilan genclerin tamamina yakininin kent merkezinde gog ile
sekillenmis ailelerin fertleri olmalari, bir takim yoksunluklari da beraberinde
getirebilmektedir. Nitekim evde farkli bir kilttrle yetisen gencler, kentte ol-
dukca farkli sosyallesme zeminleri ile tanismakta ve aileden getirilen yeter-
siz sosyal sermaye genclerin kamusal alanlarda “geri dismesine” (Wacqu-
ant, 2011, s. 33; Walther ve Pohl, 2005, s. 5) neden olabilmektedir. Gencler
bagimlilik tedavisinden bir slire sonra eski hayatlarina ve akran iligkilerine
dénme noktasinda tereddit yasadiklarini, bu konuda farkl bir mesgale ile
(6rnegin bir ise yerlestiriime vb.) vakitlerini doldurabilme noktasinda dev-
letten destek beklediklerini dile getirmektedirler. Bu anlamda zaten toplum
tarafindan “madde kullanan gen¢ damgasi”ni tasimanin zorlugunun yani
sira bir de issiz gligslz olmalarinin, eski streclerin tekrar etmesini kolay-
lastirdigini sGylemektedirler.

Bagimli genclerin tedavi sonrasinda rehabilitasyon asamasinda beklenti-
leri, uzaklastiklari okullarina dénebilmek ya da agiktan egitimlerine devam
edebilmek; okumayi distinmeyenler agisindan ise mesleki egitim ile bir ise
yerlesebilmek seklinde belirmektedir. Bu anlamda Aile ve Sosyal Politikalar
Bakanlgi, AMATEM ve Tiirkiye is Kurumu (ISKUR) (Yaman, Tuna, Kéroglu,
Seylan ve Yilmaz, 2014, s. 115) arasinda koordineli bir galismanin sonug
verebilecegi 6ngdrilmektedir.
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Many studies have been conducted on young drug addicts of different
age groups (15-25) and their families in Turkey. Two major themes are be
observed in these studies, the first theme being substance use of young
people whose parents also use such substances Ozcan’s study (2006,
pp. 119-129) asserts that those young people who witness substance use
within the family tend to use drugs and display both risky and deviant
behavior. The second theme, which is also the subject of the current
study, is the impact of troubled relationship with parents on young
people’s drug use habits. In fact, previous studies carried out on young
drug addicts (Tamar Giirol & Ogel, 2014) have shown that the two main
factors underlying addiction in young people are (1) problematic family
relationships and (2) unhealthy communication with parents.

Research conducted in countries other than Turkey shows that a well-
functioning family coupled with strong parental support is effective in
preventing young people from becoming drug addicts. The choice of
problem-solving methods in the family combined with an understanding
and sympathetic approach toward adolescence problems (Krank &
Goldstein, 2006, p. 440; Wills & Yaeger, 2003, p. 223) also helps to reduce
the risk of drug dependence. In another study, low school achievement
and poor social environment, in addition to the lack of communication
channels in family relationships (Lopez et al., 2008, p. 827), was shown to
influence young people’s substance use, especially in early adolescence.

The number of academic studies conducted in Turkey on young drug
addicts and their families started to increase beginning in the mid-2000s.
In this context, a significant study conducted by Ogel, Taner, and Eke in
2006 on alcohol and drug use patterns of 10th grade students in Istanbul
suggest that substance use is more prevalent in particularly low-income
families as compared to high-income families (Ogel et al., 2006, p. 20;
Ogel, Taner, Eke, & Erol, 2005); which underlines the impact of negative
processes in the family, migration, and poverty.

Another study carried out by Gorgulin, Tiryaki, and Topbasin 2010, measures
the relationship between university students’ drug use and attachment
styles to their parents. Among the research findings, the status of the
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father figure at home, the proximity of the young person with his father, a
developed sense of self control stand out as elements in preventing young
people from using drugs (Goérgln et al., 2010, p. 311).

A field study in 2011 focusing on adolescents using drugs was carried
out by Evcin (2011). Evcin’s study focused on 15-19 year old high school
students in Istanbul. Evcin suggests that the amount of time one spends
with his or her family, the social activities they do together, and parental
supervision on the young person are very efficient in preventing a young
person’s from abusing drugs (Evcin, 2011, pp. 74-90).

The most recent study concerning young people’s drug use is Ozmen and
Kubang’s qualitative research on high school administrators and teachers.
Among the research results, the two major factors that are mentioned to
push young people toward drug use are “parents’ indifference as well as
parents’ lack of love and compassion toward their children” and a “young
person’s pursuit of happiness outside the home due to family problems”
(Ozmen & Kubang, 2013, p. 364).

In addition to the studies mentioned above, this study has implemented
a different method. The study was integrated into the daily lives of young
people who use drugs, and attempted to address the causes of drug abuse
within the context of their family relationships. The study also included
interviews with volunteers in the neighborhood who help young drug users
cope with their issues or seek rehabilitation, which thus draws attention to
a different social dimension.

The young people interviewed will be referred to as both drug users and
substance users in the study, due to the duality of the term in the literature.
Both concepts will correspond to any toxic drug other than tobacco and
alcohol.
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Method
Research Model

This study used the qualitative research method to provide an original
contribution to the literature and a more flexible and integrated approach
to the lives of young drug addicts. In this context, a small number of young
people were interviewed and asked in-depth questions about substance
use as well as the details of their family relationships.

Population of the Study

A total of 10 young people aged between 18 and 24 who actively use drugs
or who had quit using drugs after a long period of use were met in Esenler
and Bagcilar's basement cafes (both areas within the European side of
the Metropolitan Municipality of Istanbul [IBB]) and interviewed between
December 2013 and February 2014 (Girel & Balta, 2011, pp. 1-15; Tirkiye
istatistik Kurumu, 2013). In-depth interviews were recorded with a voice
recorder and then converted into text. The text was thematically classified
and transformed into the final text'. In order to respect the privacy of
participants, participants’ real names were not used and false names
were given in parenthesis along with the participants’ age in the following
format: (Veli, Drug Addict, 20).

Validity and Reliability

In this study, reliability and validity were increased by implementing
several methods; for example, two local residents who both know the
participants and who are involved in the research were asked to check
for both exaggerations and either missing or incorrect expressions in the
teenagers’ responses to the interview questions. Finally, sound recordings
and transcripts have been kept by the researcher.

1 Some excerpts from the researcher’s study in Esenler performed between 2010 and 2013 and which was published
as a book entitled “Apagi Youth: A qualitative study on Social Behaviour and Orientations of Youth and Apagi
Subculture” (Yaman, 2014) was used in the writing of this article.
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Findings
Drug Addicted Teens’ Family Structures and Relations with Parents

The most difficult point about interviewing how young people with a
substance addiction perceive their family structures and their relationships
with their parents is they are unwilling to share information about their
family. While being interviewed, young people often expressed “they have
caused [their families] too much pain” (Ali, Drug Addict, 22) and refrained
from using a critical style. Indeed, although they complained that they had
not received sufficient interest or support from their families, they still stated
that they did not want to “do them injustice” despite the financial and moral
damage that they may have caused their families. Therefore, they used a
controlled and protective language when talking about their families.2

Mr. Levent, a resident in the same neighborhood stated that parents of
young drug addicts have a very low level of education. His observations
seem to reflect the outcome of the post-1980 immigration wave into
Istanbul when the two districts of Esenler and Bagcilar emerged as
a result of this immigration. Aksit (2004 as cited in Tekeli, 2011, p. 50),
analyzed immigration from rural to urban areas in Turkey, identifying three
breaking points. The third and last one of these immigrations occurred
between 1985 and 1990 with immigrants stemming largely from Eastern
and Southeastern Anatolia (Kurban, YUkseker, Celik, Unalan, & Aker, 2008,
p. 22). The family structure mentioned by Mr. Levent consists mainly of
troubled families settling mostly in urban areas post-1980, with most
families having experienced both material deprivation and social traumas.
Findings regarding the employment status and occupational choices of
parents of young drug addicts show resemblance to young drug addicts’
accounts. According to a study by Temel (2011), the fathers of 50% of
young individuals with drug addictions who commit crimes are either self-
employed or do not hold a regular job (Temel, 2011, p. 66).

2 According to 2013 data, 92.7% of drug addicts who received treatment in a rehabilitation center continue living with
their parents/families (European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction, 2013).
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Yet another important issue raised by young people is family relations.
Relations with one’s mother, father and close relatives are corrupted in
urban areas, a situation which tends to lead one to experience a lack of
self-control. In Akman’s research on families (2006, pp. 61-63) who have
migrated to Istanbul, 60% of the participants emphasized that people’s
loyalty to traditions, good neighborly relations, and family relations were
far better in the rural areas from which they originated, and that the urban
lifestyle has eroded most of these characteristics.

All young people interviewed expressed similar opinions about having a
regular job. Bringing home money to family members and becoming the
“bread-winner” of the household result in dropping out of school for these
young people who are already disadvantaged in the educational process.
In addition, since the financial means necessary for obtaining drugs are
procured through working, such a situation causes young people to drift
further apart from schooling.

The Fear of Abandonment

Over the course of time, young drug addicts’ relationships with their
families deteriorate due to a number of complaints from their school and
neighbors. In order to obtain the funds necessary to provide drugs, these
youngsters turn into unskilled workers doing any job they can find. As their
drug addiction deepens, so does the amount of money needed to obtain
a satisfactory amount of drugs increase, thereby causing such young
individuals to resort to illicit methods of gaining money, such as games of
chance, gambling, theft, drug trafficking, etc. This process inevitably leads
young people to crime and violence, increasing the likelihood of ending
up in judicial processes and imprisonment. As a result, the inadequate
emotional bond between the young person and his family becomes
more problematic than ever since the family initially reacts with a strong
response and harsh discipline followed by withdrawal and acceptance of
the situation as it is.
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Another important point frequently expressed by young drug addicts is
that they do not receive any recognition from their immediate family or
social circle. When a young person does not feel reassured or as if he or
she is accepted as an individual in his or her own right, s/he experiences a
loss of self-esteem and establishes a negative attitude toward him/herself
(Ulusoy, 20086, p. 22),. When it is the parents who do not show their child the
recognition and acceptance s/he needs, it will lead him/her to behaviors
such as committing crimes and/or acts of violence which will attract the
attention of his/her family. During his interview, Ahmet (Drug Addict, 22)
explained that the first time his parents were genuinely interested in him
and showed affection was when he spent the night in jail for the first time.
These words appear to be a brief summary of young people’s need for
recognition and attention.

Running away from Home or Breaking Contact with Parents

The troubled relationship between young drug users and their family
takes a much more problematic turn after the addiction is noticed by
parents. According to research, substance use among young people
who run away from home is generally high. Simsek’s research found that
the rate of substance use among young runaways in Istanbul in 2013
was 32.5% (Simsek, 2013, p. 40). It is reported by young drug addicts
that once their drug addiction is noticed by parents, they go through
three stages: (1) violence and beating, (2) suggestions and advice, and
(3) desperately seeking a solution and accepting the situation. Indeed,
during the field research, almost all drug addicts reported that they had
gone through these stages.

Violence and beating seems to be a childhood story revisited during
adolescence for these young people because all participants had been
exposed to intensive domestic violence or had spent time among those
exposed. Nihat, one of the participants, mentioned that he first ran away
from home when he was 16. This is generally the age when many teens
run away from home. Zengin’s survey in 2013 concluded that 44% of
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runaways are 15 years old, followed by 16 year olds (29.7%), 17 year olds
(24.8%), and 18 and above (2%) (Zengin, 2013, p. 105). Running away from
home decreases as age increases partly because 17-18 year olds tend to
break contact with their families and never come back home again, either
settling down somewhere else or becoming involved in criminal acts.

Results and Discussion

One of the common results encountered in the studies conducted on
young people is when teenagers regard family relationships as healthy and
sufficient, they feel internally and externally more secure and protected
(Cataloglu, 2011, p. 165). In this sense, during adolescence, which is
the most turbulent phase of human life, young people who have healthy
communication and who spend quality time with their parents tend to have
less risk of falling into substance use. According to Evcin’s study on high
school students between the ages of 15 and 19, the rate of alcohol use is
2.4, and cannabis use is 10 to 15 times less as a result of the time spent
with parents during the week and weekends (Evcin, 2011, pp. 76-77).

One of the important outcomes of the field research conducted is the
significance of a strong family structure and active parental role in order
to keep young people away from addiction. The findings obtained in this
study support the findings of a study by Cavusoglu and Bahar (2010)
which concluded that the effective use of a family support system helps
to prevent young people from falling into substance abuse (Cavusoglu &
Bahar, p. 77). The interviews with young addicts revealed that the absence
of a strong father figure has critical consequences.

Gezek’s study on homeless drug addicts and their families in Istanbul
suggests that these young people have cut ties with their families and
have turned to illegitimate ways of making money and criminal acts for
survival. In time, they turn into individuals who are completely excluded
from social life and relations (Gezek, 2007, pp. 87-89). In this context, it
seems essential to analyze the successful examples and best practices
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applied in other countries and to develop a model to incorporate school,
friends, and social environment into the family (Pilaf, 2008, p. 11).

While planning the treatment and rehabilitation processes to be
implemented for young drug addicts, knowledge about their family
structure and family relationships® will contribute to the process.

Young addicts state that the support they will receive during their educational
life and through involvement in social activities will keep them away from
problematic peer relations. An ordinary weekend trip or shopping with the
family may mean a lot for a young individual. What young people have
expressed in this study resemble the findings of previous studies which
emphasize the significance of healthy attachment relationships (Morsinbdl,
2009, pp. 233-234) in the prevention of risky behavior.

Family’s suddenly increasing interest in the young person after discovering
substance use may be perceived as “overwhelming” or “overbearing”
(Selim, Drug Addict, 23) by young people. Although this increased interest
is welcomed by young people, they think parents should expect neither an
immediate change nor a quick recovery. One of the addicts expressed that
“after a long period of neglect, | have become an addict, and now they expect
me to return to normal life and to detox immediately” (Nihat, Drug Addict, 21).
This approach can be perceived negatively by the young person and may
cause further separation from the family. Although both parental supervision
and commitment play an important role in addiction prevention (Peltzer, 2009,
p. 382), it is more useful before the addiction even begins. Once the young
person becomes addicted, this supervision should be applied cautiously.

One’s social environment has been expressed as a risk factor for drug
addiction in studies on adolescent substance use (Whitesell, Bachand,
Peel, & Brown, 2013, p. 4); however, it has not been expressed by
any of the participants in the current study. Whereas a negative social
environment may act to increase the risk of substance abuse, a negative
family environment and relatives were not considered to be a determining
factor in this regard.

3 For a detailed study on substance using young people and their families, please see Ogel, Eke, Taner, and Topuz
(2004).
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Almost all of the young people interviewed are members of families who
had migrated from rural areas to the big city (Istanbul), which causes some
deprivations in and of itself. Indeed, youngsters growing up in a different
culture in rural areas encounter different socialization channels than they
do in the city and their insufficient social background cause them to lack
certain social skills and qualifications considered necessary for individuals
living in the city (Wacquant, 2011, p. 33; Walther & Pohl, 2005, p. 5). The
participants stated that they felt hesitant about returning to their previous
lifestyles and peer relations after recovering from their addictions and
that they needed government support to find an occupation since they
are already stigmatized as “substance users” by society and since being
unemployed will make it easier for them to return to their old days of
substance abuse.

Young addicts express their expectations in the rehabilitation phase after their
treatment as returning to school or attending an open education program, and
being placed in a job after receiving some vocational training. In this regard,
the coordinated work of the Ministry of Family and Social Policies, AMATEM
and the Turkish Labor Agency (ISKUR) (Yaman, Tuna, Kéroglu, Seylan, &
Yilmaz, 2014, p. 115) is envisioned to yield positive outcomes.
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